
2026URROCT>2027URTENE 1

IKASTAROEN LABURPENA
2026URR>2027URT 
RESUMEN DE CURSOS
OCT2026>ENE2027

Puntuek asteko egunak adierazten dituzte, astelehenatik igandera. Los puntos indican los días de la semana de lunes a domingo. 
:  JARDUERA BAI DÍA CON ACTIVIDAD   I    JARDUERA EZ DÍA SIN ACTIVIDAD   I     IKASTARO BERRIA CURSO NUEVO 

>> 2027an JARRAIPENA DUTEN IKASTAROAK CURSO CON CONTINUIDAD EN 2027

KONDESTABLEA I CONDESTABLE   KALE NAGUSIA 2 - C/ MAYOR 2  I  31001 IRUÑA PAMPLONA  I  948 224 249

 ARGAZKIGINTZA  I  FOTOGRAFÍA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Argazkigintza 1
Fotografía 1

12:00-14:00 URR10OCT>URT30ENE +18 28 G/C 69 €

>>
Argazkigintza aurreratua 1  
(ezagupenak behar dira)
Fotografía avanzada 1 (con conocimientos)

09:30-11:30 URR07OCT>URT27ENE +18 30 G/C 74 €

>>
Argazkigintza aurreratua 2  
(ezagupenak behar dira)
Fotografía avanzada 2 (con conocimientos)

19:00-21:00 URR05OCT>URT25ENE +18 22 G/C 54 €

>>
Sormenezko argazkigintza
Fotografía creativa

19:15-21:15 URR07OCT>URT27ENE +18 30 G/C 74 €

 ARTE PLASTIKOAK ETA ARTISAUTZA  I  ARTES PLÁSTICAS Y ARTESANÍA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA
DÍA

ADINA
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Akuarela 1
Acuarela 1

19:00-21:00 URR08OCT>URT28ENE +18 28 G/C 69 €

>>
Altzarien birziklapena eta zaharberritzea 1
Reciclaje y restauración de muebles 1

12:00-14:00 URR05OCT>URT25ENE +18 22 G/C 65 €

>>

Altzarien birziklapena eta zaharberritzea 2 
(ezagupenak behar dira)
Reciclaje y restauración de muebles 2  
(con conocimientos)

09:30-11:30 URR05OCT>URT25ENE +18 22 G/C 65 €

>>
Grabatua
Grabado

19:15-21:15 URR05OCT>URT25ENE +18 22 G/C 65 €

>>
Marrazketa 1
Dibujo 1

19:00-21:00 URR07OCT>URT27ENE +18 28 G/C 69 €

>>
Marrazkia eta pintura: ur bidezko teknikak
Dibujo y pintura: técnicas al agua

16:30-18:30 URR08OCT>URT28ENE +18 28 G/C 69 €

Oihalezko artea sortzen: ehun-xilografia
Creando arte en tela: xilografía textil

18:00-21:00 URT09>30ENE +18 12 G/C 35 €

>>
Olio-pintura 1
Pintura al óleo 1

10:00-13:00 URR10OCT>ABE19DIC +18 30 G/C 74 €
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KONDESTABLEA I CONDESTABLE	 CONDESTABLE I KONDESTABLEA

IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA
DÍA

ADINA
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Olio-pintura. Erretratua biluzik
Pintura al óleo. Retrato de desnudo

18:30-20:30 URR05OCT>URT25ENE +18 22 G/C 54 €

>>
Sormenezko tapizgintza eta ehun-apainketa 1
Tapicería creativa y decoración textil 1

12:00-14:00 URR09OCT>URT29ENE +18 26 G/C 76 €

>>
Tapizgintza artisaua
Tapicería artesanal

09:30-11:30 URR09OCT>URT29ENE +18 26 G/C 76 €

>> Urban Sketchers 10:00-13:00 URR10OCT>ABE12DIC +18 24 G/C 59 €

Urban Sketchingi aplikatutako kolorea
El color aplicado al Urban Sketching

10:00-13:00 URT09>30ENE +18 12 G/C 29 €

>>
Xilografia
Xilografía

18:00-21:00 URR10OCT>ABE12DIC +18 24 G/C 71 €

 HAURRENDAKO IKASTAROAK  I   CURSOS INFANTILES 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

Esperientzia sentsorial familiarra 1
Experiencia sensorial de olores y sabores en familia 1

17:30-19:00 URR26OCT
FAMILIARTEKOA 

FAMILIAR
6-11

1,5 G/C 6 €

>>
Sorkuntza lantegia legorekin (LH 1.-6. Mailakoak)
Taller de creación con Lego (1º-6º Primaria)

10:00-11:30 URR10OCT>URT30ENE 6-12 19,5 G/C 48 €

 HISTORIA, ARTEA ETA ONDAREA  I  HISTORIA, ARTE Y PATRIMONIO 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Europako artea bere lanen bidez
El arte europeo a través de sus obras

19:30-21:00 URR13OCT>URT26ENE +18 16,5 G/C 40 €

 INFORMATIKA, DISEINUA ETA TEKNOLOGIA BERRIAK  I  INFORMÁTICA, DISEÑO Y NUEVAS TECNOLOGÍAS 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

365, Word eta One Drive, Microsoften hodeia
365, Word y One Drive, la Nube de Microsoft

11:30-13:30 URR05OCT>URT18ENE +18 20 G/C 49 €

AA bideoan hasiberriendako: sortu, grabatu,  
editatu eta eragin harridura
IA en vídeo para principiantes: crea, graba,  
edita y sorprende

16:30-18:30 URR08OCT>URT21ENE +18 26 G/C 64 €

Hodeia: artxiboen kudeaketa eta segurtasuna  
(A taldea)
La nube: gestión de archivos y seguridad (Grupo A)

11:30-13:30 URR08OCT>URT21ENE +50 26 G/C 64 €

Ikasi berritik ordenagailua erabiltzen
Aprende a utilizar el ordenador desde cero

09:00-11:00 URR05OCT>URT18ENE +60 20 G/C 49 €

Mugikorra (Android): Zure egunerokotasunerako 
aplikazio erabilgarriak (A taldea)
Móvil (Android): Aplicaciones útiles para tu día a 
día (Grupo A)

16:30-18:00 URR05OCT>URT18ENE +60 15 G/C 37 €

2026-2027
SORKUNTZA LANTEGIA LEGOREKIN (LH 1.-6. MAILAKOAK)
TALLER DE CREACIÓN CON LEGO (1.º-6.º PRIMARIA)
Hainbat gairi buruzko eraikuntza-lantegiak lego-piezen bidez. Oi-
narriak, hainbat kolore eta motatako piezak, irudiak eta osagarriak 
erabiliko ditugu eraikuntzak egiteko. Saio bakoitzean, eraikuntza-
teknikak ikasi eta sorkuntza-lanak eginen dituzte.

Talleres de construcción con piezas de lego y diferentes temáticas, 
donde habrá bases, piezas de diferentes colores y tipos, figuras y ac-
cesorios para las construcciones. Aprenderán diferentes técnicas 
de construcción y podrán realizar distintas creaciones cada sesión.

	 URR 10 OCT > URT 30 ENE

	

	 10:00-11:30
	 19,5 ordu/horas
	  6-12 

	 48 €

IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

Nola atera etekina zure mugikorraren AAri
Cómo sacar partido a la IA de tu móvil

17:00-19:00 URR06OCT>URT19ENE +18 24 G/C 59 €

Photoshop: argazki-moldaketa, hastapena  
(A taldea)
Photoshop: iniciación al retoque fotográfico (Grupo A)

12:00-14:00 URR07OCT>URT20ENE +18 26 G/C 64 €

Tramiteak internet bidez
Trámites por internet

09:30-11:00 URR08OCT>URT21ENE +50 19,5 G/C 48 €

Zibersegurtasuna: teknologia segurua zure 
mugikorrean, tabletean esta ordenagailuan
Ciberseguridad: tecnología segura en tu móvil, 
tablet y ordenador

17:00-19:00 URR07OCT>URT20ENE +50 24 G/C 59 €

 LITERATURA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Sormenezko poesia
Poesía creativa

19:00-21:00 URR06OCT>URT26ENE +18 26 G/C 64 €

 MUSIKA  I  MÚSICA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Tirititrán abesbatza
Coro del tirititrán

19:30-21:00 URR05OCT>URT25ENE +18 16,5 G/C 40 €

 ZINEMA ETA IKUS-ENTZUNEZKOA  I  CINE Y AUDIOVISUAL 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA
DÍA

ADINA
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Zinema aztertzeko tresnak
Herramientas para el análisis de cine

18:30-20:30 URR05OCT>URT25ENE +18 22 G/C 54 €

NOLA ATERA ETEKINA ZURE MUGIKORRAREN AARI 
CÓMO SACAR PARTIDO A LA IA DE TU MÓVIL 
Ikasi adimen artifizialak zuri laguntzeko egin dezakeen guztia mu-
gikorraren bidez: testuak sortu, laburpenak egin, itzulpenak egin, 
argazkiak editatu eta askoz ere gehiago. Ikastaro erraz eta praktikoa 
da, Androiderako eta iPhonerako baliagarria, zure eguneroko 
eginkizunetarako adibideak emanda. Ateraiozu etekin guztia zure 
smartphoneari!

Descubre todo lo que la inteligencia artificial puede hacer por ti desde 
el móvil: crear textos, resumir, traducir, editar fotos y mucho más. Un 
curso práctico y sencillo, válido para Android y iPhone, con ejemplos 
aplicados a tu día a día. ¡Sácale todo el partido a tu smartphone!

	 URR 06 OCT > URT 19 ENE

	

	 17:00-19:00
	 24 ordu/horas
	  +18 

	 59 €

2026-2027
EUROPAKO ARTEA BERE LANEN BIDEZ 
EL ARTE EUROPEO A TRAVÉS DE SUS OBRAS 
Ezagutu Europako artea Antzinarotik XX. mendera arte, artelan 
adierazgarrienen bitartez. Ikastaroan, artelanei nola behatu ikas-
teaz gain, haien sinboloak atzeman, artistak ezagutu eta zer tes-
tuingurutan sortu ziren ulertuko dugu. 

Descubre el arte europeo desde la Antigüedad hasta el siglo XX 
a través de sus creaciones más emblemáticas. Una invitación a 
aprender a observar las obras, descubrir sus símbolos, conocer a 
sus artistas y entender el contexto en el que fueron creadas . 

	 URR 13 OCT > URT 26 ENE

	

	 19:30-21:00
	 16,5 ordu/horas
	  +18 

	 40 €
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KONDESTABLEA I CONDESTABLE	

4 IKASTAROEN LABURPENA RESUMEN DE CURSOS

ITURRAMA   ESKIROTZ KALEA 24. - C/ ESQUÍROZ 24  I  31007 IRUÑA PAMPLONA  I  948 366 655

 ARGAZKIGINTZA  I  FOTOGRAFÍA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Argazkigintza 2
Fotografía 2

09:30-11:30 URR10OCT>URT30ENE +18 28 G/C 69 €

>>
Argazkigintza 3
Fotografía 3

11:30-13:30 URR06OCT>URT26ENE +18 28 G/C 69 €

Argazkigintza eta bideoa dronekin
Fotografía y vídeo con drones

09:00-11:00 URR06OCT>URT26ENE +18 28 G/C 69 €

>>
Erretratu-argazkigintza
Fotografía de retrato

10:00-12:00 URR08OCT>URT28ENE +18 28 G/C 69 €

Mugikorgrafia: Argazkia, mugikorraren bidez
Movilgrafía: Fotografía con móvil

11:30-13:30 URR07OCT>URT20ENE +18 28 G/C 69 €

 ARTE ESZENIKOAK  I  ARTES ESCÉNICAS 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Dantza-antzerkia
Danza-teatro

16:45-18:45 URR08OCT>URT28ENE +18 28 G/C 69 €

 ARTE PLASTIKOAK ETA ARTISAUTZA  I  ARTES PLÁSTICAS Y ARTESANÍA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Akuarela 2
Acuarela 2

19:00-21:00 URR05OCT>URT25ENE +18 22 G/C 54 €

>>
Collage lantegia: Moztu, itsatsi eta sortu  1
Taller de collage: Cortar, pegar y crear 1

19:00-21:00 URR08OCT>URT28ENE +18 28 G/C 82 €

>>
Marrazketa eta ilustrazioa
Dibujo e ilustración

19:30-21:00 URR08OCT>URT28ENE +18 21 G/C 51 €

>>
Olio-pintura 2 (ezagupenak behar dira)
Pintura al óleo 2 (con conocimientos)

19:00-21:00 URR07OCT>URT27ENE +18 28 G/C 69 €

>>
Pastel-pintura
Pintura al pastel

16:30-18:30 URR05OCT>URT25ENE +18 22 G/C 54 €

>>
Teknika artistikoak 1
Técnicas artísticas 1

10:00-12:00 URR06OCT>URT26ENE +18 28 G/C 82 €

>>
Teknika artistikoak  2
Técnicas artísticas  2

10:00-12:00 URR08OCT>URT28ENE +18 28 G/C 82 €

>>
Urban Sketching akuarelan
Urban Sketching a la acuarela

17:00-18:30 URR07OCT>URT27ENE +18 21 G/C 51 €

ARGAZKIGINTZA ETA BIDEOA DRONEKIN
FOTOGRAFÍA Y VÍDEO CON DRONES
Ikasi berritik dronak segurtasunez erabiltzen eta aire-
ko argazki- eta bideo-teknikak aplikatzen. Teoria eta 
praktika batera landuko dira, araudia ezagutzeko, zure 
hartualdiak hobetzeko, eta edizioaren eta postekoizpe-
naren gakoak ikasteko.

Aprende desde cero a manejar drones de forma segura y a 
aplicar técnicas de fotografía y vídeo aéreo. Combina teo-
ría y práctica para conocer la normativa, mejorar tus to-
mas y descubrir las claves de la edición y postproducción.

	 URR 06 OCT > URT 26 ENE

	

	 09:00-11:00
	 28 ordu/horas
	  +18 

	 69 €

SUKALDARITZA ETA DASTATZE IKASTAROAK   I   CURSOS DE COCINA Y CATA 
IZENBURUA 
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

Afari arinak, elikagarriak eta zaporetsuak  
(barazkietan oinarritutako errezetak)
Cenas ligeras, nutritivas y sabrosas  
(recetas a base de verduras)

11:00-13:00 AZA23NOV>ABE21DIC +18 6 G/C 23 €

Ardo dastaketa: hobekuntza
Perfeccionamiento en cata de vinos

19:00-21:00 URR09OCT>AZA20NOV +18 12 G/C 35 €

Asia tapen bidez I Asia en tapas 18:00-20:00 URT12>26ENE +18 6 G/C 23 €

Asiako kale sukaldaritza I Cocina callejera asiática 18:00-20:00 AZA03>24NOV +18 8 G/C 31 €

Azukre gutxiago, zapore handiagoa
Menos azúcar, más sabor

10:00-12:30 URT14>28ENE +18 7,5 G/C 29 €

Biziraupeneko sukaldaritza (DBH 1. - 4. Mailakoak) 
Cocina de supervivencia (1º-4º ESO)

17:00-19:30 URT14>28ENE 12-16 7,5 G/C 29 €

Dieta mediterraneoa I Dieta mediterránea 18:00-20:00 AZA04>25NOV +18 8 G/C 31 €

Eguberri gozoa I Dulce Navidad 09:30-12:00 AZA13NOV>ABE18DIC +18 12,5 G/C 37 €

Eguberrietarako ardoak 19:00-21:00 ABE18DIC +18 2 EUS 8 €

Eguberriko bruntxa I Brunch navideño 18:00-20:00 ABE01>22DIC +18 6 G/C 23 €

Ekialdeko sukaldaritza I Cocina oriental 18:00-20:00 URR07>28OCT +18 8 G/C 31 €

Garnatxak hiru koloretan I Garnachas en tres colores 19:00-21:00 URT15ENE +18 2 G/C 8 €

Gaztaren alde gozoa I El lado dulce del queso 17:00-19:30 URR08OCT>AZA05NOV +18 12,5 G/C 37 €

Gaileta-kutxa perfektua I La caja de galletas perfecta 10:00-12:30 URR08OCT>AZA05NOV +18 12,5 G/C 37 €

Gosari osasungarriak I Desayunos saludables 11:00-13:00 URT11>25ENE +18 6 G/C 23 €

Gosariak eta bruntxa I Desayunos y brunch 18:00-20:00 ABE02>16DIC +18 6 G/C 23 €

Gozogintza txokolatearekin I Pastelería con chocolate 09:30-12:00 URR09OCT>AZA06NOV +18 12,5 G/C 37 €

Gozogintza gazia I Pastelería salada 17:00-19:30 AZA12NOV>ABE17DIC +18 12,5 G/C 37 €

Gozogintzarako hastapena I Iniciación a la pastelería 10:00-12:30 AZA12NOV>ABE17DIC +18 12,5 G/C 37 €

I secondi di carne: i grandi classici 11:00-13:30 URR07>14OCT +18 5 G/C 19 €

Ikasi zeure hartzigarriak egiten eta elikatu zure 
mikrobiota era naturalean
Aprende a elaborar tus propios fermentos y alimenta  
tu microbiota de manera natural

17:00-19:30 AZA16NOV +18 2,5 G/C 10 €

Lantegia: sushi begano eta ekologikoa
Taller de sushi vegano y ecológico

17:00-19:00 AZA09NOV +18 2 G/C 8 €

Masa harroak I Masas esponjosas 10:00-12:30 URR21OCT>AZA11NOV +18 10 G/C 29 €

Munduko street food: kaleko zaporeak
Street food del mundo: sabores de la calle

18:00-20:00 URR06>27OCT +18 8 G/C 31 €

Nafarroako baratza I La huerta navarra 18:00-20:00 URT13>27ENE +18 6 G/C 23 €

Neguko dietoterapia (barazkietan oinarritutako errezetak)
Dietoterapia de invierno (recetas a base de verduras)

10:00-12:00 AZA17NOV>ABE22DIC +18 10 G/C 29 €

Pintxo beganoak 1 I Pintxos veganos 1 10:00-12:00 URT12>26ENE +18 6 G/C 23 €

Sukaldaritza begano aurreratua I Cocina vegana avanzada 10:00-12:00 URR06OCT>AZA10NOV +18 12 G/C 35 €

Take away postreak I Postres take away 09:30-12:00 URT15>29ENE +18 7,5 G/C 29 €

Udazkeneko dietoterapia  
(barazkietan oinarritutako errezetak)
Dietoterapia de otoño (recetas a base de verduras)

11:00-13:00 URR05OCT>AZA16NOV +18 10 G/C 29 €
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 HIZKUNTZAK  I  IDIOMAS 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>> First Steps (basic) 09:30-11:00 URR06OCT>URT26ENE +18 21 ING 51 €

>> Getting better (intermediate) 09:30-11:00 URR08OCT>URT28ENE +18 19,5 ING 48 €

>>

Mintzamen taldea:  
Speak better English (intermediate)
Club de conversación:  
Speak better English (intermediate)

09:30-11:00 URR05OCT>URT25ENE +18 16,5 ING 40 €

>>
Mintzamen taldea: Speak like a native (advanced)
Club de conversación: Speak like a native 
(advanced)

09:30-11:00 URR07OCT>URT27ENE +18 21 ING 51 €

 JARDUERA FISIKOA  I  ACTIVIDAD FÍSICA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>> Chikung 1 18:45-19:45 URR06OCT>URT28ENE +18 28 G/C 69 €

>> Chikung 2 11:00-12:00 URR06OCT>URT28ENE +18 28 G/C 69 €

>> Fitness Ballet 1 13:00-14:00 URR06OCT>URT26ENE +18 14 G/C 34 €

>> Pilates 1 12:00-13:00 URR05OCT>URT27ENE +18 25 G/C 61 €

>> Pilates 2 15:45-16:45 URR05OCT>URT27ENE +18 25 G/C 61 €

>> Pilates 3 19:30-20:30 URR06OCT>URT29ENE +18 28 G/C 69 €

>> Pilates 4 16:45-17:45 URR07OCT>URT29ENE +18 28 G/C 69 €

>> Pilates 5 09:00-10:00 URR05OCT>URT27ENE +18 25 G/C 61 €

>> Yoga 1 18:00-19:15 URR07OCT>URT15ENE +18 30 G/C 74 €

>>
Yoga, zentrua, bizkarra 1
Yoga, core, espalda sana 1

12:00-13:00 URR07OCT>URT27ENE +18 14 G/C 34 €

>>
Yoga, zentrua, bizkarra 2
Yoga, core, espalda sana 2

13:00-14:00 URR07OCT>URT27ENE +18 14 G/C 34 €

>> Yoga, zentrua, bizkarra 3 12:00-13:00 URR09OCT>URT29ENE +18 14 EUS 34 €

>>
Yoga, zentrua, bizkarra 4
Yoga, core, espalda sana 4

13:00-14:00 URR09OCT>URT29ENE +18 14 G/C 34 €

>> Yoga, zentrua, bizkarra 5 19:15-20:30 URR07OCT>URT15ENE +18 30 EUS 74 €

>> Yogilates 1 10:00-11:00 URR07OCT>URT29ENE +18 28 G/C 69 €

>> Yogilates 2 10:00-11:15 URR10OCT>URT30ENE +18 17,5 G/C 43 €

>> Yogilates 3 12:00-13:00 URR06OCT>URT28ENE +18 28 G/C 69 €

>> Zumba Gold 1 17:30-18:30 URR08OCT>URT28ENE +18 14 G/C 34 €

 DANTZA  I  DANZA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Afrobeat dantza
Danza afrobeat

18:00-19:30 URR09OCT>URT29ENE +18 19,5 G/C 48 €

>>
Sevillanak 1
Sevillanas 1

17:00-18:30 URR05OCT>URT25ENE +18 16,5 G/C 40 €

>>
Sevillanak 2 (ezagupenak behar dira)
Sevillanas 2 (con conocimientos)

18:30-20:00 URR05OCT>URT25ENE +18 16,5 G/C 40 €

 INFORMATIKA, DISEINUA ETA TEKNOLOGIA BERRIAK  I INFORMÁTICA, DISEÑO Y NUEVAS TECNOLOGÍAS 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

Bideo edizioa Capcutekin
Edición de vídeo con Capcut

16:00-17:30 URR06OCT>URT19ENE +18 19,5 G/C 48 €

Canva: Sortu diseinuak erraz
Canva: Crea diseños de forma sencilla

10:15-12:15 URR09OCT>URT22ENE +18 26 G/C 64 €

>>
Ilustrazioa tableta grafikoarekin
Ilustración con tableta gráfica

18:30-20:30 URR08OCT>URT28ENE +18 28 G/C 69 €

>>
Oinarrizko informatika zailtasunik gabe (A taldea)
Informática básica sin complicaciones (Grupo A)

09:15-11:15 URR07OCT>URT20ENE +50 28 G/C 69 €

Photoshop: Argazki-moldaketa, hastapena  
(B taldea)
Photoshop: Iniciación al retoque fotográfico  
(Grupo B)

16:00-18:00 URR05OCT>URT18ENE +18 20 G/C 49 €

>>
Robotika seniorrendako
Robótica para seniors

12:15-13:45 URR08OCT>URT21ENE +60 19,5 G/C 48 €

 FILOSOFIA  I  FILOSOFÍA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Filosofia: Gogoeta zaurgarria
La filosofía: Un pensar vulnerable

19:30-21:00 URR15OCT>URT14ENE +18 15 G/C 37 €

 HAURRENDAKO IKASTAROAK  I  CURSOS INFANTILES 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>

Arkitektura eskola: sortzaileak 1 
(LH 1.-3. Mailakoak)
Escuela de arquitectura: Creadores/as 1  
(1º - 3º Primaria)

16:30-17:30 URR07OCT>URT27ENE 6-9 14 G/C 41 €

>>

Arkitektura eskola: Sortzaileak 2  
(LH 4.-6. Mailakoak)
Escuela de arquitectura: Creadores/as 2  
(4º - 6º Primaria)

17:30-18:30 URR07OCT>URT27ENE 10-12 14 G/C 41 €

>>

Arkitektura eskola: Aitzindariak  
(HH 2.-3. Mailakoak)
Escuela de arquitectura: Pioneros/as  
(2º-3º Infantil)

17:30-18:30 URR06OCT>URT26ENE 4- 5 14 G/C 41 €

>>
Arte fabrika familiartean 1 (HH 2.-LH 2. Mailakoak)
Fábrica de arte en familia 1  
(2º Infantil - 2º Primaria)

17:30-18:30 URR08OCT>URT28ENE
FAMILIARTEKOA 

FAMILIAR
4-8

13 G/C 38 €

>>
Ilustrazioa tableta grafikoarekin gazteentzat
Ilustración con tableta gráfica para jóvenes

18:00-19:30 URR06OCT>URT26ENE 10-14 19,5 G/C 48 €

Sortzaile txikiak (LH 1.-6. Mailakoak) 17:30-19:00 URR06OCT>URT26ENE 6-12 21 EUS 62 €

 HISTORIA, ARTEA ETA ONDAREA  I  HISTORIA, ARTE Y PATRIMONIO 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Arte garaikideaz gozatzea 1
Disfrutar del arte contemporáneo 1

10:00-12:00 URR10OCT>URT23ENE +18 14 G/C 34 €

ITURRAMA	 ITURRAMA

2026-2027
MUSIKA DESMUNTATZEN
DESMONTANDO LA MÚSICA
Ezagutu Musikaren Historia bere hastapenetatik gaur 
eguneraino, ibilbide elkarreragile eta hezigarri baten 
bidez, propio pentsatua musika begirada kritikotik ent-
zuten ikasteko. 

Conoce la Historia de la Música desde sus orígenes has-
ta nuestros días a través de un recorrido interactivo y 
didáctico, pensado para aprender a escuchar la música 
desde una mirada crítica.

	 URR 19 OCT > URT 25 ENE

	

	 19:00-20:30
	 16,5 ordu/horas
	  +18 

	 40 €



ITURRAMAKO HIRI-BAINUETXEKO URETAKO IKASTAROAK   I  CURSOS ACUÁTICOS DEL BALNEARIO URBANO DE ITURRAMA

IZENBURUA 
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Aquafitnessa
Aquafitness

16:00-17:00 URR06OCT>URT28ENE +16 27 G/C 66 €

>> Aquagym 16:00-17:00 URR05OCT>URT27ENE +16 24 G/C 59 €

>>
Haur igeriketa 1 (HH 1.- 3. Mailakoak)
Natación infantil 1 (1º -3º Educación Infantil)

18:00-18:30 URR05OCT>URT27ENE 2021-2023 12 G/C 29 €

>> Haur igeriketa 2 (HH 1.- 3. Mailakoak) 18:00-18:30 URR06OCT>URT28ENE 2021-2023 13,5 EUS 33 €

>>
Haur igeriketa 3 (HH 1.-3. Mailakoak)
Natación infantil 3 (1º-3º Educación Infantil)

18:30-19:00 URR06OCT>URT28ENE 2021-2023 13,5 G/C 33 €

>> Haur igeriketa 4 (HH 1.- 3. Mailakoak) 18:30-19:00 URR05OCT>URT27ENE 2021-2023 12 EUS 29 €

>>
Haur igeriketa 5 (HH 1.-3. Mailakoak)
Natación infantil 5 (1º-3º Educación Infantil)

10:00-10:30 URR10OCT>URT30ENE 2021-2023 7 G/C 23 €

>>
Haur igeriketa 6 (HH 1.-3. Mailakoak)
Natación infantil 6 (1º-3º Educación Infantil)

10:30-11:00 URR10OCT>URT30ENE 2021-2023 7 G/C 23 €

>> Haur igeriketa 7 (HH 1.-3. Mailakoak) 11:00-11:30 URR10OCT>URT30ENE 2021-2023 7 EUS 23 €

>>
Haur igeriketa 8 (HH 1.-3. Mailakoak)
Natación infantil 8 (1º-3º Educación Infantil)

11:30-12:00 URR10OCT>URT30ENE 2021-2023 7 G/C 23 €

>> Haur igeriketa 9 (HH 1.-3. Mailakoak) 19:00-19:30 URR05OCT>URT27ENE 2021-2023 12 EUS 29 €

>>
Haur igeriketa 1 (LH 1.- 4. Mailakoak)
Natación infantil 1 (1º-4º Primaria)

17:00-17:30 URR06OCT>URT28ENE 2017-2020 13,5 G/C 33 €

>> Haur igeriketa 2 (LH 1.- 4. Mailakoak) 19:00-19:30 URR06OCT>URT28ENE 2017-2020 13,5 EUS 33 €

>>
Haur igeriketa 3 (LH 1.-4. Mailakoak)
Natación infantil 3 (1º-4º Primaria)

17:00-17:30 URR05OCT>URT27ENE 2017-2020 12 G/C 29 €

>>
Haur igeriketa 4 (LH 1.-4. Mailakoak)
Natación infantil 4 (1º-4º Primaria)

17:30-18:00 URR05OCT>URT27ENE 2017-2020 12 G/C 29 €

>>
Haur igeriketa 5 (LH 1.-4. Mailakoak)
Natación infantil 5 (1º-4º Primaria)

17:30-18:00 URR06OCT>URT28ENE 2017-2020 13,5 G/C 33 €

>> Haur igeriketa 6 (LH 1.-4. Mailakoak) 12:30-13:00 URR10OCT>URT30ENE 2017-2020 7 EUS 23 €

>>
Igeriketa familiartean (LH 1.-4. Mailakoak)
Natación en familia (1º-4º Primaria)

12:00-12:30 URR10OCT>URT30ENE 2017-2020 7 G/C 23 €

>>
Igeriketa helduentzat 1 (hobekuntza)
Natación personas adultas 1 (perfeccionamiento)

09:15-10:15 URR05OCT>URT27ENE +16 24 G/C 59 €

>>
Igeriketa helduentzat 2
Natación personas adultas 2

09:15-10:15 URR06OCT>URT28ENE +16 27 G/C 66 €

>>
Igeriketa helduentzat 3
Natación personas adultas 3

12:15-13:15 URR05OCT>URT27ENE +16 24 G/C 59 €

>>
Igeriketa helduentzat 4 (hobekuntza)
Natación personas adultas 4 (perfeccionamiento)

12:15-13:15 URR06OCT>URT28ENE +16 27 G/C 66 €

>>
Igeriketa helduentzat 5
Natación personas adultas 5

19:30-20:30 URR05OCT>URT27ENE +16 24 G/C 59 €

>>
Igeriketa helduentzat 6
Natación personas adultas 6

19:30-20:30 URR06OCT>URT28ENE +16 27 G/C 66 €

>>
Gimnasia uretan (60+) 1
Gimnasia en el agua (+60) 1

11:15-12:15 URR05OCT>URT27ENE +60 24 G/C 59 €

>>
Gimnasia uretan (60+) 2
Gimnasia en el agua (+60) 2

11:15-12:15 URR06OCT>URT28ENE +60 27 G/C 66 €

>>
Uretako fitnessa 1
Fitness acuático 1

10:15-11:15 URR05OCT>URT27ENE +16 24 G/C 59 €

>>
Uretako fitnessa 2
Fitness acuático 2

10:15-11:15 URR06OCT>URT28ENE +16 27 G/C 66 €
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ITURRAMA	 ITURRAMA

 LITERATURA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

Narrazio lantegia: El tiempo de los lirios
Taller de narrativa: El tiempo de los lirios

18:00-20:00 URR08OCT>AZA26NOV +18 16 G/C 47 €

 MUSIKA  I  MÚSICA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Musika desmuntatzen
Desmontando la música

19:00-20:30 URR19OCT>URT25ENE +18 16,5 G/C 40 €

 ONGIZATE PERTSONALA  I  BIENESTAR PERSONAL 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

Erlaxazioa eta arnasketa-teknikak 1
Relajación y técnicas de respiración 1

17:15-18:30 URR06OCT>URT26ENE +18 17,5 G/C 43 €

 ZINEMA ETA IKUS-ENTZUNEZKOA  I  CINE Y AUDIOVISUAL 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
XX. Mendeko zinemagileak
Cineastas del siglo XX

19:00-21:00 URR14OCT>URT27ENE +18 24 G/C 59 €

2026-2027
DANTZA-ANTZERKIA
DANZA-TEATRO
Arakatu eta fusionatu dantza eta antzerkia, arte adieraz-
penerako forma berriak baitira. Garatu sormena, gorputz 
kontzientzia eta komunikazioa mugimenduaren, ahotsaren, 
inprobisazioaren eta antzezpenaren bidez, metodologia akti-
bo eta parte-hartzailea erabiliz. 

Explora y fusiona danza y teatro como nuevas formas de 
expresión artística. Desarrolla la creatividad, la conciencia 
corporal y la comunicación a través del movimiento, la voz, 
la improvisación y la interpretación, desde una metodología 
activa y participativa.

	 URR 08 OCT > URT 28 ENE

	

	 16:45-18:45
	 28 ordu/horas
	  +18 

	 69 €
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JUSLARROCHA I JUS LA ROCHA   MAITEMINDUEN PASEALEKUA 37. - PASEO DE LOS ENAMORADOS 37  I  31014 IRUÑA PAMPLONA  I  948 132 190

 ARTE PLASTIKOAK ETA ARTISAUTZA  I  ARTES PLÁSTICAS Y ARTESANÍA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Altzarien birziklapena eta zaharberritzea 3
Reciclaje y restauración de muebles 3

17:30-19:30 URR06OCT>URT26ENE +18 28 G/C 82 €

>>
Bisuteria buztin polimerikoarekin 1
Bisutería con arcilla polimerica 1

19:00-21:00 URR15OCT>URT28ENE +18 26 G/C 76 €

>>
Brodatua: Artea hariekin
Bordado: arte con hilos

19:00-21:00 URR07OCT>URT27ENE +18 26 G/C 76 €

>>
Marrazketa  2
Dibujo 2

19:00-21:00 URR06OCT>URT26ENE +18 26 G/C 64 €

>>
Olio-pintura 3
Pintura al óleo 3

19:00-21:00 URR08OCT>URT28ENE +18 28 G/C 69 €

>>
Olio-pintura. Erretratua naturaletik
Pintura al óleo. Retrato del natural

10:30-12:30 URR05OCT>URT25ENE +18 22 G/C 54 €

>>
Zeramikaren modelatu artisau artistikoa
Modelado artesano artístico de la cerámica

10:00-12:00 URR09OCT>URT29ENE +18 28 G/C 82 €

>>
Zura lantzea 2
Talla de madera 2

18:30-21:00 URR05OCT>URT25ENE +18 27,5 G/C 67 €

 DANTZA  I  DANZA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Afrikako dantza esperimentala
Danza África experimental

18:30-20:00 URR08OCT>URT28ENE +18 19,5 G/C 48 €

>>
Bal folk: europako dantza (neo) tradizionalak 2
Bal folk: Danzas (neo)tradicionales de Europa 2

19:30-21:00 URR05OCT>URT25ENE +18 16,5 G/C 40 €

>>
Dantza latinoak 1
Bailes latinos 1

10:30-11:30 URR06OCT>URT29ENE +18 26 G/C 64 €

>>
Flamenkoa
Flamenco

16:30-18:00 URR06OCT>URT26ENE +18 19,5 G/C 48 €

>>
Herri dantzak 1
Danzas populares 1

18:00-19:30 URR05OCT>URT25ENE +18 16,5 G/C 40 €

>>
Herri dantzak 2 (ezagupenak behar dira)
Danzas populares 2 (con conocimientos)

19:30-21:00 URR05OCT>URT25ENE +18 16,5 G/C 40 €

 HAURRENDAKO IKASTAROAK  I  CURSOS INFANTILES 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>> Artista-txikiak: Pintura (LH 1.-6. Mailakoak) 17:15-18:45 URR05OCT>URT25ENE 6-12 16,5 EUS 49 €

>>
Bideojokoen programazioa
Programación de videojuegos

17:30-19:00 URR05OCT>URT25ENE 8-12 16,5 G/C 40 €

>>
Makers: Zure espazioa diseinatu  
(LH 2.-6.Mailakoak)
Makers: Diseña tu espacio (2º-6º Primaria)

17:30-19:00 URR07OCT>URT27ENE 7-12 19,5 G/C 48 €

>>

Minimakers: Sortu zure mundua  
(HH 2. - LH 1. Mailakoak)
Minimakers: Crea tu mundo  
(2º Infantil - 1º Primaria)

16:30-17:30 URR07OCT>URT27ENE 4-6 13 G/C 32 €

>>
Satelite 1:  Oinarrizko robotika 1  
(LH 1.-3. Mailakoak)
Satélite 1: Robótica básica  1 (1º-3º Primaria)

17:30-19:00 URR08OCT>URT28ENE 6-9 19,5 G/C 48 €

 HISTORIA, ARTEA ETA ONDAREA  I  HISTORIA, ARTE Y PATRIMONIO 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Nafarroa: ibilbide bat haren historian zehar
Navarra: un recorrido por su historia

19:00-20:30 URR15OCT>URT28ENE +18 18 G/C 44 €

 HIZKUNTZAK  I  IDIOMAS 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>

Mintzamen taldea: Perfectionner et enrichir  
son français! (avancé)
Club de conversacion: Perfectionner et enrichir  
son français! (avancé)

11:30-13:00 URR08OCT>URT28ENE +18 19,5 FRA 48 €

>>

Mintzamen taldea: Reprendre et améliorer   
son français! (intermédiaire)
Club de conversacion: Reprendre et améliorer  
 son français! (intermédiaire)

11:30-13:00 URR06OCT>URT26ENE +18 21 FRA 51 €

Mintzamen taldea: Débuter et prendre confiance  
en français! (débutant)
Club de conversation: Débuter et prendre  
confiance en français! (débutant)

11:30-13:00 URR09OCT>URT29ENE +18 19,5 FRA 48 €

 INFORMATIKA ETA TEKNOLOGIA BERRIAK  I INFORMÁTICA Y NUEVAS TECNOLOGÍAS 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

Ikasi mugikorra erabiltzen (Android) (A taldea)
Aprende a manejar el móvil (Android) (Grupo A)

09:30-11:00 URR09OCT>URT22ENE +60 19,5 G/C 48 €

>>
Oinarrizko informatika zailtasunik gabe (B taldea)
Informática básica sin complicaciones (Grupo B)

11:30-13:30 URR09OCT>URT22ENE +50 26 G/C 64 €

2026-2027
CLUB DE CONVERSATION: DÉBUTER ET PRENDRE CONFIANCE   FR   
EN FRANÇAIS! (DÉBUTANT)
MINTZAMEN TALDEA FRANTSESEZ, OINARRIZKO MAILA 
CLUB DE CONVERSACIÓN EN FRANCÉS, NIVEL BÁSICO 
Eman zure lehen pausoak frantsesez eta eskuratu konfiantza 
eguneroko egoeretan komunikatzeko. Elkarrizketen, jarduera 
praktikoen eta dinamika parte-hartzaileen bidez, hiztegia eta 
esapide erabilgarriak ikasiko dituzu, zure ulermena eta mintza-
mena hobetzen dituzun bitartean. 

Da tus primeros pasos en francés y gana confianza para comu-
nicarte en situaciones cotidianas. A través de conversaciones, 
actividades prácticas y dinámicas participativas, aprenderás vo-
cabulario y expresiones útiles mientras mejoras tu comprensión 
y tu capacidad para hablar.

	 URR 09 OCT > URT 29 ENE

	

	 11:30-13:00
	 19,5 ordu/horas
	  +18 

	 48 €

2026-2027
NAFARROA: IBILBIDE BAT HAREN HISTORIAN ZEHAR
NAVARRA: UN RECORRIDO POR SU HISTORIA
Bidaiatu Nafarroako historian zehar, haren jatorrietatik gaur 
eguneraino, haren nortasuna landu duten gertakari, pertsonaia, 
leku adierazgarri eta kultur aztarnen bidez. Ibilbide atsegin eta 
irisgarria da Nafarroak Penintsulako eta Europako historian izan 
duen lekua ezagutzeko.

Viaja por la historia de Navarra desde sus orígenes hasta nues-
tros días a través de los acontecimientos, personajes, lugares em-
blemáticos y huellas culturales que han forjado su identidad. Un 
recorrido ameno y accesible para conocer su lugar en la historia 
peninsular y europea.

	 URR 15 OCT > URT 28 ENE

	

	 19:00-20:30
	 18 ordu/horas
	  +18 

	 44 €
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MENDILLORRI   SARRIGUREN KONTZEJUAREN KALEA 3. - C/ CONCEJO DE SARRIGUREN 3  I  31016 IRUÑA PAMPLONA  I  948 164 114

 ARTE ESZENIKOAK  I  ARTES ESCÉNICAS 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Antzerkia eta mugimendua (ezagupenak behar dira)
Teatro y movimiento (con conocimientos)

19:30-21:30 URR08OCT>URT28ENE +18 28 G/C 69 €

 ARTE PLASTIKOAK ETA ARTISAUTZA  I  ARTES PLÁSTICAS Y ARTESANÍA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Akuarela 3
Acuarela 3

17:00-19:00 URR08OCT>URT28ENE +18 28 G/C 69 €

>>
Erretratua 1
Retrato 1

10:00-12:00 URR06OCT>URT26ENE +18 28 G/C 69 €

Giza irudia ilustraziorako
Figura humana para ilustración

18:00-20:30 URT13>27ENE +18 7,5 G/C 24 €

>>
Ikasi ehuntzen orratz zirkularrekin
Aprende a tejer con agujas circulares

18:00-20:00 URR06OCT>URT26ENE +16 26 G/C 76 €

>>
Marraztu, kontatzeko
Dibujar para contar

18:00-20:30 URR07OCT>ABE16DIC +18 27,5 G/C 67 €

>>
Olio-pintura 4
Pintura al óleo 4

19:15-21:15 URR08OCT>URT28ENE +18 28 G/C 69 €

>>
Sormenezko koadernoa
Cuaderno creativo

18:00-20:30 URR05OCT>URT25ENE +18 27,5 G/C 67 €

>>

Teknika apaingarriak hainbat euskarri  
eta objektu motaren gainean
Técnicas decorativas  sobre diferentes  
soportes y objetos

10:00-12:00 URR07OCT>URT27ENE +18 30 G/C 88 €

Teknika artistikoak 3
Técnicas artísticas 3

19:00-21:00 URR06OCT>URT26ENE +18 28 G/C 82 €

 JARDUERA FISIKOA  I  ACTIVIDAD FÍSICA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>> Cardio-tonofit 11:30-13:00 URR10OCT>URT30ENE +18 21 G/C 51 €

>>
Harmonia, gorputza eta adimena 1
Armonía, cuerpo y mente 1

12:00-13:30 URR06OCT>URT26ENE +16 21 G/C 51 €

>> Mugimenduko GAP-a 20:00-21:00 URR07OCT>URT27ENE +18 15 EUS 37 €

>> Pilates 6 09:30-10:30 URR06OCT>URT28ENE 16 28 G/C 69 €

>> Pilates 7 11:30-13:00 URR05OCT>URT25ENE +18 16,5 G/C 40 €

>> Pilates 21 18:15-19:30 URR06OCT>URT26ENE 16 17,5 EUS 43 €

>>
Pilates GAP fusioa
Pilates GAP fusión

10:00-11:30 URR10OCT>URT30ENE +18 21 G/C 51 €

>> Stretching Yoga 1 10:30-12:00 URR08OCT>URT28ENE +16 21 G/C 51 €

>> Yoga 2 16:45-18:15 URR06OCT>URT26ENE +16 21 G/C 51 €

>> Yoga 3 10:30-12:00 URR06OCT>URT26ENE +16 21 G/C 51 €

>> Yogilates 4 19:30-20:45 URR06OCT>URT26ENE +16 17,5 G/C 43 €

>> Zumba Gold 2 12:00-13:00 URR07OCT>URT27ENE +18 15 G/C 37 €

 MUSIKA  I  MÚSICA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>> Txalaparta 17:30-19:00 URR07OCT>URT27ENE +18 19,5 G/C 48 €

>>
Txalaparta (ezagupenak behar dira)
Txalaparta (con conocimientos)

19:00-20:30 URR07OCT>URT27ENE +18 19,5 G/C 48 €

 ONGIZATE PERTSONALA  I  BIENESTAR PERSONAL 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Emozioak kudeatzeko trebezia
Habilidad para gestionar emociones

10:00-11:30 URR08OCT>URT28ENE +18 21 G/C 51 €

>> Mindfulness 1 12:00-13:30 URR06OCT>URT26ENE +18 21 G/C 51 €

2026-2027
HASTAPENA 3D DISEINUAN ETA INPRIMAKETAN
INICIACIÓN AL DISEÑO E IMPRESIÓN 3D
Ikasi nola funtzionatzen duen 3D inprimaketak, bai eta 
zure sorkuntza-lanak diseinatzen ere. Erronka praktiko eta 
jolasgarrien bidez, 3D moldeko diseinua, materialak eta in-
primagailuak esperimentatuko dituzu. Diseinatu, sortu eta 
inprimatu!

Descubre cómo funciona la impresión 3D y aprende a dise-
ñar tus propias creaciones. A través de retos prácticos y di-
vertidos, experimentarás con el diseño, los materiales y las 
impresoras 3D. ¡Diseña, crea e imprime!

	 URR 06 OCT > URT 26 ENE

	

	 17:00-18:30
	 19,5 ordu/horas
	  10-14 

	 57 €

LEHEN URRATSAK ADIMEN ARTIFIZIALEKO TRESNEKIN
PRIMEROS PASOS CON HERRAMIENTAS DE INTELIGENCIA 
ARTIFICIAL
Ikastaroan, erraz eta era praktikoan ikasiko ditugu Adi-
men Artifizialeko tresna erabilgarrienetako batzuk in-
formazioa bilatzeko, testuak idazteko, irudiak sortzeko, 
zereginak antolatzeko edota zalantzak argitzeko. 

En este curso descubriremos, de forma sencilla y prácti-
ca, algunas de las herramientas de Inteligencia Artificial 
más útiles para buscar información, escribir textos, crear 
imágenes, organizar tareas o resolver dudas.

	 URR 08 OCT > URT 21 ENE

	

	 11:15-13:15
	 26 ordu/horas
	  +18 

	 64 €

	 URR 15 OCT > URT 28 ENE

	

	 19:00-20:30
	 18 ordu/horas
	  6-12 

	 44 €

2026-2027
ARTISTA-TXIKIAK: PINTURA (LH 1.-6. MAILAKOAK)  EU

Piztu zure sormena kolorearen eta margoaren bidez! Ikastaroan, 
6 - 12 urte bitarteko haurrek hainbat proiektu onduko dituzte, 
artista handien tekniketan eta artelanetan inspiraturik. Izan ere, 
proposamen praktiko eta jolasgarrien bidez, margotzeko modu 
berriak ikasi, hainbat materialekin esperimentatu eta beren arte 
trebetasunak garatuko dituzte. 

¡Despierta tu creatividad a través del color y la pintura! En este 
curso, niños y niñas de 6 a 12 años realizarán diferentes proyec-
tos inspirados en técnicas y obras de grandes artistas. A través de 
propuestas prácticas y divertidas, descubrirán nuevas formas de 
pintar, experimentarán con distintos materiales y desarrollarán 
sus destrezas artísticas.
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HAUR ETA FAMILIENDAKO IKASTAROAK   I   CURSOS INFANTILES Y FAMILIARES
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Arte fabrika familiartean (HH 2.-LH 2. Mailakoak)
Fábrica de arte en familia 2 (2º Infantil - 2º Primaria)

17:30-18:30 URR06OCT>URT26ENE
FAMILIARTEKOA 

FAMILIAR
4-8

14 G/C 41 €

Hastapena 3D diseinuan eta inprimaketan
Iniciación al diseño e impresión 3D

17:00-18:30 URR06OCT>URT26ENE 10-14 19,5 G/C 57 €

>>
First Lego League 1: Explore (LH 1.-3. Mailakoak)
First Lego League 1: Explore (1º - 3º Primaria)

10:30-11:30 URR10OCT>URT30ENE 6-9 13 G/C 32 €

>>
First Lego League 2: Explore (LH 1.-3. Mailakoak)
First Lego League 2: Explore (1º - 3º Primaria)

10:30-11:30 URR10OCT>URT30ENE 6-9 13 G/C 32 €

>>

Gorputza esploratzen dantzaren bidez  
(LH 1.-2. Mailakoak)
Explorando el cuerpo a través de la danza  
(1º-2º Primaria)

17:30-18:30 URR07OCT>URT27ENE 6-7 14 G/C 34 €

>>
Haurrendako robotika (HH 2.-3. Mailakoak)
Robótica infantil (2º-3º Infantil)

16:30-17:30 URR07OCT>URT27ENE 4-5 14 G/C 34 €

>>
Oinarrizko robotika 1 (LH 1.-3. Mailakoak)
Robótica básica 1 (1º-3º Primaria)

17:30-19:00 URR08OCT>URT28ENE 6-9 19,5 G/C 48 €

>> Oinarrizko robotika 2 (LH 1.-3. Mailakoak) 17:45-19:15 URR07OCT>URT27ENE 6-9 21 EUS 51 €

Oin ttxiki xikiñak, esku ttiki margotzaileak. Artea-
eta zentzumen- esperientziak umetxoendako 1
Piececitos manchados, manitas pintoras. 
Experiencias artísticas y sensoriales para bebés 1

16:30-17:30 URR05OCT>URT25ENE

FAMILARTEKOA 
FAMILIAR
15-36 

hilabete/ meses

11 G/C 32 €

Oin ttxiki xikiñak, esku ttiki margotzaileak. Artea-
eta zentzumen- esperientziak umetxoendako 2
Piececitos manchados, manitas pintoras. 
Experiencias artísticas y sensoriales para bebés 2

16:30-17:30 URR07OCT>URT27ENE

FAMILARTEKOA 
FAMILIAR
15-36 

hilabete/ meses

14 G/C 41 €

Oin ttxiki xikiñak, esku ttiki margotzaileak. Artea-
eta zentzumen- esperientziak umetxoendako 3
Piececitos manchados, manitas pintoras. 
Experiencias artísticas y sensoriales para bebés 3

11:30-12:30 URR08OCT>URT28ENE

FAMILARTEKOA 
FAMILIAR
15-36 

hilabete/ meses

13 G/C 38 €

>>
Robotika (HH 4. Mailatik aurrera)
Robótica (a partir de 4º Primaria)

18:00-19:30 URR05OCT>URT25ENE >10 16,5 G/C 40 €

>>

Sormenezko mugimendua haurrendako  
(HH 2.-3. Mailakoak)
Movimiento creativo para niños y niñas  
(2º-3º Infantil)

17:30-18:30 URR06OCT>URT26ENE 4-5 14 G/C 34 €

Yoga familiartean
Yoga en familia

17:30-18:30 URR09OCT>URT29ENE
FAMILIARTEKOA 

FAMILIAR
5-10

14 G/C 68 €

MENDILLORRI   	 MENDILLORRI  

 DANTZA  I  DANZA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Dantza, mugimendua eta sorkuntza adinekoendako 1
Danza, movimiento y creación para personas 
mayores 1

11:00-13:00 URR06OCT>URT26ENE +55 28 G/C 69 €

 INFORMATIKA ETA TEKNOLOGIA BERRIAK  I  INFORMÁTICA Y NUEVAS TECNOLOGÍAS 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

Ezagutu ChatGPT eta adimen artifiziala poliki-poliki
Descubre ChatGPT y la inteligencia artificial  
poco a poco

10:15-11:45 URR05OCT>AZA23NOV +18 9 G/C 22 €

Hodeia: Artxiboen kudeaketa eta segurtasuna  
(B taldea)
La nube: Gestión de archivos y seguridad (Grupo B)

12:00-13:30 URR05OCT>URT18ENE +50 15 G/C 37 €

Lehen urratsak adimen artifialeko tresnekin
Primeros pasos con herramientas de inteligencia 
artificial

11:15-13:15 URR08OCT>URT21ENE +18 26 G/C 64 €

 JARDUERA FISIKOA  I  ACTIVIDAD FÍSICA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Bizkar osasuntsua
Espalda sana

09:00-10:00 URR08OCT>URT28ENE +18 14 G/C 34 €

>> Chikung 3 11:00-12:30 URR09OCT>URT29ENE +18 21 EUS 51 €

>> Fitness Ballet 2 20:15-21:15 URR05OCT>URT25ENE +18 11 G/C 27 €

>> Fitness Ballet 3 19:00-20:00 URR06OCT>URT26ENE +18 14 EUS 34 €

>> Pilates 8 16:15-17:15 URR06OCT>URT28ENE +18 28 G/C 69 €

>>
Pilates eta bizkortzea
Pilates y tonificación

12:00-13:00 URR05OCT>URT27ENE +18 26 G/C 64 €

>>
Teknika hipopresiboak 1 (hastapena)
Técnicas hipopresivas 1 (iniciación)

18:45-20:00 URR05OCT>URT25ENE +18 13,75 G/C 34 €

>>
Teknika hipopresiboak 2 (aurreratua)
Técnicas hipopresivas 2 (avanzado)

18:45-20:00 URR07OCT>URT27ENE +18 17,5 G/C 43 €

>> Yin Yoga 10:15-11:45 URR08OCT>URT28ENE +18 21 G/C 51 €

>> Yoga 4 18:45-20:15 URR09OCT>URT29ENE +18 21 EUS 51 €

>> Yoga 5 09:00-10:00 URR05OCT>URT27ENE +18 25 G/C 61 €

>>
Zoru pelbikoa lantzeko yoga (emakumeendako) 1
Yoga del suelo pélvico (para mujeres) 1

09:15-10:15 URR06OCT>URT26ENE +18 14 G/C 34 €

2026-2027
TEKNIKA ARTISTIKOAK 3
TÉCNICAS ARTÍSTICAS 3
Hastapen ikastaroa da, marrazkiaren eta margoaren bidez adie-
razpen plastikoan zure lehen pausoak emateko. Ikasi berritik 
oinarrizko teknikak, kolorearen erabilera eta arte-prozedura 
nagusiak. Gune egokia da esperimentatzeko, zure sormena ga-
ratzeko eta sorkuntza-prozesua gozatzeko. 

Curso de iniciación para dar tus primeros pasos en la expresión 
plástica a través del dibujo y la pintura. Aprende desde cero las 
técnicas básicas, el uso del color y los principales procedimientos 
artísticos. Un espacio para experimentar, desarrollar tu creativi-
dad y disfrutar del proceso de creación.

	 URR 06 OCT > URT 26 ENE

	

	 19:00-21:00
	 28 ordu/horas
	  +18 

	 82 €

2026-2027
YOGA FAMILIARTEAN
YOGA EN FAMILIA
Familiarteko yoga-saioek helduen eta haurren arteko harre-
mana eta atxikimendua sustatzen dituzte. Mugimenduaren, jo-
lasaren eta arnasketaren bitartez psikomotrizitatea, emozioen 
kudeaketa eta atentzioa landuz. Jarduera pentsatua dago hel-
du batek eta haur batek elkarrekin parte hartzeko.

Sesiones de yoga que fomentan el vínculo entre adultos y ni-
ños, la psicomotricidad, la gestión emocional y la atención a 
través del movimiento, el juego y la respiración. La actividad 
está pensada para la participación conjunta de una persona 
adulta y un menor.

	 URR 09 OCT > URT 29 ENE

	

	 17:30-18:30
	 14 ordu/horas
	 Familiartekoa / Familiar
	  5-10 

	 68 €
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ARROSADIA I MILAGROSA   JOSÉ VILA ESKOLAK - ESCUELAS JOSÉ VILA - TAXOARE KALEA ZK.G. - C/ TAJONAR S/N  I  31006 IRUÑA PAMPLONA  I  948 292 802

 ARGAZKIGINTZA  I  FOTOGRAFÍA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Argiztapena argazkian
Iluminación en fotografía

19:30-21:30 URR05OCT>URT25ENE +18 22 G/C 54€

 ARTE PLASTIKOAK ETA ARTISAUTZA  I  ARTES PLÁSTICAS Y ARTESANÍA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Erretratua 2
Retrato 2

19:00-21:00 URR06OCT>URT26ENE +18 28 G/C 69€

>>
Hasiberriendako amigurumia
Amigurumi para principiantes

19:00-20:30 URR05OCT>URT25ENE +18 16,5 G/C 49€

>>
Joskintza 1
Costura 1

17:00-19:00 URR05OCT>URT25ENE +18 22 G/C 65€

>>
Joskintza 2(ezagupenak behar dira)
Costura 2 (con conocimientos)

10:00-12:00 URR05OCT>URT25ENE +18 22 G/C 65€

>>
Mandala konexioa. Puntillismoa 1
Conexión Mandala. Puntillismo 1

11:00-13:00 URR06OCT>URT26ENE +18 28 G/C 69€

>>
Olio-pintura 5
Pintura al óleo 5

17:00-19:00 URR07OCT>URT27ENE +18 28 G/C 69€

 DANTZA  I  DANZA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Biodantza
Biodanza

12:15-13:45 URR08OCT>URT28ENE +18 19,5 G/C 48€

>>
Saltsa estiloak
Salsa estilos

10:00-11:30 URR10OCT>URT30ENE +18 19,5 G/C 48€

>>
Sevillanak 3
Sevillanas 3

16:30-18:00 URR06OCT>URT26ENE +18 19,5 G/C 48€

Tangorako hastapena
Iniciación al tango

19:30-21:00 URR08OCT>URT28ENE +18 19,5 G/C 48€

 DISEINUA  I  DISEÑO 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Diseinua eta pertsonalizazioa Cricutekin
Diseño y personalización con Cricut

17:30-19:00 URR06OCT>URT19ENE +18 19,5 G/C 57€

>>
Ehungintzako pertsonalizazioa Cricutekin
Personalización textil con Cricut

19:15-20:45 URR06OCT>URT19ENE +18 19,5 G/C 57€

 HAURRENDAKO IKASTAROAK  I   CURSOS INFANTILES 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>

Artista-txikiak:Bauhauseko lanbideak  
(LH 1.-6. Mailakoak)
Pequeartistas: los oficios de la Bauhaus  
(1º-6º Primaria)

17:30-19:00 URR09OCT>URT29ENE 6-12 19,5 G/C 57€

>> Crafts and stories. Practical English 17:30-18:30 URR05OCT>URT25ENE 6-10 11 ING 27€

Diseinatzaile ttikiak: Sormenezko joskintza. 
Haria, oihala eta magia 1 (LH 3.-6. Mailakoak)
Pequeñas y pequeños diseñadores. Costura 
creativa. Hilo, tela y magia 1 (3.º-6.º Primaria)

18:15-19:15 URR07OCT>URT27ENE 8-12 14 G/C 41€

Diseinatzaile ttikiak: Sormenezko joskintza. 
Haria, oihala eta magia 2 (LH 3.-6. Mailakoak)

17:00-18:00 URR07OCT>URT27ENE 8-12 14 EUS 41€

>> Eskulanak Cricutekin (LH 3.-6. Mailakoak) 17:30-19:00 URR08OCT>URT28ENE 8-12 19,5 EUS 57€

 INFORMATIKA ETA TEKNOLOGIA BERRIAK  I  INFORMÁTICA Y NUEVAS TECNOLOGÍAS 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

Mugikorra (Android): Zure egunerokotasunerako 
aplikazio erabilgarriak (B taldea)
Móvil (Android): Aplicaciones útiles para tu día  
a día (Grupo B)

09:30-11:00 URR07OCT>URT20ENE +60 19,5 G/C 48€

 JARDUERA FISIKOA  I  ACTIVIDAD FÍSICA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>> Chikung 4 09:15-10:30 URR09OCT>URT29ENE +18 17,5 G/C 43€

>> Pilates 9 09:30-10:30 URR05OCT>URT27ENE +18 26 G/C 64€

>> Pilates 10 18:00-19:00 URR05OCT>URT28ENE +18 25 G/C 61€

>> Pilates 11 09:00-10:00 URR10OCT>URT30ENE +18 14 G/C 34€

>>
Gorputz-jarrera eta kontzientzia 2
Postura y conciencia corporal 2

11:00-13:00 URR07OCT>URT27ENE +18 28 G/C 69€

>> Yoga 6 09:15-10:30 URR06OCT>URT19ENE +18 30 G/C 74€

>>
Zahartze aktiboa
Envejecimiento activo

17:00-18:00 URR05OCT>URT27ENE +18 26 G/C 64€

>>
Zoru pelbikoa lantzeko yoga (emakumeendako) 2
Yoga del suelo pélvico (para mujeres) 2

17:00-18:00 URR06OCT>URT26ENE +18 14 G/C 34€

 LITERATURA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Kontakizun txiki eta kolantegia
Taller de microrrelatos

18:30-20:30 URR08OCT>URT28ENE +18 26 G/C 76€

 ONGIZATE PERTSONALA  I  BIENESTAR PERSONAL 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Adimen emozionaleko estrategiak
Estrategias de inteligencia emocional

10:00-11:30 URR06OCT>URT26ENE +18 21 G/C 51€

>>
Erlaxazioa eta harkgure gorputzarekin duen 
harremana
Relajación y su relación con nuestro cuerpo

17:15-19:15 URR09OCT>URT29ENE +18 28 G/C 69€

>>
Estimulazio kognitiboa helduendako 1
Estimulación cognitiva para personas adultas 1

17:00-19:00 URR05OCT>URT25ENE +18 22 G/C 54€

>>
Gorputz-jarrera berreztea 2
Reordenación postural 2

19:30-21:30 URR05OCT>URT25ENE +18 22 G/C 54€

>> Mindfulness 2 17:00-18:30 URR06OCT>URT26ENE +18 21 G/C 51€

DISEINATZAILE TTIKIAK: SORMENEZKO JOSKINTZA. 
HARIA, OIHALA ETA MAGIA 1 (LH 3.-6. MAILAKOAK)
PEQUEÑAS Y PEQUEÑOS DISEÑADORES. COSTURA CREATIVA.  
HILO, TELA Y MAGIA 1 (3.º-6.º PRIMARIA)
Ikastaroan, haurrek joskintza-nozioak ikasiko dituzte beren sormena 
garatzen duten bitartean. Proiektu errazen bidez, osagarriak, apain-
garriak eta piezak sortuko dituzte, guztiak ere haiek berek diseina-
tuak. Joste-makinak eta hainbat material izanen dituzte eskura. 

Curso donde niñas y niños aprenderán nociones de costura mientras 
desarrollan su creatividad. A través de proyectos sencillos crearán 
accesorios, decoraciones y piezas hechas por ellas/os mismas/os. 
Tendrán a su disposición máquinas de coser y diferentes materiales.

	 URR 07 OCT > URT 27 ENE

	

	 18:15-19:15
	 14 ordu/horas
	  8-12 

	 41 €



2026URROCT>2027URTENE 1918 IKASTAROEN LABURPENA RESUMEN DE CURSOS

POMPELO   SALESTARREN PLAZA 7. - PLAZA SALESIANOS 7  I  31002 IRUÑA PAMPLONA  I  948 420 972

 ARTE PLASTIKOAK ETA ARTISAUTZA  I  ARTES PLÁSTICAS Y ARTESANÍA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Akuarela 4
Acuarela 4

09:00-11:00 URR09OCT>URT29ENE +18 28 G/C 69 €

>>
Akuarela 5 (ezagupenak behar dira)
Acuarela 5 (con conocimientos)

11:15-13:15 URR09OCT>URT29ENE +18 28 G/C 69 €

>>
Akuarela: Paisaiak pintura
Acuarela: Pintura de paisajes

19:00-21:00 URR06OCT>URT26ENE +18 28 G/C 69 €

Bisuteria buztin polimerikoarekin 2
Bisutería con arcilla polimérica 2

18:00-20:00 URR05OCT>URT25ENE +18 22 G/C 65 €

>>
Collage lantegia: Moztu, itsatsi eta sortu  2
Taller de collage: Cortar, pegar y crear 2

11:30-13:30 URR06OCT>URT26ENE +18 26 G/C 76 €

Ezagutu beirategintza: diseinatu eta sortu zure 
lehen pieza
Descubre el vitral: diseña y crea tu primera pieza

17:00-19:00 URR05OCT>URT25ENE +18 22 G/C 65 €

Ibilaldia letretan: Kaligrafia fundazionala, italikoa, 
gotikoa eta eratorriak
Un paseo por las letras: Caligrafía fundacional, 
itálica, gótica y derivadas

18:00-20:00 URR05OCT>URT25ENE +16 20 G/C 49 €

Makramea
Macramé

17:00-19:00 URR07OCT>URT27ENE +18 26 G/C 76 €

>>

Modelatuaren artea: esperimentatu hainbat 
material eta teknikarekin (1 taldea)
Arte del modelado: experimenta con diferentes 
materiales y técnicas (Grupo 1)

09:30-11:30 URR05OCT>URT25ENE +18 22 G/C 65 €

Modelatuaren artea: esperimentatu hainbat 
material eta teknikarekin  (2 taldea)
Arte del modelado: experimenta con diferentes 
materiales y técnicas (Grupo 2)

11:30-13:30 URR05OCT>URT25ENE +18 22 G/C 65 €

>>
Marrazketa  3
Dibujo 3

19:00-21:00 URR07OCT>URT27ENE +18 28 G/C 69 €

>>
Oinarrizko ilustrazioa: esperimentatu 
marrazkiarekin
Ilustración básica: experimenta con el dibujo

10:00-12:00 URR07OCT>URT27ENE +18 28 G/C 69 €

>>
Olio-pintura 6
Pintura al óleo 6

11:00-13:00 URR06OCT>URT26ENE +18 28 G/C 69 €

>>
Olio-pintura 7
Pintura al óleo 7

11:00-13:00 URR08OCT>URT28ENE +18 28 G/C 69 €

Pastel-pinturako lantegia
Taller de pintura al pastel

11:30-13:30 URR07OCT>URT27ENE +18 30 G/C 74 €

>> Patchwork 18:00-20:00 URR08OCT>URT28ENE +18 26 G/C 76 €

Pop-up albuma sortzeko lantegia
Taller de creación de álbum pop-up

18:00-20:30 URR08OCT>AZA26NOV +18 20 G/C 59 €

Tinta lantegia
Taller de tintas

09:15-11:15 URR07OCT>URT27ENE +18 30 G/C 74 €

>>
Zura lantzea 1
Talla de madera 1

19:00-21:00 URR08OCT>URT28ENE +18 28 G/C 69 €

 DANTZA  I  DANZA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

Bal Folk: Europako dantza (neo) tradizionalak 1
Bal Folk: danzas (neo)tradicionales de Europa 1

10:00-11:30 URR17OCT>URT30ENE +18 18 G/C 44 €

>>

Dantza, mugimendua eta sorkuntza  
adinekoendako 2
Danza, movimiento y creación para personas 
mayores 2

10:00-12:00 URR05OCT>URT25ENE +55 22 G/C 54 €

>>
Gurpil kubatarra, txa txa txa eta merengea
Rueda cubana, cha cha chá y merengue

12:30-14:00 URR10OCT>URT30ENE +18 19,5 G/C 48 €

>>
Herri dantzak: Jauziak
Danzas populares: Jauziak

16:30-18:00 URR08OCT>URT28ENE +18 19,5 G/C 48 €

>>
Saltsa eta gurpil kubatarra, batxata eta txa txa txa
Salsa , rueda cubana, bachata y cha cha chá

18:00-19:30 URR09OCT>URT29ENE +18 19,5 G/C 48 €

>>
Sevillanak 4
Sevillanas 4

18:30-20:00 URR07OCT>URT27ENE +18 19,5 G/C 48 €

>>

Sevillanak koreografia flamenkoarekin 1 
(ezagupenak behar dira)
Sevillanas  y coreografía flamenca 1  
(con conocimientos)

18:30-20:00 URR08OCT>URT28ENE +18 19,5 G/C 48 €

 GENEROA ETA BERDINTASUNA  I  GÉNERO E IGUALDAD 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>

Zinemako eta serietako emakume errebelde  
eta arriskutsuak. Alde guztietara joandako neska 
gaiztoak
Rebeldes y peligrosas de cine y series.  
Las chicas malas que fueron a todas partes

18:00-20:00 URR15OCT>URT28ENE +18 14 G/C 34 €

 HAURRENDAKO IKASTAROAK  I  CURSOS INFANTILES 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

Erronka matematikoak
Desafios matemáticos

17:30-19:30 URR08OCT>URT28ENE 7-11 28 G/C 69 €

Esperientzia sentsorial familiarra 2
Experiencia sensorial de olores y sabores  
en familia 2

11:00-12:30 AZA07NOV
FAMILIARTEKOA 

FAMILIAR
6-11

1,5 G/C 6 €

Esperientzia sentsorial familiarra 3
Experiencia sensorial de olores y sabores  
en familia 3

11:00-12:30 ABE12DIC
FAMILIARTEKOA 

FAMILIAR
6-11

1,5 G/C 6 €

Esperientzia sentsorial familiarra 4
Experiencia sensorial de olores y sabores  
en familia 4

11:00-12:30 URT23ENE
FAMILIARTEKOA 

FAMILIAR
6-11

1,5 G/C 6 €

Minichef 17:15-19:45 URR20OCT>URT26ENE
FAMILIARTEKOA 

FAMILIAR
6-11

25 G/C 74 €

Satelite 2. Haurrendako robotikoa  
(HH 2.-3. Mailakoak)

17:00-18:00 URR07OCT>URT27ENE 4-5 14 EUS 34 €

Satelite 3. Oinarrizko robotika 2  
(LH 1.-3. Mailakoak)
Satélite 3. Robótica básica 2 (1º-3º Primaria)

18:15-19:15 URR07OCT>URT27ENE 6-9 14 G/C 34 €

Zienzia txikia. Laborategi bat zure sukaldean
Pequeña ciencia. Un laboratorio en tu cocina

17:30-19:30 URT08>29ENE 6-12 6 G/C 31 €

 HISTORIA, ARTEA ETA ONDAREA  I  HISTORIA, ARTE Y PATRIMONIO 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

Arte garaikideaz gozatzea 2
Disfrutar del arte contemporáneo 2

10:00-12:00 URR17OCT>URT30ENE +18 14 G/C 34 €

Hiriaren eta hirigintzaren historia
Historia de la ciudad y el urbanismo

18:30-20:30 URR19OCT>URT25ENE +18 20 G/C 49 €

2026-2027
LUMIÈREN GARAITIK NETFLIXERA
DE LOS LUMIÈRE A NETFLIX
Ibilbide liluragarria da zinemaren historian eta ikus-entzunezko hiz-
kuntzaren bilakaeran zehar, Lumière anaien lehen irudi mugimen-
dunetatik gaur egungo streaming plataformetaraino. Bidaia ederra da 
zinemaren mendetik gorako ibilbidean zehar, lehen proiekzioetatik 
Netflixera eta serieen mundura nola pasatu garen jakiteko.

Un apasionante recorrido por la historia del cine y la evolución del 
lenguaje audiovisual, desde las primeras imágenes en movimiento de 
los hermanos Lumière hasta las actuales plataformas de streaming. 
Un viaje por más de un siglo de cine para descubrir cómo hemos pa-
sado de las primeras proyecciones a Netflix y al universo de las series.

	 URR 06 OCT > URT 26 ENE

	

	 18:30-20:30
	 28 ordu/horas
	  +18 

	 69 €



2026URROCT>2027URTENE 2120 IKASTAROEN LABURPENA RESUMEN DE CURSOS

POMPELO	 POMPELO

 SUKALDARITZA ETA DASTATZE IKASTAROAK   I   CURSOS DE COCINA Y CATA   
IZENBURUA 
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

A pranzo da nonna 11:00-13:30 AZA04>25NOV +18 10 G/C 29 €

Ardo dastaketarako hastapena
Iniciaciación a la cata de vinos

19:00-21:00 URR23OCT>AZA27NOV +18 12 G/C 35 €

Ardoaren inguruko mitoak I Mitos del vino 19:00-21:00 URT22ENE +18 2 G/C 8 €

Buon Natale: Eguberriko mahaia
Buon Natale: La mesa navideña

11:00-13:30 ABE09>16DIC +18 5 G/C 19 €

Carne lovers 18:00-20:00 AZA05>26NOV +18 8 G/C 31 €

Chefaren sukaldaritza azkarra I Cocina rápida de chef 12:00-14:00 URR19>26OCT +18 4 G/C 15 €

Dastaketa: ardoaren historia eta gizaterian  
izan duen eginkizuna
Cata: la historia del vino y su papel en la humanidad

19:00-21:00 ABE11DIC +18 2 G/C 8 €

Dastaketa: garagardo alemaniarra eta gazta
Cata de cerveza alemana y queso

12:00-13:30 URR31OCT +18 1,5 G/C 6 €

Dastaketa: garagardo belgikarra eta gazta
Cata de cerveza belga y queso

12:00-13:30 URT30ENE +18 1,5 G/C 6 €

Dastaketa: hurbileko garagardo artisaua eta gazta
Cata de cerveza artesana de cercanía y queso

12:00-13:30 AZA21NOV +18 1,5 G/C 6 €

Dastaketa: neguko garagardoa eta gazta
Cata de cerveza de invierno y queso

12:00-13:30 URT16ENE +18 1,5 G/C 6 €

Dolci tipici italiani 11:00-13:30 URT13>27ENE +18 7,5 G/C 29 €

Fast food gourmet 12:00-14:00 AZA09>23NOV +18 6 G/C 23 €

Garbitu zure organismoa
Depura tu organismo (cocina vegana)

10:00-12:00 URT08>29ENE +18 8 G/C 31 €

Gozogintza amerikarra I Repostería americana 18:00-20:00 URT11>25ENE +18 6 G/C 23 €

Gozoki arabiarrak I Dulces árabes 18:00-20:00 URR22>29OCT +18 4 G/C 15 €

Hasienberriendako sukaldaritza
Cocina para principiantes

18:00-20:00 AZA09>23NOV +18 6 G/C 23 €

Hasiberriendako sukaldaritza beganoa
Cocina vegana para principiantes

11:00-13:00 AZA12NOV>ABE17DIC +18 10 G/C 29 €

Host like a professional chef (ingelesa: tarteko maila)
Host like a professional chef (nivel intermedio de inglés)

12:00-14:00 ABE14>21DIC +18 4 ING 15 €

Ikasi algak prestatzen (barazkietan oinarritutako 
errezetak)
Aprende a cocinar algas (recetas a base de verduras)

10:00-12:00 AZA13>27NOV +18 6 G/C 23 €

Ikasi misoa prestatzen  
(barazkietan oinarritutako errezetak)
Aprende a cocinar miso (recetas a base de verduras)

10:00-12:00 URR23OCT>AZA06NOV +18 6 G/C 23 €

Itsasoko zaporeak I Sabores del mar 18:00-20:00 URT07>28ENE +18 8 G/C 31 €

Jaia miniaturan: aperitiboak eta koktelak
Fiesta en miniatura: aperitivos y cócteles

12:00-14:00 URT11>25ENE +18 6 G/C 23 €

Japoniako sukaldaritza I Cocina japonesa 18:00-20:00 URR19>26OCT +18 4 G/C 15 €

La zucca: La regina d’autunno 11:00-13:30 URR21>28OCT +18 5 G/C 19 €

Marokoko sukaldaritza I Cocina marroquí 18:00-20:00 ABE14>21DIC +18 4 G/C 15 €

Merkatutik platerera I Del mercado al plato 18:00-20:00 ABE02>16DIC +18 6 G/C 23 €

Mini entremets 10:00-12:30 URR20OCT>AZA10NOV +18 10 G/C 29 €

Nafarroa J.D. Ardo gorri berriak (2026ko uzta) 19:00-21:00 URT29ENE +18 2 EUS 8 €

Pintxo beganoak 2 I Pintxos veganos 2 11:00-13:00 URR22OCT>AZA05NOV +18 6 G/C 23 €

Postreak, gabe (esnekirik gabe,  
arrautzarik gabe, azukrerik gabe)
Postres sin (sin lácteos, sin huevo, sin azúcar)

11:00-13:00 URT07>28ENE +18 8 G/C 31 €

Postreak laberik gabe I Postres sin horno 10:00-12:30 AZA17NOV>ABE15DIC +18 10 G/C 29 €

Sushi lantegia I Taller de sushi 18:00-20:00 ABE10>17DIC +18 4 G/C 15 €

Txokolate artisauak I Chocolates artesanales 10:00-12:30 URT12>26ENE +18 7,5 G/C 29 €

 INFORMATIKA ETA TEKNOLOGIA BERRIAK  I  INFORMÁTICA Y NUEVAS TECNOLOGÍAS 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

ChatGPT eta adimen artifizialaren beste  
tresna batzuk
ChatGPT y otras herramientas  
de inteligencia artificial

17:00-19:00 URR07OCT>URT20ENE +18 26 G/C 64 €

Estimulatu adimena teknologiarekin jolastuz
Estimula tu mente jugando con tecnología

09:30-11:00 URR08OCT>AZA26NOV +60 12 G/C 29 €

Ikasi zure iPhone edo iPad erabiltzen
Aprende a manejar tu iPhone o iPad

17:00-19:00 URR05OCT>URT18ENE +60 20 G/C 49 €

 JARDUERA FISIKOA  I  ACTIVIDAD FÍSICA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Aerodance (hastapena)
Aerodance (iniciación)

09:30-10:30 URR06OCT>URT28ENE +18 28 G/C 69 €

>> GAP 17:00-18:00 URR05OCT>URT27ENE +18 26 G/C 64 €

>>
Gorputz-jarrera eta kontzientzia 1
Postura y conciencia corporal 1

10:45-12:15 URR09OCT>URT29ENE +16 21 G/C 51 €

>>
Harmonia, gorputza eta adimena 2
Armonía, cuerpo y mente 2

12:15-13:45 URR05OCT>URT25ENE +16 16,5 G/C 40 €

>> Hatha yoga 10:45-12:15 URR05OCT>URT25ENE +16 16,5 G/C 40 €

Jarduera fisiko integrala: mugimendua,  
erritmoa eta erlaxazioa
Actividad física integral: movimiento,  
ritmo y relajación

20:00-21:00 URR06OCT>URT26ENE +18 14 G/C 34 €

>> Pilates 12 20:00-21:00 URR05OCT>URT27ENE +18 25 G/C 61 €

>>
Pilates 13 (aurreratua)
Pilates 13 (avanzado)

09:30-10:30 URR06OCT>URT28ENE +18 28 G/C 69 €

>> Pilates 14 12:30-13:30 URR06OCT>URT28ENE +18 28 G/C 69 €

>> Pilates 15 19:00-20:00 URR06OCT>URT29ENE +18 28 G/C 69 €

>>
Pilates 16 (antiestres)
Pilates 16 (antiestrés)

20:00-21:00 URR09OCT>URT29ENE +18 14 G/C 34 €

2026-2027
HIRIAREN ETA HIRIGINTZAREN HISTORIA
HISTORIA DE LA CIUDAD Y URBANISMO
Ezagutu gure hirien historia eta deskubritu nola aldatu duten 
gure bizitzeko, bizilekua ulertzeko eta elkarrekin harremantze-
ko modua. Denboran zeharreko bidaia bat, hiria espazio bizi gisa 
ulertzeko; iragana eta oraina elkarrizketan dauden lekua, eta 
kale, plaza zein eraikin bakoitzak istorio bat kontatzen duena.

Conoce la historia de nuestras ciudades y descubre cómo han 
cambiado nuestra forma de vivir, habitar y relacionarnos. Un 
viaje por el tiempo para entender la ciudad como un espacio vivo, 
donde pasado y presente dialogan y cada calle, plaza y edificio 
cuenta una historia

	 URR 19 OCT > URT 25 ENE

	

	 18:30-20:30
	 20 ordu/horas
	  +18 

	 49 €

2026-2027
BAL FOLK: DANTZA (NEO)TRADIZIONALAK 
BAL FOLK DANZAS (NEO)TRADICIONALES
Dantza eta musika tradizionala gure kulturaren eta historiaren parte dira. 
Arkaikoak dira, eta aldi berean gaur egungoak. Europako Bal Folk mugimen-
duak folklorea (folk: herria; lore: jakintza, ezagutza) hartzen du inspirazio artis-
tikorako, gizarte-loturarako, belaunaldien arteko elkarrizketarako eta garapen 
pertsonalerako iturri gisa. Ikastaro honetan Europa osoko dantza hauek ikasiz 
gozatuko dugu; aldi berean jai-girokoak, poetikoak, sozialak, tradizionalak eta 
sortzaileak dira.

La danza y la música tradicional forman parte de nuestra cultura y de nuestra 
historia. Son arcaicas y al mismo tiempo actuales. El movimiento europeo del 
Bal Folk toma el folklore (folk: pueblo, lore: saber, conocimiento) como fuente 
de inspiración artística, de vínculo social, de diálogo intergeneracional y de de-
sarrollo personal. En este curso disfrutaremos aprendien-
do estas danzas de toda Europa que son a la vez festivas, 
poéticas, sociales, tradicionales y creativas. 

	 URR 17 OCT > URT 30 ENE

	

	 10:00-11:30
	 18 ordu/horas
	  +18 

	 44 €



2026URROCT>2027URTENE 2322 IKASTAROEN LABURPENA RESUMEN DE CURSOS

POMPELO	 POMPELO

IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>> Pilates 17 09:00-10:00 URR05OCT>URT25ENE +18 11 EUS 27 €

>> Pilates 18 09:00-10:00 URR07OCT>URT27ENE +18 15 EUS 37 €

>>
Stretching eta erlaxazioa 1
Stretching y relajación 1

12:15-13:45 URR07OCT>URT27ENE +16 22,5 G/C 55 €

>>
Streching eta erlaxazioa 2
Stretching y relajación 2

11:00-12:30 URR10OCT>URT30ENE +18 21 G/C 51 €

>> Stretching yoga 2 10:45-12:15 URR07OCT>URT27ENE +16 22,5 G/C 55 €

>>
Teknika hipopresiboak 3
Técnicas hipopresivas 3

11:30-12:30 URR06OCT>URT28ENE +18 28 G/C 69 €

>> Vinyasa yoga 19:00-20:00 URR05OCT>URT27ENE +18 25 G/C 61 €

>> Yoga 7 09:15-10:45 URR09OCT>URT29ENE +16 21 G/C 51 €

>> Yoga 8 17:00-18:15 URR07OCT>URT27ENE +18 17,5 EUS 43 €

>> Yoga 9 17:00-18:15 URR05OCT>URT25ENE +18 13,75 EUS 34 €

>> Yoga 10 09:30-11:00 URR10OCT>URT30ENE +18 21 EUS 51 €

>> Yogilates 5 18:00-19:00 URR06OCT>URT28ENE +18 28 G/C 69 €

>> Yogilates 6 12:15-13:45 URR09OCT>URT29ENE +16 21 G/C 51 €

>>
Zirkuitua: sasoian eta bizitza osasungarria 1 (50+)
Circuito en forma y vida saludable 1 (+50)

12:30-13:30 URR05OCT>URT27ENE +50 26 G/C 64 €

>>
Zoru pelbikoa lantzeko yoga (emakumeendako) 3
Yoga del suelo pélvico (para mujeres) 3

11:00-12:00 URR09OCT>URT29ENE +18 14 G/C 34 €

 LITERATURA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

Narrazio lantegia: Si no fuera por ti
Taller de narrativa: Si no fuera por ti

18:00-20:00 URR07>21OCT +18 6 G/C 23 €

 MUSIKA  I  MÚSICA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Gitarra 1
Guitarra 1

19:30-21:00 URR06OCT>URT26ENE +18 19,5 G/C 48 €

>>
Gitarra 2 (ezagupenak behar dira)
Guitarra 2 (con conocimientos)

18:00-19:30 URR06OCT>URT26ENE +18 19,5 G/C 48 €

EZAGUTU BEIRATEGINTZA: DISEINATU ETA SORTU ZURE LEHEN PIEZA 
DESCUBRE EL VITRAL: DISEÑA Y CREA TU PRIMERA PIEZA
Ezagutu beirategintzaren artea eta ikasi zeure beirazko lan kolore-
tsuak sortzen. Hainbat teknika eta material erabiliz, artisautza-ofi-
zio honen oinarrizko printzipioak ikasi eta zure sormena garatuko 
duzu, pieza paregabeak diseinatuta. Ikastaro praktikoa da beiraren 
munduan sartzen hasteko, formak eta koloreak esperimentatzeko, 
bai eta artea sortzeko prozesuaz gozatzeko ere. 

Descubre el arte de los vitrales y aprende a crear tus propias com-
posiciones con vidrio y color. A través de diferentes técnicas y ma-
teriales, conocerás los principios básicos de este oficio artesanal y 
desarrollarás tu creatividad diseñando piezas únicas. Un curso prác-
tico para iniciarse en el mundo del vidrio, experimentar con formas 
y colores y disfrutar del proceso de creación artística.

	 URR 05 OCT > URT 25 ENE

	

	 17:00-19:00
	 22 ordu/horas
	  +18 

	 65 €

 ONGIZATE PERTSONALA  I  BIENESTAR PERSONAL 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Erlaxazioa eta arnasketa-teknikak 2
Relajación y técnicas de respiración 2

18:30-20:00 URR05OCT>URT25ENE +18 16,5 G/C 40 €

Lantegia: hazkuntza pertsonala eta bizitza 
osasungarria
Taller de crecimiento personal y vida sana

12:00-13:15 URR10OCT>URT30ENE +18 17,5 G/C 43 €

Oroimen lantegia
Taller de memoria

11:00-12:30 URR05OCT>URT25ENE +18 16,5 G/C 40 €

Xake hezitzailea eta terapeutikoa 2
Ajedrez educativo y terapeútico 2

10:00-12:00 URR06OCT>URT26ENE +18 28 G/C 69 €

 ZINEMA  I  CINE 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

Lumièren garaitik Netflixera
De los Lumière a Netflix

18:30-20:30 URR06OCT>URT26ENE +18 28 G/C 69 €

2026-2027
ERRONKA MATEMATIKOAK
DESAFÍOS MATEMÁTICOS
Ikastaro dinamiko eta entretenigarria da matematikak bestela 
gozatzeko. Erronken, asmakizunen, logika-jokoen eta problema 
mamitsuen bidez, arrazoimena, sormena eta soluzioak aurkitzeko 
gaitasuna probatuko dira. Proposamena pentsatua dago ikasteko, 
estrategiak berriak jakiteko eta, batez ere, erronka matematikoak 
pentsatuz eta ebatziz gozatzeko. 

Un curso dinámico y entretenido para disfrutar de las matemá-
ticas de una forma diferente. A través de retos, acertijos, juegos 
de lógica y problemas ingeniosos, se pondrán a prueba el razo-
namiento, la creatividad y la capacidad de encontrar soluciones. 
Una propuesta pensada para aprender, descubrir nuevas estra-
tegias y, sobre todo, disfrutar pensando y resolviendo desafíos 
matemáticos.

	 URR 08 OCT > URT 28 ENE

	

	 17:30-19:30
	 28 ordu/horas
	  7-11 

	 69 €

2026-2027
POP-UP ALBUMA SORTZEKO LANTEGIA
TALLER DE CREACIÓN DE ÁLBUM POP-UP
Ezagutu pop-up mundu liluragarria eta ikasi paper-orri soil 
bat hiru dimentsioko sorkuntza harrigarri bihurtzen. Paper-
ingeniaritzaren oinarrizko printzipioak menderatuko dituzu, 
mugimenduz, bolumenez eta irudimenez beteriko txartelak, 
album ilustratu zabalgarrriak eta bestelako proiektuak sort-
zeko. Esperimentatzeko, harritzeko eta paperaren sormen-
ahalmen guztia ezagutzeko ikastaroa.

Descubre el fascinante mundo del pop-up y aprende a trans-
formar una simple hoja de papel en sorprendentes creaciones 
tridimensionales. Dominarás los principios básicos de la in-
geniería del papel para crear tarjetas, álbumes ilustrados des-
plegables y otros proyectos llenos de movimiento, volumen 
e imaginación. Un curso para experimentar, sorprenderte y 
descubrir todo el potencial creativo del papel. 

	 URR 08 OCT > AZA 26 NOV

	

	 18:00-20:30
	 20 ordu/horas
	  +18 

	 59 €
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SANDUZELAI I SAN JORGE   GORTARI DOKTOREAREN PLAZA ZK.G. - PLAZA DOCTOR GORTARI S/N  I  31012 IRUÑA PAMPLONA  I  948 136 400

 ARGAZKIGINTZA  I  FOTOGRAFÍA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

Argazkia eta irudi-edizioa
Fotografía y edición de imágenes

12:00-13:30 URR06OCT>URT19ENE +18 19,5 G/C 48 €

 ARTE ESZENIKOAK  I  ARTES ESCÉNICAS 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Antzerki-tekniketarako hastapena
Iniciación a las técnicas teatrales

19:30-21:30 URR07OCT>URT27ENE +18 28 G/C 69 €

 ARTE PLASTIKOAK ETA ARTISAUTZA  I  ARTES PLÁSTICAS Y ARTESANÍA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Akuarela 6
Acuarela 6

16:30-18:30 URR06OCT>URT26ENE +18 28 G/C 69 €

>>
Argizarigintza jasangarria
Cerería sostenible

18:00-19:30 URR07OCT>URT27ENE +16 22,5 G/C 66 €

>>
Chalk Paint: Klarion-pintura
Chalk Paint: Pintura a la tiza

19:00-21:00 URR05OCT>URT25ENE +18 22 G/C 65 €

>> Crochet: Granny Squares 19:00-21:00 URR07OCT>URT27ENE +18 26 G/C 76 €

Handlettering (monografikoa)
Handlettering (monográfico)

18:00-20:00 AZA11>25NOV +16 6 G/C 19 €

>>
Kaligrafia ingelesa
Caligrafía inglesa

10:00-12:00 URR06OCT>URT26ENE +16 26 G/C 64 €

>>
Larruzko artea: Larru birziklatuko tailerra
Arte en piel: Taller de cuero reciclado

19:30-21:30 URR08OCT>URT28ENE +18 28 G/C 82 €

Mandala konexioa. Puntillismoa  2
Conexión Mandala. Puntillismo 2

11:00-13:00 URR07OCT>URT27ENE +18 28 G/C 69 €

Marrazkia eta pintura
Dibujo y pintura

11:00-13:00 URR08OCT>URT28ENE +18 28 G/C 69 €

Marrazki lantegia: Natura hila
Taller de dibujo: Bodegón

11:00-13:00 URR05OCT>URT25ENE +18 22 G/C 54 €

>>
Olio-pintura 8
Pintura al óleo 8

19:00-21:00 URR06OCT>URT26ENE +18 28 G/C 69 €

>>
Pieza txikiak birziklatzea eta zaharberritzea
Reciclaje y restauración de piezas pequeñas

10:00-12:00 URR06OCT>URT26ENE +18 28 G/C 82 €

Sormenezko tapizgintza eta ehun-apainketa 2
Tapicería creativa y decoración textil 2

18:30-20:30 URR08OCT>URT28ENE +18 26 G/C 76 €

 DANTZA  I  DANZA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Dantza latinoak 2
Bailes latinos 2

19:00-20:30 URR10OCT>URT30ENE +18 19,5 G/C 48 €

>>
Ekialdeko dantza: Sabel dantza
Danza oriental: Danza del vientre

19:00-20:30 URR06OCT>URT26ENE +18 19,5 G/C 48 €

>>
Sevillanak 5
Sevillanas 5

16:30-18:00 URR05OCT>URT25ENE +18 16,5 G/C 40 €

>>

Sevillanak koreografia flamenkoarekin 2 
(ezagupenak behar dira)
Sevillanas y coreografía flamenca 2  
(con conocimientos)

18:00-19:30 URR05OCT>URT25ENE +18 16,5 G/C 40 €

 DISEINUA  I  DISEÑO 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

Espazio estilodunak:  
barnealdeak diseinatzea, hastapena
Espacios con estilo: introducción  
al diseño de interiores

19:00-21:00 URR06OCT>URT26ENE +18 26 G/C 76 €

 HAURRENDAKO IKASTAROAK  I  CURSOS INFANTILES 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

Artea eta pintura (HH 2. - LH 1. Mailakoak)
Arte y pintura 1 (2º Infantil - 1º Primaria)

17:00-18:00 URR08OCT>URT28ENE 4- 6 13 G/C 38 €

Artea eta pintura (LH 1.-3. Mailakoak)
Arte y pintura 2 (3º - 6º Primaria)

18:00-19:30 URR08OCT>URT28ENE 7- 12 19,5 G/C 57 €

>> Satelite 4: Robotika (LH 4. Mailatik aurrera) 17:30-19:00 URR06OCT>URT26ENE >10 21 EUS 51 €

 HIZKUNTZAK  I  IDIOMAS 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>> Maîtriser le français (intermédiaire) 20:05-21:35 URR06OCT>URT26ENE +18 21 FRA 51 €

>> Premiers pas en français (élémentaire ) 18:30–20:00 URR06OCT>URT26ENE +18 21 FRA 51 €

 INFORMATIKA ETA TEKNOLOGIA BERRIAK  I  INFORMÁTICA Y NUEVAS TECNOLOGÍAS 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

Ikasi mugikorra erabiltzen Android). B taldea
Aprende a manejar el móvil (Android). Grupo B

10:15-11:45 URR06OCT>URT19ENE +60 19,5 G/C 48 €

2026-2027
MANDALA KONEXIOA PUNTILLISMOA 2
CONEXIÓN MANDALA. PUNTILLISMO 2
Mandalek harmonia-, oreka- eta ongizate-egoerarekin konektat-
zen gaituzte. Puntillismo pintura-teknikaren bidez, hamaika 
euskarriren gainean molda daitezkeen konposizioak sortuko di-
tugu. Euskarrien artean, harriak, kuartzoak, katiluak, pitxerrak, 
mugikor-azalak, eta bururatzen zaigun kontu oro. Gure mundua 
kolore-berrituko da!

Los mandalas nos conectan con un estado de armonía, equilibrio y 
bienestar. A través de la técnica pictórica del puntillismo crearemos 
composiciones que podremos plasmar sobre multitud de soportes 
como piedras, cuarzos, tazas, jarrones, fundas de móvil y todo cuanto 
se nos ocurra. ¡Nuestro mundo cobrará un nuevo color!

	 URR 07 OCT > URT 27 ENE

	

	 11:00-13:00
	 28 ordu/horas
	  +18 

	 69 €

2026-2027
KALIGRAFIA INGELESA 
CALIGRAFÍA INGLESA 
Ikastaro honetan Kaligrafia Ingelesa idazten ikasiko dugu, estilo 
kaligrafiko dotore eta ezagunenetako bat. Bere formak, propor-
tzioak, erritmoa eta egitura landuko ditugu, lumatxoa erabiltzen 
ikasiz eta marra meheen eta lodien arteko kontraste bereizgarria 
lortuz.

En este curso aprenderemos a escribir Caligrafía Inglesa, una de 
las escrituras caligráficas más elegantes y reconocibles. Trabajare-
mos sus formas, proporciones, ritmo y estructura, aprendiendo a 
manejar la plumilla y a conseguir el contraste característico entre 
trazos finos y gruesos.

	 URR 06 OCT > URT 26 ENE

	

	 10:00-12:00
	 26 ordu/horas
	  +16 

	 64 €
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LANTEGIAK I TALLERES

LEHEN HAURTZARORAKO LANTEGIAK  TALLERES PARA PRIMERA INFANCIA

Umetxoendako lantegiak. Oin ttiki xikiñak, esku ttiki margotzaileak  Talleres para bebés. Piececitos manchados, manitas pintoras

  MENDILLORRI  I    11:00-12:15  I  14 leku plazas 7 umetxo + 7 laguntzaile 7 bebés + 7 personas acompañantes  I    4 €  I    Elena Eraso - Art & Peques 

IZENBURUA I TÍTULO DATA I FECHA EGUNA I DÍA ADINA I EDAD HIZKUNTZA I IDIOMA

Gune egokia da zentzumenak suspertzeko, behaketa 
gaitasuna ernatzeko eta jakin-mina bultzatzeko. 

Espacio para estimular los sentidos, despertar la 
capacidad de observar y fomentar la curiosidad. 

Bonboi lurtsuak
Bombones terrosos

URR10OCT
12-18  

hilabete/meses
G/C

Kalabaza-buztina
Arcilla de calabaza

AZA07NOV
18-24  

hilabete/meses
G/C

Eguberri txartelak XXL
Tarjetas navideñas XXL

ABE12DIC
24-36  

hilabete/meses
G/C

Klein urdin plastifikatua
Azul klein plastificado

URT16ENE 3-4 urte/años G/C

Lantegiak: Eboluzio-lerroa. Mundu txikiak familiartean sortzea. Jolasa eta artea lehen haurtzaroan 
Talleres línea evolutiva. Creación de minimundos en familia. Juego y arte en la primera infancia 

  MENDILLORRI  I    10:00-11:00  I  4-7   Heldu batek lagunduta Con 1 persona adulta  I 14 leku plazas 7 umetxo + 7 laguntzaile 7 menores + 7 acompañantes  I    4 €

  Elena Eraso - Art & Peques 

IZENBURUA I TÍTULO DATA I FECHA EGUNA I DÍA ADINA I EDAD HIZKUNTZA I IDIOMA

Familiarteko jarduera plastikoa da. Agertoki 
txikiak sortuko dira jolasteko eta istorioak 
kontatzeko, irudimena eta sormena suspertuta. 

Actividad plástica en familia en la que se 
crearán pequeños escenarios donde jugar y 
contar historias, estimulando  la imaginación y 
la creatividad. 

Udazkena etxetxo batean sartzen da
El otoño cabe en una casita

URR10OCT 4-7 G/C

Bagoaz antzerkira!
¡Nos vamos al teatro!

AZA07NOV 4-7 G/C

Eguberri aurreko gaua
La noche antes de Navidad

ABE12DIC 4-7 G/C

Pizzeria
La pizzería

URT16ENE 4-7 G/C

SANDUZELAI I SAN JORGE

 JARDUERA FISIKOA  I  ACTIVIDAD FÍSICA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Aerodance (ezagupenak behar dira)
Aerodance (con conocimientos)

09:30-10:30 URR05OCT>URT27ENE +18 26 G/C 64 €

>> Pilates 19 09:00-10:00 URR06OCT>URT28ENE +18 28 G/C 69 €

>> Pilates 20 15:00-16:00 URR05OCT>URT27ENE +18 26 G/C 64 €

>> Tai Chi 1 10:00-11:30 URR10OCT>URT30ENE +18 21 G/C 51 €

>>
Teknika hipopresiboak 4
Técnicas hipopresivas 4

12:30-13:30 URR05OCT>URT27ENE +18 25 G/C 61 €

>> Yoga Fit 11:00-12:00 URR05OCT>URT27ENE +18 25 G/C 61 €

>> Yogilates 7 10:00-11:00 URR06OCT>URT28ENE +18 28 G/C 69 €

>>
Zoru pelbikoa lantzeko yoga (emakumeendako) 4
Yoga del suelo pélvico (para mujeres) 4

09:00-10:15 URR09OCT>URT29ENE +18 17,5 G/C 43 €

>> Zumba Gold 3 10:30-11:30 URR09OCT>URT29ENE +18 14 G/C 34 €

 MUSIKA  I  MÚSICA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Gitarra flamenkoa 1
Guitarra flamenca 1

19:30-21:00 URR07OCT>URT27ENE +18 19,5 G/C 48 €

>>
Gitarra flamenkoa 2 (ezagupenak behar dira)
Guitarra flamenca 2 (con conocimientos)

19:00-20:30 URR08OCT>URT28ENE +18 19,5 G/C 48 €

>>
Kaxoi flamenkoa
Cajón flamenco

19:00-21:00 URR05OCT>URT25ENE +16 22 G/C 54 €

>>
Kantu flamenkoa
Canto flamenco

20:30-21:30 URR08OCT>URT28ENE +18 13 G/C 32 €

>>
Rock and rollaren eta pop musikaren historia
La ruta del rock: Un recorrido audiovisual

19:00-20:30 URR08OCT>URT28ENE +18 19,5 G/C 48 €

 ONGIZATE PERTSONALA  I  BIENESTAR PERSONAL 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Estimulazio kognitiboa helduendako 2
Estimulación cognitiva para personas adultas 2

11:15-12:30 URR08OCT>URT28ENE +18 30 G/C 74 €

>>
Xake hezitzailea eta terapeutikoa 1
Ajedrez educativo y terapeútico 1

10:00-12:00 URR08OCT>URT28ENE +18 28 G/C 69 €
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LANTEGIAK I TALLERES

HAURRENDAKO LANTEGIAK  TALLERES INFANTILES

Haurrendako sormen gunea. Tokyo arrosa  Espacio creativo infantil “Rosa Tokyo”   
  KONDESTABLEA I CONDESTABLE  I    17:30-19:00  I   6-12    I  12 leku plazas  I    2 €  I    Kaligramak & Art Cinco  

IZENBURUA I TÍTULO DATA I FECHA EGUNA I DÍA ADINA I EDAD HIZKUNTZA I IDIOMA

Lantegiotan, haurrek hainbat teknika eta material izanen 
dituzte langai beren marrazkiak landu eta aurkitzeko, beren 
sormena garatzeko eta, era berean, lantegi bakoitzean 
dauden sorpresa ugariak topatzeko.  
A lo largo de los diferentes talleres, niñas y niños explorarán 
distintas técnicas y materiales para experimentar y 
encontrar sus propios dibujos, desarrollar su creatividad, y 
descubrir las muchas sorpresas que se encuentran detrás 
de cada taller. 

Beatle cut URR02OCT 6-12 G/C

Aqua-posterra: aerosol-pinturan 
aritzeko lantegia

AZA06NOV 6-12 EUS

Marbling Wood ABE11DIC 6-12 G/C

Animalia totebag URT15ENE 6-12 EUS

Buztin polimerikoarekin sortzen eta modelatzen  Creando y modelando con arcilla polimérica
  JUSLARROCHA I JUS LA ROCHA  I    17:30-19:30  I   6-12    I  12 leku plazas  I    2 €  I    Isabel Jaso - Pompaeli  

IZENBURUA I TÍTULO DATA I FECHA EGUNA I DÍA ADINA I EDAD HIZKUNTZA I IDIOMA

Buztin polimerikoa erabiliko dugu esperimentatzeko.  
Gai moldagarria da, eta guk oratu, nahastu eta itxura 
emanen diogu, geure eskuekin apaingarri dibertigarriak.
Vamos a experimentar con la arcilla polimérica,  
un material modelable que amasaremos, mezclaremos 
y daremos forma para crear con nuestras propias manos 
divertidos adornos. ¿Te animas?

Mundu-bola
Bola del mundo

URR02OCT 6-12 G/C

Olagarroak eta itsas animaliak
Pulpos y animales marinos

AZA06NOV 6-12 G/C

Zomorroak eta zomorroak
Bichos y más bichos

ABE04DIC 6-12 G/C

Kirolak miniaturan
Deportes en miniatura

URT29ENE 6-12 G/C

TALLERES I LANTEGIAK

FAMILIENDAKO LANTEGIAK  TALLERES FAMILIARES
Familiartean buztin polimerikoarekin sortzen eta modelatzen  Creando y modelando con arcilla polimérica en familia

  POMPELO   I    17:30-19:30  I Heldu batek lagunduta Con 1 persona adulta  I 14 leku plazas 7 haur + 7 laguntzaile 7 menores + 7 acompañantes  I    4 € 

  Isabel Jaso - Pompaeli  

IZENBURUA I TÍTULO DATA I FECHA EGUNA I DÍA ADINA I EDAD HIZKUNTZA I IDIOMA

Familiendako lantegia da eta buztin polimerikoa 
erabiliko dugu gure sormena esperimentatzeko.
Taller familiar para experimentar con nuestra 
creatividad a través de la arcilla polimérica.

Apaingarri beldurgarriak
Adornos terroríficos

URR30OCT 6-12 G/C

Zirraren zakutxoa
El saquito de las emociones

AZA27NOV 3-6 G/C

Bitxiak familiartean
Joyas en familia

URT15ENE 6-12 G/C

Sormen-lantegiak familiartean. Munduari itzulia lau lantegiren bitartez. Munduko artisautzak  
Talleres creativos en familia. La vuelta al mundo en cuatro talleres. Artesanías del mundo

  ITURRAMA  I    11:00-13:00  I   6-12   Heldu batek lagunduta Con 1 persona adulta  I 14 leku plazas 7 haur + 7 laguntzaile 7 menores + 7 acompañantes  I    4 €

  Diana Arboniés - La Crafetera  

IZENBURUA I TÍTULO DATA I FECHA EGUNA I DÍA ADINA I EDAD HIZKUNTZA I IDIOMA

Familiarteko arte-lantegia da hainbat kultura 
ezagutzeko, arte plastikoetako teknika eta material 
tradizionalak erabiliz. Gune aproposa da sortzeko, 
esperimentatzeko eta kultur aberastasuna ezagutzeko, 
sormena, ikusmina eta munduko hainbat lekutako 
artisautza-tradizioen balioa sustatuta. 
Actividad artística en familia que invita a descubrir 
distintas culturas a través de técnicas y materiales 
tradicionales de las artes plásticas. Un espacio para 
crear, experimentar y conocer la diversidad cultural, 
fomentando la creatividad, la curiosidad y el valor de 
las tradiciones artesanales de diferentes lugares del 
mundo.

Kinusaiga URR10OCT 6-12 EUS

Kinusaiga URR24OCT 6-12 G/C

Mailu-lanketa aluminioan AZA07NOV 6-12 EUS

Mailu-lanketa aluminioan
Repujado en aluminio

AZA21NOV 6-12 G/C

Batik ABE12DIC 6-12 EUS

Batik ABE19DIC 6-12 G/C

Haida maskarak URT16ENE 6-12 EUS

Haida maskarak
Máscaras haida

URT30ENE 6-12 G/C

Haurrendako sormen gunea. Bali berdea  Espacio creativo infantil “Verde Bali”  

  ARROSADIA I MILAGROSA  I    17:30-19:00  I   6-12    I  12 leku plazas  I    2 €  I    Kaligramak & Art Cinco 

IZENBURUA I TÍTULO DATA I FECHA EGUNA I DÍA ADINA I EDAD HIZKUNTZA I IDIOMA

Lantegiotan, haurrek hainbat proposamen landuko 
dituzte pintura miatzeko, eta koloreekin eta formekin 
jolasteko. 
A lo largo de los diferentes talleres, niñas y niños 
explorarán distintas propuestas para explorar la 
pintura y jugar con los colores y las formas.  

Buztin-mamua URR23OCT 6-12 EUS

Stickerrak
Stickers

AZA20NOV 6-12 G/C

Letoizko intxaur-kraskagailua ABE18DIC 6-12 EUS

Klin-klin URT22ENE 6-12 G/C
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LANTEGIAK I TALLERES TALLERES I LANTEGIAK

BELAUNALDIEN-ARTEKO LANTEGIAK  TALLERES INTERGENERACIONALES
Sormen-lantegia gure adinekoekin  Taller creativo con nuestros mayores

  ITURRAMA  I    17:30-19:00  I   6-12   Heldu batek lagunduta Con 1 persona adulta  I 14 leku plazas 7 haur + 7 laguntzaile 7 menores + 7 acompañantes  I    4 €

  Diana Arboniés - La Crafetera  

IZENBURUA I TÍTULO DATA I FECHA EGUNA I DÍA ADINA I EDAD HIZKUNTZA I IDIOMA

Lantegia haurrentzat eta haien aitonaamonentzat 
da, hainbat material erabiltzen ikasteko eta, haiekin, 
sormenezko objektuak erraz eta jolasean sortzeko. 
Pasadizo eta oroitzapen dibertigarriak trukatuko ditugu 
gure adinekoekin eta, aldi berean, apaingarriak elkarrekin 
sortu eta etxera eramanen ditugu.
Taller para niñas y niños y sus abuelas y abuelos en el 
que aprenderemos a utilizar diferentes materiales para 
crear objetos creativos de manera sencilla y divertida. 
Intercambiaremos anécdotas y recuerdos divertidos con 
nuestros mayores a la vez que creamos de manera conjunta 
objetos decorativos que podremos llevarnos a casa.

Historia duten errezeten albuma
Álbum de recetas con historia

AZA20NOV 6-12 G/C

Atzoko eta gaurko jostailuak
Juguetes de ayer y hoy

ABE18DIC 6-12 G/C

Arte-laborategia familiartean. Album ilustratuak  Laboratorio artístico en familia. Álbumes ilustrados
  SANDUZELAI I SAN JORGE  I    11:00-12:15  I   5-10   Heldu batek lagunduta Con 1 persona adulta  I 14 leku plazas 7 haur + 7 laguntzaile 7 menores + 7 acompañantes  I    4 €

  Erkuden De Andrés Imaz  

IZENBURUA I TÍTULO DATA I FECHA EGUNA I DÍA ADINA I EDAD HIZKUNTZA I IDIOMA

Familiarteko arte-laborategia da elkarrekin sortzeko, 
irudikatzeko eta gozatzeko. Saio bakoitzean album ilustratu 
baten mundu liluragarrian barneratuko gara, gure adierazteko 
eta komunikatzeko moduaren bila. Albuma irakurri eta gero, 
familiartean sortzen eta gozatzen hasiko gara. Jolastuko gara 
eta sortuko dugu; gure izaera sortzailean ikertuko dugu, denok 
baitugu sormena, sortzeko gaitasuna, alegia. 
Laboratorio artístico en familia para disfrutar creando e 
imaginando juntos-as. En cada sesión nos sumergiremos en 
el mundo mágico de un álbum ilustrado, buscando nuestra 
manera de expresar y comunicarnos. Tras su lectura nos 
pondremos manos a la obra a crear y disfrutar en familia. 
Jugaremos y crearemos; indagaremos en nuestro ser creador, 
porque todas y todos tenemos capacidad de crear.

Urte osoko ardura URR24OCT 5-10 EUS

Txakur bat naiz
Soy un perro

AZA28NOV 5-10 G/C

Magimagen ABE19DIC 5-10 EUS

Bart gauean
Anoche

URT30ENE 5-10 G/C

Anaia-arrebendako zentzumen-artea familiartean  Arte sensorial para herman@s en familia 
  MENDILLORRI  I    17:30-18:30  I   3-7    I  15 leku plazas  Heldu batek lagunduta Con 1 persona adulta  I    5 €  I    Elena Eraso - Art and Peques  

IZENBURUA I TÍTULO DATA I FECHA EGUNA I DÍA ADINA I EDAD HIZKUNTZA I IDIOMA

Familiendako lantegi plastikoak dira 3 eta 7 
urte arteko anaiaarrebentzat, heldu batek 
lagundurik. Artea erabiliz eta sortzen 
diren ukimen, entzumen eta ikusmenezko 
estimulazioen bidez, anaia-arreben arteko 
harremana sustatuko da.
Talleres plásticos familiares dirigidos a 
hermanos y hermanas de entre 3-7 años en 
compañía de una persona adulta. A través 
del arte y los diferentes estímulos táctiles, 
auditivos y visuales se fomentará  
la relación entre herman@s.

Udazkeneko frotaggea
Frotagge de otoño

URR09OCT 3-7 G/C

Argi-terrario beldurgarriak
Terroríficos terrarios de luz

URR23OCT 3-7 G/C

Euriak zintzilikatzeko!
¡Lluvias para colgar!

AZA06NOV 3-7 G/C

Erlauntza
Colmena de abejas

AZA27NOV 3-7 G/C

Anaia-arreben pinua
Pino de herman@s

ABE11DIC 3-7 G/C

Opari-poltsa pertsonalizatuak
Bolsas regalo personalizadas

ABE18DIC 3-7 G/C

Neguko ortzadarrak
Arcoíris invernales

URT15ENE 3-7 G/C

Memory magikoa. Sortu eta jolastu familiartean
Memory mágico. Crea y juega en familia

URT22ENE 3-7 G/C

Sustraiak eta ametsak. Aitona-amonak eta bilobak elkarrekin artearen alde. Elkarlanerako arte proiektua helduentzat eta haurrentzat 
Raíces y sueños. Abuelos/as y nietos/as juntos por el arte. Proyecto de arte colaborativo para mayores y niños y niñas

  ITURRAMA  I    17:30-19:00  I   4-8   Heldu batek lagunduta Con 1 persona adulta  I 14 leku plazas 7 haur + 7 laguntzaile 7 menores + 7 acompañantes  I    4 €

  Elena Eraso - Art & Peques  

IZENBURUA I TÍTULO DATA I FECHA EGUNA I DÍA ADINA I EDAD HIZKUNTZA I IDIOMA

Belaunaldien arteko lantegia da. Jarduera plastikoa familiartean 
haurrentzat eta haien aitona-amonentzat. Hainbat teknika eta 
material artistiko landuko dira, oso lagungarriak zentzumenak 
akuilatzeko eta sormena, irudimena eta emozioak garatzeko 
Trebetasunak, ezagutzak eta esperientziak trukatuko dituzte, 
elkarrekintza hutsetik harremanera pasatzea sustatuta.
Taller intergeneracional de actividad plástica en familia para 
niñas y niños, y sus abuelas y abuelos. Se explorarán diferentes 
técnicas y materiales artísticos para estimular los sentidos; 
desarrollar la creatividad y la imaginación; y compartir 
habilidades y experiencias, fomentando el paso de la mera 
interacción a la relación.

Belaunaldien zuhaitza
El árbol de las generaciones

URR16OCT 4-8 G/C

Ispiluak. Gaur eta beti
Espejos. Hoy y siempre

URT29ENE 4-8 G/C

Ukastun basatiendako lantegiak. Artea, prozesuak eta sorkuntza familiartean
Talleres para aprendices salvajes. Arte, procesos y creación en familia 

  MENDILLORRI  I    11:00-12:15  I   8-12    I  Heldu batek lagunduta Con 1 persona adulta  I 14 leku plazas 7 haur + 7 laguntzaile 7 menores + 7 acompañantes  I    4 € 

  Itxaso Razquin - El Cuervo Blanco  

IZENBURUA I TÍTULO DATA I FECHA EGUNA I DÍA ADINA I EDAD HIZKUNTZA I IDIOMA

Ikusminak jota daudenendako gune bat da. Sormenezko 
lantegiak familiendako, haurrek eta helduek hainbat 
teknika, material eta hizkuntza plastikoren bidez 
arakatu dezaten artea. Saio bakoitzak esperimentazioa, 
ikaskuntza partekatua eta sormena sustatzen ditu, 
jarduera irisgarri eta aberasgarrien bidez.
Un espacio para mentes curiosas. Taller creativo para 
familias donde niñas, niños y adultos exploran el arte 
a través de diferentes técnicas, materiales y lenguajes 
plásticos. Cada sesión fomenta la experimentación, 
el aprendizaje compartido y la creatividad mediante 
actividades accesibles y enriquecedoras.  

Beldurraren anatomia
Anatomía del miedo

URR17OCT 8-12 G/C

Udazken lorratzak
Improntas de otoño

AZA14NOV 8-12 G/C

Neguko siluetak
Siluetas de invierno

ABE19DIC 8-12 G/C

Kolorearen alkimia
Alquimia del color

URT23ENE 8-12 G/C
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INFORMAZIOA I INFORMACIÓN
JENDEARI ARRETA EGITEKO 
ATENCIÓN AL PÚBLICO
>
Civivox guztiak 
Todos los Civivox 
Astelehenetik larunbatera
De lunes a sábado 
9:00-14:00 / 17:00-22:00
Kondestablea / Condestable 
Igandeak / Domingos   
Irailaren 15etik aitzina
A partir del 15 de septiembre 
9:00-14:00 / 17:00-22:00
Iturrama, Mendillorri, Pompelo,
Sanduzelai / San Jorge 
Igandeetan irekia, programazioaren 
arabera.
Apertura domingos según programación 

INSKRIPZIOAK EGITEKO MODUAK
INSCRIPCIONES A CURSOS Y TALLERES 
>
Gehienez 5 aurreinskripzio egin daitezke 
pertsona bakoitzeko. 
Se podrán realizar un máximo de 5 
inscripciones por persona. 
	· Online:  
www.pamplonaescultura.es 
www.pamplonaescultura.es/eu 

	· CIVIVOX PAMPLONA aplikazioaren 
bidez. / A través de la App CIVIVOX 
PAMPLONA. 

	· Aurrez aurre, edozein Civivox zentrotara 
joanda. / Presencialmente en cualquier 
centro Civivox.

	· Telefonoz / Telefónicamente: 010 
948420100an, mugikor batetik edo 
Iruñeaz kanpotik deituz gero.  
948420100 si se llama desde móviles o 
desde fuera de Pamplona. 

>
Zozketan aurreinskripzioa  
egiteko epea
Periodo de preinscripción a sorteo 
Irailaren 8tik (asteartea) 14 (astelehena) 
bitarte.
Del martes 8 al lunes 14 de septiembre.
Familiendako, haurrendako edo gazteen-
dako ikastaroen kasuan, aurreinskripzioa 
egin duten pertsonek ikastaroaren izenbu-
ruan adierazitako baldintzak betetzen di-
tuzten egiaztatuko da.
En el caso de los cursos para público familiar, 
infantil o juvenil se comprobará si las perso-
nas preinscritas cumplen con los requisitos 
de curso escolar indicados en el título del 
mismo. 
>
Lekuen zozketa / Sorteo de plazas 
Irailaren 15ean, asteartea
Martes 15 de septiembre
>
Inskripzioa formalizatzea
Formalización de inscripción
Zozketa egin eta plazak esleitu ondoren,  
72 orduz.
Tras el sorteo y asignación de las plazas, 
durante 72 horas. 

Zozketaren emaitza lekua lortu duten 
pertsonei, posta elektronikoaren bidez ja-
kinaraziko zaie. Helbide elektronikoa ez 
dutenek 010 telefonora deituz jakinen dute 
lekua eskuratu duten ala ez, bai eta edozein 
Civivoxetara joanda ere, bai eta www.pam-
plonaescultura.es/eu - www. pamplona.es 
web orrian ere. Iruñean erroldatutakoek 
dute lehentasuna. 
El resultado del sorteo se comunicará por 
correo electrónico a las personas que han 
obtenido plaza. Las personas que no dispon-
gan de correo electrónico podrán consultar 
si han obtenido plaza en el teléfono 010, pre-
sencialmente en cualquier centro Civivox 
y en www.pamplonaescultura.es. Tienen 
preferencia las personas empadronadas en 
Pamplona. 
>
Oro har, programa honetako ikastaro eta 
lantegietan parte hartzeko eskatzen den 
ezagutza hastapenmailakoa da, salbu eta 
ezagupenak behar direla zehaztu edo oina-
rrizko zer maila behar den berariaz adieraz-
ten bada.
El nivel de conocimiento requerido en los 
cursos y talleres de este programa es de ini-
ciación salvo que se indiquen expresamente 
los conocimientos o el nivel requerido nece-
sario para ello.

ORDAINTZEKO ERAK
MODALIDADES DE PAGO 
>
Banku-txartel bidez ordainduko da, aurrez 
aurre, telefonoz edo on-line. 
El pago se realizará mediante tarjeta banca-
ria de manera presencial, telefónica u online. 

DIRUA ITZULTZEA ETA PENALIZAZIOAK 
DEVOLUCIONES Y PENALIZACIONES
>
Izena ematearen zenbatekoa soilik itzuliko 
da ikastaroa bere osoan edo hein batean 
ematen edo garatzen ez bada. Era berean, 
zenbatekoa itzuliko da, jarduera bertan be-
hera uzten bada, lekuen %75 betetzen ez den 
kasuetan. 
El importe de la inscripción sólo se devolve-
rá cuando no se preste o desarrolle el curso 
total o parcialmente. También se devolverá 
en caso de suspensión si no se completa el 
75% de plazas. 

HOBARIAK IKASTARO ETA LANTEGIETAN 
IZENA EMATEAN 
BONIFICACIONES EN LAS INSCRIPCIONES 
>
Iruñeko Udalaren ‘Udalak edo haren era-
kunde autonomoek antolatutako hezkun-
tza, kultura, kirol, gizarte edo osasun susta-
peneko ikastaro eta jardueretan sartu, izena 
eman edo matrikulatzeagatik ordaindu be-
harreko prezio publikoak arautzen dituen 
arauan’ (10. araua) jasotako prezio eta hoba-
riak aplikatuko dira.

Se aplican los precios y bonificaciones re-
cogidos en la ‘Norma reguladora de precios 
públicos por entrada, inscripción o matrícula 
en cursos y actividades de carácter educati-
vo, cultural, deportivo, social o de promoción 
a la salud organizados por el ayuntamiento o 
sus organismos autónomos’ (Norma número 
10) del Ayuntamiento de Pamplona.

UDAL-JARDUERAK ETA -ZENTROAK 
PROTECCIÓN DE DATOS 
>
Datuak babesteko araudia betetze aldera, 
jakizu Iruñeko Udala dela datu pertsonalak 
tratatzearen arduraduna, Udalak antola-
tutako jarduera eta ikastaroak kudeatzeko 
erabil daitezen. Baduzu eskubidea datuak 
eskuratzeko, okerrak badira zuzentzeko, 
eta ezabatzeko, Erregistro Orokorrean 
(kale Nagusia 2, 3011, Iruña) edota egoitza 
elektronikoan: www.pamplona.es
En cumplimiento de la normativa de pro-
tección de datos se le informa de que el 
Ayuntamiento de Pamplona es el respon-
sable del tratamiento de los datos de carác-
ter personal y los datos serán utilizados con 
la finalidad de gestionar las actividades y 
cursos organizados por el Ayuntamiento. 
Tiene derecho a acceder a los datos, rectifi-
carlos en el caso de que no sean correctos, 
suprimirlos así como otros derechos diri-
giéndose al Registro General (C/Mayor 2, 
31001 de Pamplona) o a la sede electrónica. 
Puede consultar el listado de tratamientos 
y la información adicional en www.pam-
plona.es
>
Jarduerak hirian erroldaturik dagoen jen-
dearentzat dira; eta, beraz, Udalak udal-
erroldan kontsultatuko ditu haien datuak, 
erroldatuta daudela egiaztatzeko. 
Las actividades están dirigidas a las perso-
nas empadronadas en la ciudad por lo que 
el Ayuntamiento consultará sus datos en el 
padrón municipal con el fin de verificar su 
empadronamiento. 

Udalako Informazio Zerbitzua 010 

www.pamplonaescultura.es/eu 

www.pamplona.es/eu

  facebook.com/iruñakulturada 

  @iruñakulturada

  @iruñakulturada
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