
PARTAIDETZA
PRESTAKUNTZA
IKASTAROAK

CURSOS DE 
FORMACIÓN EN 
PARTICIPACIÓN

Iraila / abendua 
Septiembre /diciembre

Udazkena 
2026 Otoño

​CHARLAS TALLER, 
CONFERENCIAS Y 
FOROS
1.	 Vuelta a la escuela. Ven a
	 coger tu sitio y reencontrarte
2.	 Innovación social
2.1	 Taller innovación social y 
	 premios 2026 “De las 
	 necesidades a las ideas”.
2.2	Laboratorio: “De la idea al
	 proyecto innovador”.
2.3	Foro Pamplona de innovación 	
	 social

VOLUNTARIADO 
Y CIUDADANÍA ACTIVA
3.	 Habilidades sociales 
	 para participar
3.1.	 El arte de la escucha	
3.2.	Hablar en público: Pierde el miedo 
	 a hablar en público con técnicas 	
	 eficaces y herramientas públicas
3.3 	Teatro del oprimido: 	Herramienta 	
	 de empoderamiento colectivo 	
	 (Iniciación y avanzado)
4.	 Voluntariado
4.1	 Acercándome al voluntariado

PARTICIPACIÓN 
SOCIAL ORGANIZADA: 
ASOCIACIONISMO
5.	 Gestión de asociaciones
5.1.	 Constitución y gestión básica 		
	 de asociaciones
5.2.	Justificación de subvenciones	

​SOLASALDI-
LANTEGIAK, 
HITZALDIAK ETA 
FOROAK
1.	 Eeskolara itzultzea. 	
	 Zatoz zeure lekua 		
	 hartzera eta 			 
	 ikaskideekin elkartzera

2.	 Gizarte-Berrikuntza
2.1	 Gizarte-Berrikuntzako 		
	 Lantegia  eta 2026ko 		
	 Sariak:“Beharretatik 			 
	 Ideietara”
2.2	Laborategia: “ideiatik 
	 proiektu berritzailera” 
2.3	Gizarte berrikuntzako 
	 Iruñeko foroa.

BOLUNTARIOTZA 
ETA HERRITAR 
AKTIBOAK
3.	 Parte hartzeko 
	 gizarte-trebetasunak
3.1.	 Entzutearen artea 	
3.2.	Jendaurrean hitz egitea: 
	 Galdu jendaurrean hitz 		
	 egiteko beldurra, teknika 	
	 eraginkor eta tresna 			 
	 praktikoen bidez
3.3 	Zapalduaren antzerkia: 
	 Ahalduntze kolektiborako 
	 tresna (hastapeneko maila eta 
	 aurreratua)

4.	 Boluntariotza
4.1	 Boluntarioengana hurbilduz

Área de Educación, PARTICIPACIÓN CIUDADANA
y Euskera
T. 948 42 02 66
formacion.participacion@pamplona.es
participa.pamplona.es  •  decide.pamplona.es

Hezkuntzako, HERRITARREN PARTAIDETZAKO 
eta euskarako alorra
T. 948 42 02 66
formacion.participacion@pamplona.es
participa.pamplona.es  •  decide.pamplona.es

ANTOLATUTAKO
PARTE- HARTZE 
SOZIALA: 		
ELKARTEGINTZA
5.	 Elkarteen kudeaketa
5.1.	 Elkarteak eratzea eta oinarrizko 		
	 kudeaketa.
5.2.	Dirulaguntzen justifikazioa.	
5.3.	Elkarteentzako sare sozialak: 			 
	 komunikatzeko eta komunitatea 		
	 eraikitzeko gida praktikoa	
5.4.	Canva elkarte eta kolektiboendako: 		
	 ezagutarazi  zure proiektuak modu 
	 bisual  eta profesionalean (euskara) 
5.5.	Elkarteendako AA: zure laguntzaile 		
	 digitala eta gemini notebook 			 
	 aplikazioa

6.	 Antolakundeen garapena	
6.1.	 Taldeak errazteko oinarrizko 			 
	 ikastaroa (1-4 moduluak)	
6.2.	Taldeak errazteko maila ertaineko 		
	 ikastaroa (1-3 moduluak) 
6.3.	Visual thinking
6.4.	Sormen-tresnak eta -metodologiak: 		
	 gune irekia eta kafe solasa

HERRITAR- ETA 
KOMUNITATE- SAREAK
7. Partaidetzarako 
     prestakuntza  sektoriala.	
7.1.	 Energia-komunitateak
7.2.	Begirada ekosoziala gure elkartean 

8.	 Aniztasunaren 
	 parte-hartzea sustatzen	
8.1.	Gizarte mentoretzako lantegi 			 
	 parte-hartzailea

5.3.	Redes sociales para asociaciones: 	
	 Guia práctica para comunicar y 
	 crear comunidad	
5.4.	Canva para asociaciones y
	 colectivos: comunica tus
	 proyectos  de forma visual y 		
	 profesional
5.5.	IA para asociaciones: Tu 		
	 asistente digital y aplicación 		
	 Gemini Notebook

6.	 Desarrollo de 			 
	 organizaciones	
6.1.	 Curso básico de facilitación de 	
	 grupos (módulos 1-4)	
6.2.	Curso nivel medio facilitación 		
	 de grupos (módulos 1-3) 
6.3.	Visual thinking
6.4.	Tecnicas y metodologías de 		
	 creatividad: open space 
	 y word café

REDES CIUDADANAS 
Y COMUNITARIAS	
7.	 Formación sectorial 
	 para la participación	

7.1.	 Comunidades energéticas
7.2.	La mirada ecosocial en nuestra 	
	 asociación

8.	 Potenciando la 			 
	 participación  de la 		
	 diversidad	

8.1.	Taller participativo de mentoría 	
	 social

					   
		


