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~ iAVISO IMPORTANTE,
USUARIOS Y USUARIAS!

PROGRAMA MUNICIPAL DE DEPORTE TERAPEUTICO

GAM / YOGA

“CITIUS, LONGAEVUS, FORTIUS” « CURSO 2026-2027

5 Os presentamos la informacion curreapcndlente al curso 2026-2027,
' donde encontraréis todo lo necesario para realizar vuestra inscripcion:
i fechas, modalidades de inscripcion, grupos, horarios, centros,
precios y demas informacién de interés.

e % Antes de realizar vuestra inscripcién,
v—| os recomendamos leer detenidamente este folleto.

T e s — e —

[ A MuY IMPORTANTE

Q 610 124 332’-;__ © ROGAMOS NO

LLAMAR A LAS
................................................ OFICINAS DE SEDENA

(©) Horario de atencién: -
Para poder ofreceros una atencion adecuada y
@ De lunes a viernes: 10:00 a 14:00 h. especifica durante el periodo de inscripciones,
i ; ; se han habilitado teléfonos y correos
@ De lunes a jueves: 16:00 a 18:00 h. electronios exclusivos para este programa.

Todas las consultas relacionadas con las
* inscripciones deberan realizarse a través de los
canales indicados a continuacion.

Del 9 al 30 de septiembre

'». 610 124 862
® 678219054

Este teléfono esta destinado a consultas
informativas sobre la coordinacidon del servicio.

@ Horario de atencidn Podeis utilizar este correo para realizar
ion: : ;
¢ = . ° cualquier consulta relacionada con el programa,
(© De lunes a viernes: 10:00 a 14:00 h. i i o Ben e sl nelondlient

® De lunes a jueves: 16:00 a 18:00 h. L p

.

- SERVICIO DE ATENCION CIUDADANA DEL AYUNTAMIENTO DE PAMPLONA
ﬂ 010 / 948 420 100

Informacion general sobre tramites, incidencias, actividades municipales,
instalaciones deportivas y otros servicios del Ayuntamiento.

J% GRACIAS POR VUESTRA COLABORACION

Utilizando estos canales de atencién podremos organizar mejor las inscripciones,
agilizar la respuesta a vuestras consultas y ofreceros un mejor servicio.

iGRACIAS POR VUESTRA COMPRENSION Y COLABORACION!

€



INSCRIPCIONES

"GIMNASIA AEROBICA MODERNA™-
PROGRAMA MUNICIPAL DE DEPORTE TERAPEUTICO
“CITIUS, LONGAEVUS, FORTIUS" 2026-2027



https://www.pamplona.es/ayuntamiento/normativa/ordenanzas-y-normas-fiscales-2026
https://www.pamplona.es/ayuntamiento/normativa/ordenanzas-y-normas-fiscales-2026

we: PROCESO DE INSCRIPCION

&

INSCRIPCION y PAGO

o Weh-/al20 desept.

e Telefonica-9al 11 de sept.
o Presencial - 14 al 18 de sept.

by
Ayuntamiento de
e Pamplona

+ Completar el proceso de inscripcion no garantiza la plaza; habrd que
esperar al sorteo en aquellos grupos con mds demanda que plazas

SORTEO R ofertadas.
lunes 21 de septiembre. + No olvides traer contigo tu TARJETA DE CREDITO para hacer el pago.
de plazas que oferta) -

Niimero minimo para que el grupo salga

adelante: 15 personas. AVISO USUARIOS/AS
Tras realizar sorteo se colgaran en |a pagina web

En los grupos necesarios (mds demanda

todos los listados con las  personas
seudonimizadas admitidas en cada erupo
(https://pamplonadeporte.sedena.es).

DEVOLUCION También se podra consultar mandando un mail
Durante la semana del 22 al 30 de gimnasiapamplona@sedena.es
septiembre se devolvera el importe
abonado a aquellas personas que no N
han obtenido plaza (antes se v
procedera a avisarles por si quisieran S
ocupar plazas en 0tro grupos). TEST SALUD
Es muy recomendable rellenar y completar un sencillo test antes de
comenzar |a actividad fisica por si existiera alguna limitacion y/o
‘ recomendacion importante. Se podra acceder a él a traves de la web
’J‘\’ K . del programa: https://pamplonadeporte.sedena.es

ACCION

Desde el 1 de octubre ya podras disfrutar de
s clases y ponerte en accion de nuevo este
Curso.
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"GIMNASIA AEROBICA MODERNA"-

PROGRAMA MUNICIPAL DE DEPORTE TERAPEUTICO
“CITIUS, LONGAEVUS, FORTIUS™ 2026-2027

CENTHO

TRINGUETE FMEMDILLORHR

FOLIDEPORTIVO MMUMICIFAL ROCHAFE A

DIAS
Lunes-tiércoles

L ues-Fiércolez-Viernes

HOBARIO PRBECIO INTENSIDAD

2. 30-21.30

15.00-13.00

il

104

MAE DI A

FEDI A

Lurnes-kiércolez-Yiernes

3.13-10.15

104

MAE DI A

Lunes-Miércoles-Jdueves | 19.715-20.15 104 fAE D &

|EASTOLA AkdAILIR Lurnes-rdiércoles-Jueves | 20015-21.75 04 BLTA,
IKSTITUTO RAVARRDO VILLOSLADS, Lurnes-kdiércoles-Jueves | 19.00-20.00 04 rAE Dl &,
C.FP. SAR FRARCISCO Lunes-kiércoles-Viernes | 20.00-21.00 104 tAE Dl &,
Fartes-|Leves 20.00-21.00 il IAE DIl A

Lunes-kiércoles-‘iernes | 19.00-20.00 04 rAE Dl &,

C.F. Sak JUAR DE LA CADE A, Lurnes-kdiércoles-Viernes | 20.00-21.00 104 tAE Dl &,
Lunes-Fiércoles-Yiernes | 18.00-19.00 04 fAE Dl &,

FOLIDEFORTO MMUMICIFAL BEZCABA Lunes-kdiércoles-Jueves | 9.30-10.30 104 SLAVE
Flartes-Jdueves-‘iernes | 19.00-20.00 104 fAE Dl &

Lunes-kiércoles-‘iernes | 19.00-20.00 104 BLTA,

Fartes-Jueves-\iernes 0. 15-11. 15 104 fAE D

FOLIDEFPORTIVO RMURICIPAL AZPILAG AH A Lurnes-kdiégrcoles-Yiernes | 10.15-11.15 104 SLAVE
Lunes-Fiércoles-Yiernes | 19.15-20.15 04 SLAVE

Martes-Jueves 19.75-20.75 il fAE D

C.F. I TURRARA, fartes-Jueves 20.15-21.15 il BLTA,
Lunes-rdiércoles-Jueves | 20015-21.75 104 fAE Dl &,

CIW W0 | TURRAR L, Lunes-kdiégrcoles-Jueves | 19.75-20.75 04 tAE Dl &,
Lurnes-kdiérocoles-Jueves | 19.00-20.00 04 tE Dl &,

FOLIDEFPORTIVO rMURICIPAL JOSE rARIA IRIBARREM | Martes-Juevesz-Viernes | 11.00-12.00 04 fAE Dl &,
Martes-Jueves 0. 00-21.00 il SLAWE

COLEGIO SAR CERRIM fartes-Jueves 20.00-21.00 il fAE Dl &,

SAMTA FARIA LA REAL Lunes-kdiérooles-Jueves | 20.00-21.00 04 fAE Dl &,
Lunes-rniercoles-viernes | 18.00 -19.00 104 fAE D &,

Lunes-Fiércoles-Yiernes | 9.00-10.00 104 SLAVE

FOLIDEPORTIVO FURICIPAL ARROSADI A Lunes-Fiércoles-iernes | 1100 -12:00 104 fAE Dl &,
C.P. JOSE MaRLA HUARTE Lunes-kiércoles-Yiernes | 19.30-20.30 04 tAE D A&,
Lunes-Fiércoles-iernes | 19.30-20.30 04 tE Dl &,

C.F. ELORHI Lunes-kAiérooles 20.30-21.30 il fAE Dl &,

ARAMSADI Lunes-rmiercoles-viernes | 18.00 -19.00 104 fAE D &

ELSTIMNT <URI POLIDEFPORTIO

L.F FaDERECRM-

C.F VaZUEZ DE MMELLA,

C.F MCASIODE LANDA

GRUPOQS DE INTENSIDAD : SUAVE
MEDIA
ALTA

Lunes-tigrcoles-Yiernes | 19.15-20.15 hAE DI 4

€ ) GRUPOS NUEVOS
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weo  REDUCCIONES PRECIO

"GIMNASIA AEROBICA MODERNA™-
PROGRAMA MUNICIPAL DE DEPORTE TERAPEUTICO
“CITIUS, LONGAEVUS, FORTIUS" 2026-2027

REDUCCIONES APLICABLES AL PROGRAMA

1.1.- Por familia humerosa de categoria general o por familia monoparenta  50%
1.2.- Por familia humerosa de categoria especial 100%

2.1.- A la persona con una discapacidad reconocida legalmente con un

0
rado igual o superior al 33% 20%

Ingresos Unidad familiar - Renta neta
<100% RIS 90%
<200% RIS 50%

RIS ( Renta de inclusion social o prestacion garantizada equivalente que pueda sustituirla)
Podran beneficiarse de esta misma reduccion aquellas personas o familias que
carezcan de percepciones econdmicas y cuya situacion de especial necesidad
econdmica venga confirmada por |los servicios sociales municipales, si no tienen otro
modo de demostrarla

4.1.- A la persona a la que se haya reconocido la condicion de victima del
terrorismo por sentencia o resolucion administrativa, a su padre y/o madre, a
sus hijos e/o hijas y a su conyuge o pareja estable, si asiste el numero

minimo de horas exigido
Cuando la persona solicitante tenga derecho a una reduccion del 100% debera abonar

el 50% del precio al formalizar la matricula. El importe retenido sera devuelto a la
conclusion del curso siempre que las personas solicitantes hayan asistido el numero
minimo de horas exigido

100%

5.1.- A la persona victima de violencia fisica o psiquica ejercida en el
ambito domeéstico, a su padre y/o madre, a sus hijos /o hijas y a su conyuge
0 pareja estable que la sentencia no declare responsables criminales del
delito, si el alumnado asiste el humero minimo de horas exigido

100%

Cuando la persona solicitante tenga derecho a una reduccion del 100% debera abonar
el 50% del precio al formalizar la matricula. El importe retenido sera devuelto a la
conclusion del curso siempre que las personas solicitantes hayan asistido el numero
minimo de horas exigido

6.1.- A la persona entregada en acogimiento familiar por resolucion
judicial o por acuerdo o con el consentimiento de la Subdireccion de Familia 90%
y Menores o de la entidad publica que tenga encomendada su proteccion




CALENDARIO

"GIMNASIA AEROBICA MODERNA™-
PROGRAMA MUNICIPAL DE DEPORTE TERAPEUTICO
“CITIUS, LONGAEVUS, FORTIUS" 2026-2027

CALENDARIO 2026-2027

2026
OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
LMX J V L.MX J V 5 D
] 1 2
5 6 7 8 9 B 2 4 5 6

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
16 17 18 19 20

23 24 25 Z2b 27

19 20 21 22 23
26 27 28 29 30

2027
ENERO FEERERO

LmMxJvsoDp|l [LMXJV

1 2 3 4 35

& 9 10 11 12 g 9 10 11 12
11 12 13 14 15 12 16 17 18 19 12 16 17 18
16 19 20 21 22 22 23 24 22 26
20 26 27 28 29

10 11

14 15 16 17 186 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

| L

Comienzo - Final curso x Festivos - Puentes (no hay clases)

10 11 12 13 14
17 18 19 20 21
24 25 26 27 28
31

12 13 14 15 16
19 20 21 22 23
26 27 28 29 30

EL CALENDARIO PUEDE ESTAR SUJETO A MODIFICACIONES SEGUN ES CALENDARIO ESCOLAR DE LOS COLEGIOS PUBLICOS

*“programa gestionado por SEDENA, 5.L”



	INSCRIPCIONES
	"GIMNASIA AERÓBICA MODERNA"-
	PROGRAMA MUNICIPAL DE DEPORTE TERAPÉUTICO
	“CITIUS, LONGAEVUS, FORTIUS” 2026-2027
	INSCRIPCIONES WEB
	Accede a la web https://pamplonadeporte.sedena.es, elige tu grupo y rellena el formulario de inscripción. Podrás realizar el pago desde la misma web. Del 7 al 20 de septiembre.

	INSCRIPCIONES PRESENCIALES
	Puedes acercarte a realizar tu inscripción del 14 al 18 de septiembre a los siguientes centros:
	No olvides llevar tu documentación, tarjeta de crédito y certificados que verifiquen tus descuentos si los tuvieras.

	INSCRIPCIÓN TELEFÓNICA
	Si te resulta más cómodo puedes realizar tu inscripción llamando al 610 124 862                                           del 09 al 11 de septiembre  en horario de 10.00 a 14.00 h. de lunes a viernes  y de 16.00 a 18.00 h. de lunes a jueves  LA INSCRIPCIÓN SE COMPLETARÁ CON EL PAGO PRESENCIAL EN LOS DIAS SEÑALADOS.
	Se facilita el siguiente contacto 678 21 90 54 para cualquier duda a titulo informativo sobre la coordinación del servicio. Se atenderá en el mismo horario mencionado arriba.

	SORTEO
	En los grupos que haya existido más demanda del aforo permitido se procederá a realizar un sorteo público el lunes 21 de septiembre a las 11:00h. Podrás acceder a él a través de la web del programa (https://pamplonadeporte.sedena.es) y si no puedes verlo en directo, también colgaremos el vídeo y los resultados.

	ESTADO DE SALUD
	Ponemos a tu disposición el test PAR-Q+ para conocer tu estado de salud antes de realizar la inscripción. Sólo te llevará 2 minutos rellenarlo y podrás ver si existe algún tipo de contraindicación médica para la práctica de actividad física.

	DEVOLUCIONES
	Una vez realizado el sorteo, se procederá con la devolución automática de las cuantías abonadas a las personas no agraciadas; previamente se ofrecerá a las mismas la posibilidad de reubicación en grupos con plazas disponibles. Durante el resto del curso las devoluciones solicitadas por los medios habilitados (indicados en la web), serán tratadas según marca la normativa municipal de aplicación. Consulta el artículo norma reguladora



	PROCESO DE INSCRIPCIÓN
	PASO 1
	INSCRIPCIÓN y PAGO
	Web - 7 al 20 de sept.
	Telefónica - 9 al 11 de sept.
	Presencial - 14 al 18 de sept.
	PASO 2


	SORTEO
	lunes 21 de septiembre.
	En los grupos necesarios (más demanda de plazas que oferta) -

	Número mínimo para que el grupo salga adelante: 15 personas.
	PASO 3


	AVISO USUARIOS/AS
	Tras realizar sorteo se colgarán en la página web todos los listados con las personas seudonimizadas admitidas en cada grupo (https://pamplonadeporte.sedena.es).
	También se podra consultar mandando un mail a gimnasiapamplona@sedena.es
	PASO 4


	DEVOLUCIÓN
	Durante la semana del 22 al 30 de septiembre se devolverá el importe abonado a aquellas personas que no han obtenido plaza (antes se procederá a avisarles por si quisieran ocupar plazas en otro grupos).
	PASO 5
	TEST SALUD
	PASO 6
	ACCIÓN
	Consulta la politica de protección de datos en el siguiente enlace:




	GIMNASIA AERÓBICA MODERNA
	Cuerpo/Mente
	Descripción
	Beneficios
	Objetivos
	Grupos de 2 y 3 días a la semana, 1 h.
	POLIDEPORTIVOS MUNICIPALES, CIVIVOX Y OTRAS INSTALACIONES
	(mirar en la siguiente página "GRUPOS")
	1 de octubre 2026- 11 de junio 2027
	Inscripciones
	Intensidad BAJA/MEDIA
	300 Kcal.
	Dificultad BAJA/MEDIA
	2 días - 70 €
	3 días - 104 €
	Tonificación-Fuerza
	Cardiovascular
	Relajación 
	Música
	Flexibilidad
	Salud




	GRUPOS
	"GIMNASIA AERÓBICA MODERNA"-
	PROGRAMA MUNICIPAL DE DEPORTE TERAPÉUTICO
	“CITIUS, LONGAEVUS, FORTIUS” 2026-2027
	GRUPOS NUEVOS
	GRUPOS DE INTENSIDAD : SUAVE
	MEDIA
	ALTA
	** Descuentos / Reducciones:




	REDUCCIONES PRECIO
	CALENDARIO
	"GIMNASIA AERÓBICA MODERNA"-
	PROGRAMA MUNICIPAL DE DEPORTE TERAPÉUTICO
	“CITIUS, LONGAEVUS, FORTIUS” 2026-2027
	CALENDARIO 2026-2027
	*“programa gestionado por SEDENA, S.L”



