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Etxabakoitzko

IBILALDI OSASUNGARRIAK
Ostiralero, urriaren 9tik aurrera

ORDUTEGIA  11:00
Irteera: Urdanoz etxe-multzoan, 
igogailuaren behealdean, zubiaren 
hasieran
ANTOLATZAILEA  Plaza On
IZENA EMAN  behar da 010 telefonoan

EZAGUTU NIRE 
BALIABIDEA: 
ETXABAKOITZEKO 
LIBURUTEGIA
10/22 (osteguna)

Bisita gidatua eta udazkenerako 
liburuak gomendatzea; anima zaitez!
ORDUTEGIA  18:00
TOKIA  Etxabakoitzeko liburutegia 
Aróstegui etorb. z.g. - Urdanoz etxe-
multzoa
ANTOLATZAILEA  Etxabakoitzeko 
Liburutegia
IZENA EMAN  behar da 010 telefonoan

ENTRETENITZEKO 
JARDUERAK 
Astelehenetan eta ostiraletan 

ORDUTEGIA  18:30 - 20:00
Etxabakoitzko adinekoen lokala 
Ez da beharrezkoa izena ematea

BINGOA
Asteazkenetan eta larunbetan

17:00 - 20:00
Etxabakoitzko adinekoen lokala 
ANTOLATZAILEA  Etxabakoizko 
adinekoak
Ez da beharrezkoa izena ematea

PASEOS SALUDABLES
Todos los viernes desde el 9 de 
octubre

HORA  11:00 h.
Salida desde Grupo Urdanoz, parte 
baja del ascensor, inicio del puente
ORGANIZA  Plaza on
INSCRIPCIÓN  necesaria en el 010

CONOCE MI RECURSO: 
BIBLIOTECA DE 
ETXABAKOITZ
22/10 (jueves)

Visita guiada con recomendación de 
libros para otoño, ¡anímate!
HORA  18:00 h.
LUGAR  Biblioteca de Etxabakoitz. 
Avda. Arostegui S/N- Grupo Urdanoz
ORGANIZA  Biblioteca de Etxabakoitz
INSCRIPCIÓN  necesaria en el 010

ACTIVIDADES DE 
ENTRETENIMIENTO 
Los lunes y viernes

HORA  18:30-20:00 h.
Local de mayores de Etxabakoitz 
No es necesaria inscripción

BINGO
Miércoles y sábado

17:00-20:00 h.
Local de mayores de Etxabakoitz 
ORGANIZA  Mayores de Etxabakoitz
No necesaria inscripción

010
948 420 100

IZEN-EMATEAK 
INSCRIPCIONES 

Batu zaitez Etxabakoitzeko Sarearen Whatsappeko komunitatera.  
Únete a la Comunidad de Whatsapp de la Red de Etxabakoitz.

+ INFO  redesdemayoresetxabakoitz@pamplona.es 

*Dirección local mayores: Avda. 
Aróstegui S/N. Junto a la biblioteca 
de Etxabakoitz).

*Nagusien helbidea: Avda. Aróstegui 
S/N. Etxabakoitzeko liburutegiaren 
ondoan).


