
PROGRAMAZIOA 
2026ko URRIA_2027ko OTSAILA

EMAKUMEEN 
ETXEKO

 



Agoitz k. 9, 31004 Iruña
Tel.: 948 110 230        casadelasmujeres@pamplona.es

Iruñeko Emakumeen Etxea emakumeen hausnarketarako eta ahalduntzerako 
espazio gisa sortu da. Hiriko emakume guztiendako topagunea eta 
erreferentziagunea, emakumeen eta gizonen arteko benetako parekidetasuna 
lortzeko behar diren indarguneak eta sinergiak sortzeko eta aliantzak ehotzeko 
abiapuntu izanen dena.

Jarduera guztiak doan dira. Behar izan ezkero, jardueretarako izen-ematea 
honako telefono honetan egiten ahal da: 010 (948 420 100). 

Behin izena emateko epea amaituta, lantegi eta jardueretan tokirik balego, 
casadelasmujeres@pamplona.es helbide elektronikoaren bidez ematen ahal da 
izena.

Programazio honi jarduera batzuk gehituko zaizkio berdintasunaren alde 
lanean ari diren elkarteek eta entitateek proposatuta. Programazio osoa eta 
etengabeko eguneraketak Emakumeen Etxean kontsultatzen ahal dira.

ORDUTEGIA: 
ASTELEHENETIK ASTEAZKENERA: 
17:00 – 21:00
OSTEGUN ETA OSTIRALETAN: 
10:30 - 13:30 ETA 17:00 - 21:00
LARUNBATETAN: 
10:00 – 13:30 ETA 17:00 – 20:30



BULARRA AGERIAN, AMAREN TITIAK
URRIAK 13 - AZAROAK 13

EMAKUMEEN AHOTSA ETA ERRESISTENTZIA 
GUATEMALAN
AZAROAK 16 - ABENDUAK 14

Bularra agerian, amaren titiak proiektuaren barruan egindako argazki-erakusketa 
aurkezten dugu

Erakusketak Guatemalako emakumeen ahotsak eta 
erresistentziak ikusgarri egiten ditu lehen pertsonako 
testigantzen bidez. Proposamena da komunitateen 
egiturazko desberdintasunak, indarkeriak eta 
lidergoak ezagutaraztea.

ANTOLATZAILEA: AMAGINTZA	
NORI ZUZENDUA: PUBLIKO GUZTIAK, ORO HAR

ANTOLATZAILEA: MUNDUKO MEDIKUAK	 
NORI ZUZENDUA: PUBLIKO GUZTIAK, ORO HAR

ERAKUSKETAK

 



LTBI+ EMAKUMEEN AURKAKO INDARKERIA
AZAROAK 25 - ABENDUAK 14

Genero-indarkeria ALIANTZAN elkartutako lbti+ emakumeen aurka: gizarte 
berrikuntzako estatuko programa ltbi+ emakumeen aurkako indarkeria aztertzeko, 
prebenitzeko, sentsibilizatzeko eta prestatzeko.

ANTOLATZAILEA: DEKUMAS LBT ETA FELGTBI+
NORI ZUZENDUA: PUBLIKO GUZTIAK, ORO HAR

ERAKUSKETAK

EMAKUMEAK GENOZIDIOAREN AURKA
ABENDUAK 16 - URTARRILAK 8

Hebrongo gobernazioko herrixka bateko bi ahizpari buruzko margolanez eta 
informazioz osatutako erakusketa. Genero-indarkeriatik bizirik atera eta errefuxiatuta 
bizi ziren emakumeak.

ANTOLATZAILEA: BAKERAKO LANKIDETZA BATZARRA	
NORI ZUZENDUA: PUBLIKO GUZTIAK, ORO HAR

NAFARROAKO GGKEEK GARAPENERAKO 
LANKIDETZAN EGITEN DUTEN LANA
URTARRILAK 11 - URTARRILAK 30

Argazki-erakusketa nafarroako ggkeek garapenerako lankidetzan egiten duten lana 
erakusteko.

ANTOLATZAILEA: NAFARROAKO GGKEEN KOORDINAKUNDEA
NORI ZUZENDUA: PUBLIKO GUZTIAK, ORO HAR



IRAKURKETA-KLUBA– S3XPIDEMIA, MARIA 
MARIÑORENA
URRIAK 16. 18:30

LANTEGIA: KOMUNIKAZIO ASERTIBOA ETA 
MUGAK
URRIAK 20. 18:00 

Irakurketa-klubean liburuan agertzen diren gaiak landu eta hari buruzko ikuspegi 
desberdinak azalduko dira.

Lantegiaren helburua parte-hartzaileen 
gaitasun emozionalak eta komunikatiboak 
indartzea da, genero-ikuspegia kontuan 
harturik.

ANTOLATZAILEA: MIRAN FOROA
HIZKUNTZA: GAZTELANIAZ
NORI ZUZENDUA: PUBLIKO GUZTIAK, ORO HAR
LEKU GUZTIAK BETE ARTE

ANTOLATZAILEA: FENIX ELKARTEA
HIZKUNTZA: GAZTELANIAZ
NORI ZUZENDUA: EMAKUMEAK
NAHITAEZKOA DA IZENA EMATEA

JARDUERAK



EGIN DEZAGUN HITZ HILEKOARI BURUZ
URRIAK 21. 18:00

EGIN DEZAGUN HITZ MENOPAUSIARI BURUZ
AZAROAK 4. 18:00

AZTERKETA ETA GOGOETARAKO FOROA: 
“GORPUTZAK KLIK BATEAN. PATRIARKATU 
DIGITALA”. URRIAK 30. 19:00

Helburua da informazio- eta hezkuntza-gune bat sortzea, parte-hartzaileek hilekoari 
buruzko ezagutza zabal eta holistikoa eskura dezaten.

Helburua da gune seguru, informatibo eta parte-hartzaile bat 
sortzea, emakumeek menopausiari lotutako aldaketak ikuspegi 
integraletik uler ditzaten,  modu horretan autozaintza sustatzeko.

Hitzaldia eta solasaldia.

JARDUERAK

ANTOLATZAILEA: FENIX ELKARTEA
HIZKUNTZA: GAZTELANIAZ
NORI ZUZENDUA: EMAKUMEAK
NAHITAEZKOA DA IZENA EMATEA

ANTOLATZAILEA: FENIX ELKARTEA. 
HIZKUNTZA: GAZTELANIAZ. 
NORI ZUZENDUA: EMAKUMEAK
NAHITAEZKOA DA IZENA EMATEA
LEKU GUZTIAK BETE ARTE

URRIAK 30. 19:00
ANTOLATZAILEA: MIRAN FOROA. HIZKUNTZA: GAZTELANIAZ
NORI ZUZENDUA: PUBLIKO GUZTIAK, ORO HAR. EMAKUMEEN 
ETXEKO AUDITORIUMA. LEKU GUZTIAK BETE ARTE



ANTZERKIA EMAKUMEEN ETXEAN: MUJERES 
QUE TEJEN LUZ (ARGIA EHUNTZEN DUTEN 
EMAKUMEAK)
AZAROAK 6. 18:30

FORNITE LBTIA+ BIDEOJOKO-TXAPELKETA
AZAROAK 7. 18:00

Iruñeko katedralaren ondoko joskintza-gune batean emakume talde bat biltzen da 
gerra amaitu ondorengo hilabeteetan. 
 zapalkuntza eta beldur giroan, zenbait emakumek askatasuna arriskuan jartzen dute 
ezkabako gotorlekuko presoak bisitatzera joanez.  
San Agustingo parrokoaren eta maila sozial handiko emakumeen bisitak etengabeak 
dira lokalean:, bisitari horietako batzuk sekretu ilunak ezkutatzen dituzte. 
 horri guztiari haietako bat lanbidez militarra den eta bera bezalako gizon batek nahi 
duena egiten ahal duela sinesten duen seme batekin joaten dela gehitzen badiogu,, 
ezkutuko tentsioa edozein unetan lehertuko da.

Fortnite txapelketa, norberaren irlan amaituko dena, 
jolasaz gune seguru, askotariko eta matxismo, lbti+fobia 
eta gamer toxizitaterik gabeko batean gozatzeko.

JARDUERAK

ANTOLATZAILEA: IRUÑEKO UDALA
HIZKUNTZA: GAZTELANIAZ
NORI ZUZENDUA PUBLIKO GUZTIAK, ORO HAR
EMAKUMEEN ETXEKO AUDITORIUMA- LEKU GUZTIAK BETE ARTE

ANTOLATZAILEA: DEKUMAS LBT+
HIZKUNTZA: GAZTELANIAZ
NORI ZUZENDUA: EMAKUMEAK ETA LBTIA+ 
PERTSONAK. LEKU GUZTIAK BETE ARTE



IRUÑEKO EMAKUMEEN ETXEAREN VII. 
URTEURRENA ETA PETRA CARRASQUILLA 
AUDITORIUMAREN INAUGURAZIO OFIZIALA. 
OMENALDIA PIANO-JOTZAILE, ARTISTA ETA 
MUSIKA-IRAKASLE IZANDAKO PETRARI
AZAROAK 13. 18:00

BRODATZE SORTZAILEKO SAIOA: 
“HARIAK MINTZO DIRELARIK”
AZAROAK 17. 18:00

Iruñeko emakumeen etxearen VII. Urteurrena eta Petra Carrasquilla auditoriumaren 
inaugurazio ofiziala.

Maya Mam ekintzaileekiko elkarrizketa, argazkiei buruzko 
lana eta brodatuaren bidezko talde-sorkuntza ardatz 
harturik, parte-hartzaileek erresistentziako, nortasuneko 
eta memoriako istorioak ezagutzeko aukera izanen dute, 
ehungintzaren-artea adierazpide eta eraldatze sozialerako 
tresna gisa erabiliz.

JARDUERAK

ANTOLATZAILEA: IRUÑEKO EMAKUMEEN ETXEA ELKARTEA
HIZKUNTZA: ELE BITAN . NORI ZUZENDUA: PUBLIKO GUZTIAK, 
ORO HAR

ANTOLATZAILEA: MUNDUKO MEDIKUAK
HIZKUNTZA: GAZTELANIAZ
NORI ZUZENDUA: PUBLIKO GUZTIAK, ORO HAR
LEKU GUZTIAK BETE ARTE



JARDUERAK

BERDINTASUN- ETA ZAINTZA-LANTEGIA: 
IKUSEZINA BANATZEN
AZAROAK 19. 18:00

Lantegiaren bidez gogoeta kritikoa eta genero-rol tradizionalen eraldaketa sustatu 
nahi da, etxeko erantzukidetasun-praktikak eta familiaren, lanaren eta bizitza 
pertsonalaren arteko bateragarritasun orekatua bultzatuz.

ANTOLATZAILEA: FENIX ELKARTEA
HIZKUNTZA: GAZTELANIAZ
NORI ZUZENDUA: EMAKUMEAK
NAHITAEZKOA DA IZENA EMATEA

Leku guztiak bete arte.

NOLA MAITATU GEHIAGO ETA HOBEKI GEURE 
BURUA. AZAROAK 20. 17:30

Feminismoan oinarritutako maitasuna ezagutzea, geure burua maitatzeko eta 
harremanak berdintasunean eraikitzeko.

ANTOLATZAILEA: ASTELEHEN LILAK
HIZKUNTZA: GAZTELANIAZ
NORI ZUZENDUA: EMAKUMEAK. NAHITAEZKOA DA IZENA EMATEA

ESTATUKO IKERKETA LTBI+ EMAKUMEEK 
FUNTSEZKO EREMUETAN JASATEN DUTEN 
INDARKERIARI ETA DISKRIMINAZIOARI BURUZ
AZAROAK 26. 17:30 

ANTOLATZAILEA: DEKUMAS LBT
HIZKUNTZA: GAZTELANIAZ
NORI ZUZENDUA: PUBLIKO GUZTIAK, ORO HAR



ZINEFORUMA: AMPARO CLIMENTEN LAS 
CARTAS PERDIDAS (GALDUTAKO GUTUNAK)
AZAROAK 27. 19:00

Aurkezpena, proiekzioa eta solasaldia 
filmeko zuzendariarekin.

ANTOLATZAILEA: MIRAN FOROA
HIZKUNTZA: GAZTELANIAZ
NORI ZUZENDUA: PUBLIKO GUZTIAK, ORO HAR
EMAKUMEEN ETXEKO AUDITORIUMA. LEKU GUZTIAK BETE ARTE

JARDUERAK

MIN IKUSEZINAREN OIHARTZUNA
AZAROAK 27. 18:00

Fibromialgiak jotako pertsonen errealitatea ikusarazteko, hartaz kontzientziatzeko eta 
elkarri laguntzeko jarduera, frida elkartearekin lankidetzan antolatua.

ANTOLATZAILEA: �MARIA CAMPIÓN ETA NURIA MERENCIO, MARTA FILM 
LABURRAREN ZUZENDARIAK FRIDA ELKARTEAREN 
LAGUNTZAREKIN.

HIZKUNTZA: GAZTELANIAZ
NORI ZUZENDUA: PUBLIKO GUZTIAK, ORO HAR. LEKU GUZTIAK BETE ARTE



EMAKUMEENDAKO MEDITAZIOA
LANEGUNETAKO ASTEARTEAK, URRIAREN 13AN HASITA. 20:15-21:00

EMAKUMEENDAKO CHI KUNGA
ASTEAZKENA . 18:00
URRIA: 14. 21 ETA 28. AZAROA: 4, 11 , 18 ETA 25. URTARRILA: 13, 
20 ETA 27. OTSAILA: 3, 10, 17 ETA 24

Meditazioari buruzko sarrera, eta ondoren, lasaitasuna lortzea meditazio-teknikaren 
eta arnasketaren erabileraren bidez.

Emakumeen Organoen Energia Harmonizatzeaz 
Gain, Ongizate Fisikoari Eta Oreka Emozionalari 
Eusten Dion Bizi-Fluxua Bultzatzen Du.

ANTOLATZAILEA: IEEE
HIZKUNTZA: GAZTELANIAZ. NORI ZUZENDUA: EMAKUMEAK
NAHITAEZKOA DA IZENA EMATEA - 15 LEKU

ANTOLATZAILEA: IEE
HIZKUNTZA: GAZTELANIAZ. 
NORI ZUZENDUA: EMAKUMEAK
NAHITAEZKOA DA IZENA EMATEA - 12 LEKU

IKASTAROAK / 
LANTEGIAK



EMAKUMEENDAKO PSIKOTERAPIA TALDEA
LANEGUNETAKO ASTEAZKENAK, URRIAREN 14AN HASITA. 18:00

EMAKUMEAK ETA XAKEA
OSTEGUNA . 19:00
URRIA: 15, 22 ETA 29. AZAROA: 5, 12, 19 ETA 26. ABENDUA: 10 
ETA 17. URTARRILA: 14, 21 ETA 28. OTSAILA: 4. 11 ETA 18

Talde aktiboa, hitzezko modalitatean, nork nahi duenaz hitz egin dezan askatasun 
osoz, eztabaida-solasaldi aske eta higikorrean.

Xakearen inguruko ezagutzetan sakonduko dugu, 
eta ikasle berriei oinarrizko ezagutzak azalduko 
zaizkie.

ANTOLATZAILEA: IEE
HIZKUNTZA: GAZTELANIAZ. 
NORI ZUZENDUA: EMAKUMEAK
NAHITAEZKOA DA IZENA EMATEA - 15 LEKU

ANTOLATZAILEA: IRUÑEKO UDALA
HIZKUNTZA: GAZTELANIAZ
NORI ZUZENDUA: EMAKUMEAK
NAHITAEZKOA DA IZENA EMATEA - 20 LEKU

IKASTAROAK / LANTEGIAK



IRAKURKETA-KLUB LODIKOTEA
URRIAK 15. �MANUAL PARA ROMPER UN CUERPO (GORPUTZ BAT 

HAUSTEKO ESKULIBURUA). LARA GIL
AZAROAK 19. HAMBRE (GOSEA). ROXANE GAY
URTARRILAK 21. �10 GRITOS CONTRA LA GORDOFOBIA (LODIFOBIAREN 

AURKAKO 10 OIHU). MAGDA PIÑEYRO
OTSAILAK 18. (H)AMOR GORDO (AMODIO LODIKOTEA). HAINBAT EGILE

18:00-20:00

BATUKADA FEMINISTA
LARUNBATETAN, URRIAREN 17AN HASITA. 18:15-19:15

Irakurketa-klub honek gorputz-aniztasuna du ardatz, gorputz-disidentziaren 
errealitateak literaturaren eta hausnarketa irekiaren bidez lantzeko.

Emakumeak ahalduntzea perkusioaren eta 
batukadaren erritmoen bidez.

ANTOLATZAILEA: DEKUMAS LBT+
HIZKUNTZA: GAZTELANIAZ
NORI ZUZENDUA: PUBLIKO GUZTIAK, ORO HAR

ANTOLATZAILEA: IRUÑEKO UDALA
HIZKUNTZA: ELE BITAN
NORI ZUZENDUA: EMAKUMEAK
NAHITAEZKOA DA IZENA EMATEA - 
18 LEKU

IKASTAROAK / LANTEGIAK



TÚ VALES MUCHO: AURRERA EGITEN DUTEN 
EMAKUMEAK 
URRIA: 20. AZAROA: 3 ETA 24. ABENDUA: 15. URTARRILA: 13 ETA 27. 
OTSAILA: 9 ETA 23 18.00-19.30

ETA ORAIN ZER EGIN NIRE ASKATASUNAREKIN?
AZAROA: 3 ETA 17. 17.00

Talde-jarduera, beren autonomia indartu eta lanean hasteko eta jarraitzeko aukerak 
hobetu nahi dituzten emakumeei zuzendua.

Lantegia, emakume askoren bizitza antolatu 
duten rol eta betebehar batzuk gutxitzen 
direnean gertatzen dena aztertzeko. 
Pentsatzeko gunea.

ANTOLATZAILEA: TÚ VALES MUCHO ELKARTEA
HIZKUNTZA: GAZTELANIAZ
NORI ZUZENDUA: EMAKUMEAK
NAHITAEZKOA DA IZENA EMATEA - 12 LEKU

ANTOLATZAILEA: ASTELEHEN LILAK
HIZKUNTZA: GAZTELANIAZ
NORI ZUZENDUA: EMAKUMEAK
NAHITAEZKOA DA IZENA EMATEA - 
15 LEKU

IKASTAROAK / LANTEGIAK



NORK BERE GORPUTZA BARKAMENIK ESKATU 
GABE BIZITZEA GORPUTZA, BEGIRADA, DESIRA 
ETA ASKATASUNA
AZAROA: 3 ETA 17. 19.00

IRAKURKETA DRAMATIZATUKO LANTEGIA 
GENERO-IKUSPEGIAREKIN
AZAROA: 3, 10, 17 ETA 24. ABENDUA: 1 ETA 15. 17.30

Lantegia, gizartearen begiradak, edertasun-idealek, adinak eta emakumeen 
gorputzari buruzko espektatibek norberarekiko harremana nola baldintzatzen 
duten aztertzeko.

Prestakuntza teoriko-praktikoa, antzerki- eta 
literatura-testuak genero ikuspegitik aztertu 
eta dramatizatzeko.

ANTOLATZAILEA: ASTELEHEN LILAK
HIZKUNTZA: GAZTELANIAZ
NORI ZUZENDUA: EMAKUMEAK
NAHITAEZKOA DA IZENA EMATEA - 15 LEKU

ANTOLATZAILEA: ASTELEHEN LILAK
HIZKUNTZA: GAZTELANIAZ
NORI ZUZENDUA: MISTOA
NAHITAEZKOA DA IZENA EMATEA - 
20 LEKU

IKASTAROAK / LANTEGIAK



QUEER IRAKURKETA-KLUBA
AZAROAK 24. �SU CUERPO Y OTRAS FIESTAS (BERE GORPUTZA ETA 

BESTE FESTA BATZUK). CARMEN MARÍA MACHADO
URTARRILAK 28. �LECTURA FACIL (IRAKURKETA ERRAZA). CRISTINA 

MORALES
OTSAILAK 25. �HISTORIA DE LA VIOLENCIA (INDARKERIAREN 

HISTORIA). EDOUARD LOUIS
18:00-20:00

BRIKOLAJE-LANTEGIA: "ZUK ZEUK EGIN"
ABENDUA: 14 ETA 21. URTARRILA: 11, 18 ETA 25. 17.00-19.30

Queer irakurketa kluba, aniztasun sexualari, afektiboari eta genero-aniztasunari 
buruzko errealitateak literaturaren eta gogoeta irekiaren bidez lantzeko.

Ikasi etxeko konponketak egiten eta zure autonomia 
garatzen. Lantegi honen helburua da hainbat tresna 
ezagutzea eta horiek erabiltzen trebatzea.
Tresna elektrikoak eta mekanikoak: nola erabiltzen 
diren ikasi eta erabiltzea. Elektrizitate orokorra. 
Iturgintza orokorra. Hormak txukuntzea. Oinarrizko 
arotzeria.

ANTOLATZAILEA: DEKUMAS LBT+
HIZKUNTZA: GAZTELANIAZ
NORI ZUZENDUA: PUBLIKO GUZTIAK, ORO HAR

ANTOLATZAILEA: IRUÑEKO UDALA
HIZKUNTZA: ELE BITAN 
NORI ZUZENDUA: EMAKUMEAK
NAHITAEZKOA DA IZENA EMATEA - 
12 LEKU

IKASTAROAK / LANTEGIAK



MEJOR SERÁ REÍRNOS (HOBE DUGU BARRE 
EGITEA)- AROA BERROZPE. AZAROAK 20. 18.00

ARGAZKIAK, HORMONAK ETA LEXATIN- 
MAITE REDIN. ABENDUAK 18. 18.00

Ahobizarrik gabe, aroak bere bizitza osoa azaltzen du pikardiaz, barrez 
eta ikusleekin konplizitate handiz beteriko bakarrizketan. Emakume 
batek bere bizitzan zehar aurkitzen dituen traba guztien errepasoa 
egiten du: sexuala, ezkontzakoa, lanekoa, eta abar. Erriberako doinua 
eta berezkoa duen jarioa erabiliko ditu eta, hain zuzen ere, horrek 
piztuko du publikoarengan bere istorioekiko enpatia.

Maite redín mertxeren larruan sartuko da berriro. Mertxeri antsietatea 
diagnostikatu diote, histeriak jota egotea leporatzen diote eta 
gehiegizko pisua atzean utzi  eta obesitatera egokitzen ari da 
dagoeneko. Horrela eginen dio aurre bere bizitzako etapa berri honi.

GAZTELANIAZ. EMAKUMEEN ETXEKO AUDITORIUMA
EZ DA GOMENDAGARRIA 16 URTETIK BEHERAKOENDAKO-  
LEKU GUZTIAK BETE ARTE

GAZTELANIAZ. EMAKUMEEN ETXEKO AUDITORIUMA. EZ DA 
GOMENDAGARRIA 16 URTETIK BEHERAKOENDAKO-  LEKU 
GUZTIAK BETE ARTE

BAKARRIZKETA 
FEMINISTEN II. 
ZIKLOA



TXAPELDUN BIHOTZIA- 
AINHOA RUIZ URTARRILAK 29. 18.00

NIRE BAKARDADEA, NIRE ALTXORRA- 
VIRGINIA SENOSIAIN OTSAILAK 19. 18.00

Ainhoa Ruizek interpretatutako bakarrizketa honek maitasun 
erromantikoaren mitoak aztertzen ditu, hala nola laranja erdiaren mitoa, 
minaren mitoa, esklusibotasuna eta abar luze bat.  Gure protagonistak 
bere bizitzako gertaerak antzeztuko ditu boxeo-ring batean , eta barrez 
eta konplizitatez ko utziko gaitu laugarren roundean. 

Bakarrizketa honek emakume heldu eta independentearen errealitate 
zoragarria (eta batzuetan surrealista) aztertzen du umorearen bidez. 
Ispiluaren traizioa, abisatu gabe ihesi doan kolagenoa, gaueko hamarretan 
ohean diagonalean sartzeak dakarren orgasmo modernoa, horiek guztiak 
eta gehiago aletuko ditu lan honetan.

EUSKARAZ
EMAKUMEEN ETXEKO AUDITORIUMA
EZ DA GOMENDAGARRIA 16 URTETIK BEHERAKOENDAKO-  
LEKU GUZTIAK BETE ARTE

GAZTELANIAZ
EMAKUMEEN ETXEKO AUDITORIUMA
EZ DA GOMENDAGARRIA 16 URTETIK BEHERAKOENDAKO - 
LEKU GUZTIAK BETE ARTE

BAKARRIZKETA 
FEMINISTEN II. ZIKLOA



EGUTEGIA

ERAKUSKETAK
BULARRA AGERIAN, 
AMAREN TITIAK URRIAK 13- AZAROAK 13

EMAKUMEEN AHOTSA 
ETA ERRESISTENTZIA 
GUATEMALAN

AZAROAK 16- ABENDUAK 14

LTBI+ EMAKUMEEN 
AURKAKO INDARKERIA AZAROAK 25- ABENDUAK 14

EMAKUMEAK 
GENOZIDIOAREN 
AURKA

ABENDUAK 16- URTARRILAK 8

NAFARROAKO GGKEEK 
GARAPENERAKO 
LANKIDETZAN EGITEN 
DUTEN LANA

URTARRILAK 11- URTARRILAK 30



EGUTEGIA
JARDUERAK
IRAKURKETA-KLUBA– S3XPIDEMIA, MARIA 
MARIÑOrena URRIAK 16. . 18:30

LANTEGIA: KOMUNIKAZIO ASERTIBOA ETA MUGAK URRIAK 20. 18:00

EGIN DEZAGUN HITZ HILEKOARI BURUZ URRIAK 21. . 18:00

AZTERKETA ETA GOGOETARAKO FOROA: “GORPUTZAK 
KLIK BATEAN. PATRIARKATU DIGITALA”» URRIAK 30. 19:00

EGIN DEZAGUN HITZ MENOPAUSIARI BURUZ AZAROAK 4. 18:00

ANTZERKIA EMAKUMEEN ETXEAN: MUJERES QUE TEJEN 
LUZ (ARGIA EHUNTZEN DUTEN EMAKUMEAK) AZAROAK 6.  18:30

FORNITE LBTIA+ BIDEOJOKO-TXAPELKETA AZAROAK 7E. 18:00

IRUÑEKO EMAKUMEEN ETXEAREN VII. URTEURRENA 
ETA PETRA CARRASQUILLA AUDITORIUMAREN 
INAUGURAZIO OFIZIALA. OMENALDIA PIANO-JOTZAILE, 
ARTISTA ETA MUSIKA-IRAKASLE IZANDAKO PETRARI

AZAROAK 13. 18:00

BRODATZE SORTZAILEKO SAIOA: “HARIAK MINTZO 
DIRELARIK” AZAROAK 17. 18:00

BERDINTASUN- ETA ZAINTZA-LANTEGIA: IKUSEZINA 
BANATZEN AZAROAK 19. 18:00

NOLA MAITATU GEHIAGO ETA HOBEKI GEURE BURUA AZAROAK 20. 17:30

ESTATUKO IKERKETA LTBI+ EMAKUMEEK FUNTSEZKO 
EREMUETAN JASATEN DUTEN INDARKERIARI ETA 
DISKRIMINAZIOARI BURUZ

AZAROAK 26. 17:30

MIN IKUSEZINAREN OIHARTZUNA AZAROAK 27. 18:00

ZINEFORUMA: AMPARO CLIMENTEN LAS CARTAS 
PERDIDAS (GALDUTAKO GUTUNAK) AZAROAK 27. 19:00



EGUTEGIA
IKASTAROAK / LANTEGIAK

EMAKUMEENDAKO MEDITAZIOA
LANEGUNETAKO 
ASTEARTEAK, URRIAREN 
13AN HASITA 

20:15-21:00

EMAKUMEENDAKO CHI KUNGA

ASTEAZKENA. 
URRIA: 14. 21 eta 28. 
AZAROA: 4, 11 , 18 eta 25. 
URTARRILA: 13, 20 eta 27. 
OTSAILA: 3, 10, 17 eta 24

18:00

EMAKUMEENDAKO PSIKOTERAPIA 
TALDEA

LANEGUNETAKO 
ASTEAZKENAK, URRIAREN 
14AN HASITA 

 18:00

EMAKUMEAK ETA XAKEA

OSTEGUNA 
URRIA: 15, 22 eta 29. 
AZAROA: 5, 12, 19 eta 
26. ABENDUA: 10 eta 17. 
URTARRILA: 14, 21 eta 28. 
OTSAILA: 4. 11 eta 18

 19:00

IRAKURKETA-KLUB LODIKOTEA

URRIAK 15. 
AZAROAK 19. 
URTARRILAK 21. 
OTSAILAK 18. 

18:00-20:00

BATUKADA FEMINISTA LARUNBATETAN, 
URRIAREN 17AN HASITA 18:15-19:15

TÚ VALES MUCHO: AURRERA 
EGITEN DUTEN EMAKUMEAK

URRIA: 20. AZAROA: 3 
ETA 24. ABENDUA: 15. 
URTARRILA: 13 ETA 27. 
OTSAILA: 9 ETA 23 

18:00-19:30



EGUTEGIA
IKASTAROAK / LANTEGIAK
ETA ORAIN ZER EGIN NIRE 
ASKATASUNAREKIN? AZAROA: 3 ETA 17.  17:00

NORK BERE GORPUTZA 
BARKAMENIK ESKATU GABE 
BIZITZEA GORPUTZA, BEGIRADA, 
DESIRA ETA ASKATASUNA

AZAROA: 3 ETA 17 19:00

IRAKURKETA DRAMATIZATUKO 
LANTEGIA GENERO-
IKUSPEGIAREKIN

AZAROA: 3, 10, 17 
ETA 24. ABENDUA: 1 
ETA 15.

17:30

QUEER IRAKURKETA-KLUBA
AZAROAK 24 
URTARRILAK 28
OTSAILAK 25

18:00-20:00

BRIKOLAJE-LANTEGIA: "ZUK ZEUK 
EGIN"

ABENDUA: 14 ETA 
21. URTARRILA: 11, 
18 ETA 25 

17:00-19:30



Uso de elementos gráficos de Magnific

BAKARRIZKETA FEMINISTEN 
II. ZIKLOA
MEJOR SERÁ REÍRNOS 
(HOBE DUGU BARRE 
EGITEA)- AROA BERROZPE

AZAROAK 20 18:00

ARGAZKIAK, HORMONAK 
ETA LEXATIN- MAITE REDIN ABENDUAK 18 18:00

TXAPELDUN BIHOTZIA- 
AINHOA RUIZ URTARRILAK 29 18:00

NIRE BAKARDADEA, NIRE 
ALTXORRA- VIRGINIA 
SENOSIAIN

OTSAILAK 19 18:00

EGUTEGIA


