EZAGUTZAK PARTEKATZEN

Urriaren 9tik aitzina

Nahi duzu puntua egin, arropa

zurera egokitu, esku-lanak egin... eta
ezagutzak trukatu?

Ostiral arratsaldeetan, 17:00etan
IZENAEMAN behar da 010 telefonoan

EZAGUTU NIRE
BALIABIDEA:
BUZTINTXURIKO
KIROLDEGIA

Eguna: 10/21 (asteazkena)

Ordua:11:00

TOKIA VICTOR EUSA kalea z/g
ANTOLATZAILEA Kiroleko Alorra
IZENA EMAN behar da 010 telefonoan

SORTA AKTIBOA
10/09-11/27 (ostiralak)

Bereziki 75 urtetik gorakoendako
jarduera. Jarduerak: musikoterapia,
psikoestimulazioa, oroipena,
trebetasun sozialak...

IZEN-EMATEAK
INSCRIPCIONES

Batu zaitez Buztintxuriko Sarearen Whatsappeko komunitatera.
Unete a la Comunidad de Whatsapp de la Red de Buztintxuri.

+INFO redesdemayoresbuztintxuri@pamplona.es

11:30-13:00

Buztintxuriko zentro komunitarioa
(Santa Luzia pasealekua 61), 3. aretoa
ANTOLATZAILEA Solera

IZENA EMAN behar da 010 telefonoan

COMPARTIENDO
CONOCIMIENTOS
A partir del 9 de octubre

¢Quieres hacer punto, tuneaje de
ropa, manualidades... y compartir tus
conocimientos?

Los viernes por la tarde a las 17:00 h.
INSCRIPCION necesaria en el 010

CONOCE MIRECURSO:
POLIDEPORTIVO DE
BUZTINTXURI

21/10 (miércoles)

Conoce este recurso, qué actividades
hay etc., janimate!

HORA 11:00 h.

LUGAR C/ VICTOR EUSA s/n
ORGANIZA Area de Deportes
INSCRIPCION necesaria en el 010

COMBO ACTIVO
Del 9/10-27/11 (viernes)

Actividad especialmente dirigida a
mayores de 75 ahos. Actividades de
musicoterapia, psicoestimulacion,
reminiscencia, habilidades sociales....
11:30-13:00 h.

Sala 3 de Centro comunitario de
Buztintxuri (Paseo de Santa Lucia 61)
ORGANIZA Solera

INSCRIPCION necesaria en el 010




