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2026KOEUROPAKO
MUGIKORTASUN
ASTEKOJARDUEREN
PROGRAMA

09/05 Larunbata

TRIZIKLOAK GIDATZEKO
PRESTAKUNTZA

10:00- 14:00 - Civivos Juslarrotxa

“En Bici sin Edad Pamplona” programa hori gidatzen
duen elkartearen laguntzarekin eginen da. Txirrindularien
elkarte eta kolektiboei zuzendutako prestakuntza da,

eta hura amaitutakoan boluntariotzako programan
parte hartzeko aukera izanen dute.

Izen-emate movilidad@pamplona.es

Irailaren 14tik aurrera. (3 astez)

IBILBIDE TERAUPETIKOAK
TRIZIKLOZ

Gure hiriko adinekoen egoitzen eta dibertsitate
funtzionala duten pertsonei laguntzeko elkarteen
partaidetzarekin antolatu dira, eta trizikloak gidatzeko
prestakuntza jaso duten boluntarioen laguntza
izanen dute.

09/19 Larunbata eta 09/20 Igandea

BIZIKLETEN DOAKO
AZTERKETA ETA DOIKUNTZA

11:00 - 14:00. Ciclos Martinen eskutik.
Tokia: Gazteluko plaza.

BIZIFEST 2026.
MUSIKA-JAIALDIA
GURPILEN GAINEAN

15:00etatik aurrera
Tokia: Basotxoa




Irailaren 14tik 24ra

BIZIESKOLA
HELDUENTZAT

Bizikletan ibiltzen ikasteko programa.
Bi astez, astean 2 egunez (4 saio guztira).

Astelehen eta astearteetan edo asteazken eta
ostegunetan (taldeen arabera)
Izen-emateak: 010 (948 420 100) telefonoan

Tokia: San Pedroko museoa

1. MAILA. HASTAPEN-MAILA

} 1. taldea :lrailak 14 (astelehena), 15 (asteartea),
21 (astelehena) eta 22(asteartea)
10:00 - 11:30 (9 laguneko taldea).

} 2. taldea :lrailak 14 (astelehena), 15 (asteartea),
21 (astelehena) eta 22(asteartea)
17:00 - 18:30 (9 laguneko taldea).

} 3. taldea :lIrailak 14 (astelehena), 15 (asteartea),
21 (astelehena) eta 22(asteartea)
18:30 - 20:00 (9 laguneko taldea).

} 4. taldea :lrailak 16 (asteazkena), 17(osteguna),
23 (asteazkena) eta 24 (osteguna)
10:00 - 11:30 (9 laguneko taldea).

2. MAILA. TREBATZEA

} 5.taldea :lrailak 14 (astelehena), 15 (asteartea),
21 (astelehena) eta 22(asteartea)
11:30- 13:00 (9 laguneko taldea).

} 6. taldea :lrailak 14 (astelehena), 15 (asteartea),
21 (astelehena) eta 22(asteartea)
17:00 - 18:30 (9 laguneko taldea).

} 7.taldea :lrailak 14 (astelehena), 15 (asteartea),
21 (astelehena) eta 22(asteartea)
18:30 - 20:00 (9 laguneko taldea).

} 8. taldea :lrailak 16 (asteazkena), 17(osteguna),
23 (asteazkena) eta 24 (osteguna)
11:30-13:00 (9 laguneko taldea).

3. MAILA. ZIRKULAZIOA

} 9. taldea :lrailak 16 (asteazkena), 17(osteguna),
23 (asteazkena) eta 24 (osteguna)
17:00 - 19:00 (14 laguneko taldea).
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PROGRAMADE
ACTIVIDADESDELA

SEMANAEUROPEA | &3
DELAMOVILIDAD2026 %

Sabado 05/09 Sébado 19/09 y Domingo 20/09

FORMACION PARA CHEQUEO Y AJUSTE
CONDUCIR TRICICLOS GRATUITO DE BICICLETAS
de 10 a 14 horas - Civicox Jus la Rocha 11 a 14 horas. Con Ciclos Martin.

Con la colaboracion del programa “En Bici sin Lugar Plaza Castillo

Edad Pamplona” asociacion que lo lidera. Dirigido

a asoFla.aones y colectivos de ciclistas, que . Sabado 12/09

podran incorporarse al programa de voluntariado:

Inscripcion movilidad@pamplona.es BIZIFE ST 202 6 .
FESTIVAL DE MUSICA

SOBRE RUEDAS
PASEOS TERAPEUTICOS o besaueeilo
EN TRICICLOS

Organizados con la participacion de las residencias
de personas mayores de nuestra ciudad y entidades
de apoyo a personas con diversidad funcional,
contando con la colaboracion voluntaria de las
personas formadas para conducir los triciclos.




Del 14 al 24 de septiembre

BICIESCUELA PARA
PERSONAS ADULTAS

Programa para ensefar a andar en bicicleta.
Durante dos semanas, 2 dias a la semana
(4 sesiones en total).

Lunes y martes o miércoles y jueves (segtin grupos)

Inscripciones en tlfno. 010 (948 420 100)

Lugar: Museo de San Pedro

NIVEL 1. INICIACION

} Grupo 1

} Grupo 2

} Grupo 3

} Grupo 4

:lunes 14, martes 15, lunes 21
y martes 22de septiembre
10:00 - 11:30 (grupo de 9 personas).

:lunes 14, martes 15, lunes 21
y martes 22de septiembre
17:00 - 18:30 (grupo de 9 personas).

:lunes 14, martes 15, lunes 21
y martes 22de septiembre
18:30 - 20:00 (grupo de 9 personas).

: miércoles 16, jueves 17, miércoles 23
y jueves 24 de septiembre
10:00 - 11:30 (grupo de 9 personas).

NIVEL 2. HABILIDAD

} Grupo 5

:lunes 14, martes 15, lunes 21
y martes 22de septiembre
11:30 - 13:00 (grupo de 9 personas).

} Grupo 6 :lunes 14, martes 15, lunes 21

} Grupo 7

} Grupo 8

y martes 22de septiembre
17:00 - 18:30 (grupo de 9 personas).

:lunes 14, martes 15, lunes 21
y martes 22de septiembre
18:30 - 20:00 (grupo de 9 personas).

: miércoles 16, jueves 17, miércoles 23
y jueves 24 de septiembre
11:30 - 13:00 (grupo de 9 personas).

NIVEL 3. MOVERSE EN BICI

} Grupo 9

: miércoles 16, jueves 17, miércoles 23
y jueves 24 de septiembre
17:00 - 19:00 (grupo de 14 personas)




