TXantreako
ADINEKOEN

SAREA

IBILALDI OSASUNGARRIAK
OSTEGUNERO
uztailaren 16tik aurrera

MAYORES
Txantrea

UZTAILETIK—IRAILERA 2026 JULIO—SEPTIEMBRE

Maila baxua. Irailean paseo tematiko
bat egingo da Txantreako baratze
komunitariora. Interesatuei eguna eta
ordua jakinaraziko zaie laster

ORDUA 9:30-11:00 h.

IRTEERA Centro Comunitario
Salesianas

ANTOLATZAILEA Plaza on, udal
boluntarioen sarea

IZENA EMAN behar da. Hiru hilean
behin inskribatu behar da 948 420
493 telefonoan

LAGUNTZA TEKNOLOGIKOA

Uztailaren 16tik aurrera
OSTEGUNERO

Teknologiekin laguntzeko banakako
saioak

ORDUA 10:00 a 12:00 h.

TOKIA Txantreako Liburutegia
ANTOLATZAILEA Txantreako
Liburutegia eta Plaza On, Irufneko
boluntarioen sarea

IZENA EMAN behar da. 948 149 882
edo biblitxa@navarra.es

LANTEGIA: LERROKATZE-
DANTZA KOOPERATIBOA
UZTAILAK 21- ABUZTUAK 25
[ASTEARTEAK]

ORDUA 10:30-11:30 h.

TOKIA Haizearen plaza
ANTOLATZAILEA Convive Santesteban
zentroa eta Beti Norbaitekin
programa

Ez da beharrezkoa izena ematea

10

IZEN-EMATEAK
INSCRIPCIONES

948 420100

Txantreako sarearen whatsapp komunitatera batu zaitez
Unete a la Comunidad de Whatsapp de la Red de Txantrea.

o10 IgiE
[8] 5%

+INFO redesdemayorestxantrea@pamplona.es

TOPAGUNEAK: DANTZAK
HARREMANETAN JARTZEN
GAITU

IRAILAK 2, 9,16 eta 23
[ASTEAZKENAK]

ORDUA 10:30-11:30 h.

TOKIA Salestarrak Zentro
Komunitarioko patioa, zuhaiztia
ORGANIZA Beti Norbaitekin programa
IZENA EMAN behar da.

UDALDIA SOLERAREN
ESKUTIK

UZTAILAK 30- IRAILAK 3
[OSTEGUNAK]

Jarduerak: musikoterapia,
psikoestimulazioa, oroipena,
trebetasun sozialak...

ORDUA 10:30-12:00 h.

TOKIA Salestarrak Zentro
Komunitarioa (Irunerria kalea 24) — 5.
aretoa

ANTOLATZAILEA Solera

IZENA EMAN behar da.

eleConvive Santesteban Zentroa
uztailaren 1etik 15era itxiko dute

PASEOS SALUDABLES
Todos los JUEVES
a partir del 16 de julio

Nivel bajo. En septiembre habra un
paseo tematico al huerto comunitario
de la Txantrea. Se informara del dia

y hora proximamente a las personas
interesadas

HORA 9:30-11:00 h.

SALIDA Centro Comunitario
Salesianas

ORGANIZA Plaza on, red de
voluntariado municipal

INSCRIPCION Necesaria. Requiere
inscripcion trimestral previa en el 948
420 493

AUXILIO TECNOLOGICO
Todos los JUEVES
a partir del 16 de julio

Sesiones individuales de ayuda con
las tecnologias

HORA 10:00 a 12:00 h.

LUGAR Biblioteca de la Txantrea
ORGANIZA Biblioteca de la Txantrea
y Plaza ON, red de voluntariado
municipal

INSCRIPCION Necesaria. 948 149 882
o biblitxa@navarra.es.

TALLER COOPERATIVO DE
BAILEENLINEA

21JULIO—25 AGOSTO [MARTES]

HORA 10:30-11:30 h.
LUGAR Plaza del Viento
ORGANIZA Centro convive
Santesteban y Siempre
Acompanados

No es necesaria inscripciéon



ESPACIOS DE ENCUENTRO,
NOS ENCONTRAMOS
BAILANDO

2,9,16y 23 de SEPTIEMBRE
[MIERCOLES]

HORA 10:30-11:30 h.

LUGAR Patio del Centro Comunitario
de las Salesianas, zona arboles
ORGANIZA Programa Siempre
Acompanados

INSCRIPCION Necesaria.

VERANEO CON SOLERA

30 JULIO—3 SEPTIEMBRE
[JUEVES]

Actividades de musicoterapia,
psicoestimulacion, reminiscencia,
habilidades sociales....

HORA 10:30-12:00 h.

LUGAR Centro Comunitario Salesianas
(C/Cuenca de Pamplona 24)- Sala 5
ORGANIZA Solera

INSCRIPCION Necesaria.

¥ El Centro Convive Santesteban
cerrara del 1al 15 de julio

1



