UZTAILETIK—IRAILERA 2026 JULIO—SEPTIEMBRE

IBILALDI OSASUNGARRIA
27/07,31/08,28/09
[HILEKO AZKEN ASTELEHENAK]

ORDUA 2:30-11:00 h.

ABIAPUNTUA Maiteminduen plaza
ANTOLATZAILEA Plaza On,
boluntarioen udal-sarea

IZENA EMAN behar da. 948 420 493
telefonoan

UDALDIA SOLERAREN
ESKUTIK

UZTAILIAK 29- IRAILAK 2
[ASTEAZKENAK]

Jarduerak: musikoterapia,
psikoestimulazioa, oroipena,
trebetasun sozialak...

ORDUA 10:30-12:00 h.

TOKIA Joaquin Beunzako Komunitate
Zentroa 33, 1. aretoa
ANTOLATZAILEA Solera

IZENA EMAN behar da

ENTRENATU GORPUTZAETA
BURUVA

ASTELEHENERO

[JAIEGUNETAN IZAN EZIK]

HORA 11:00—12:00 h.

TOKIA Convive San Pedro zentroa
(Aita Maceda k. 8, behea)
ANTOLATZAILEA Convive San Pedro
IZENA EMAN behar da. Convive
zentroan edo 650155051 telefonoan

IZEN-EMATEAK
INSCRIPCIONES

Batu zaitez Arrotxapeko Sarearen Whatsappeko komunitatera.
Unete a la Comunidad de Whatsapp de la Red de Rochapea.

+INFO redesdemayoresrotxapea@pamplona.es

PUNTU- ETA KAKORRATZ-
LANTEGIA

ASTEAZKENETAN

ORDUA 11:00 - 13:00 h.

TOKIA Convive San Pedro zentroa
(Aita Maceda k. 8, behea)
ANTOLATZAILEA Convive San Pedro
Ez da beharrezkoa izena ematea

MANTENTZE-GIMNASTIKA
OSTEGUNERO

ORDUA 11:00 - 12:00 h.

TOKIA Convive San Pedro zentroa
(Aita Maceda k. 8, behea)
ANTOLATZAILEA Convive San Pedro
Ez da beharrezkoa izena ematea

OROIMEN-LANTEGIA
OSTIRALERO
[JAIEGUNETAN IZAN EZIK]

ORDUA 11:00 - 12:00 h.

TOKIA Convive San Pedro zentroa
(Aita Maceda k. 8, behea)
ANTOLATZAILEA Convive San Pedro
ZENA EMAN behar da. Convive
zentroan edo 650155051 telefonoan

* Convive San Pedro zentroa itxita
egonen da uztailaren 1etik 26ra

PASEO SALUDABLE
27/07,31/08, 28/09
[ULTIMO LUNES DE MES]

HORA 9:30-11:00 h.

PUNTO DE SALIDA Plaza de los
enamorados

ORGANIZA Plaza on, red de
voluntariado municipal

INSCRIPCION Necesaria en el 948 420
493

VERANEO CON SOLERA
29 JULIO—2 SEPTIEMBRE
[MIERCOLES]

Actividades de musicoterapia,
psicoestimulacién, reminiscencia,
habilidades sociales....

HORA 10:30-12:00 h.

LUGAR Centro Comunitario de
Joaquin Beunza 33, sala 1
ORGANIZA Solera

INSCRIPCION Necesaria

ENTRENA CUERPO Y MENTE

Todos los LUNES
[EXCEPTO FESTIVOS]

HORA 11:00—12:00h.

LUGAR Centro Convive San Pedro (C/
Padre Maceda 8, bajo)

ORGANIZA Convive San Pedro
INSCRIPCION Necesaria en el centro
Convive o en el 650155051



TALLERPUNTOY
GANCHILLO
Todos los MIERCOLES

HORA 11:00 - 13:00 h.

LUGAR Centro Convive San Pedro (C/
Padre Maceda 8, bajo)

ORGANIZA Convive San Pedro

No es necesaria inscripcion previa

GIMNASIA MANTENIMIENTO
Todos los JUEVES

HORA 11:00 -12:00 h.

LUGAR Centro Convive San Pedro (C/
Padre Maceda 8, bajo)

ORGANIZA Convive San Pedro

No es necesaria inscripcion previa

TALLERDE MEMORIA
Todos los VIERNES
[EXCEPTO FESTIVOS]

HORA 11:00 - 12:00 h.

LUGAR Centro Convive San Pedro (C/
Padre Maceda 8, bajo)

ORGANIZA Convive San Pedro
INSCRIPCION Necesaria en el centro
Convive o en el 650155051

* El Centro Convive San Pedro cerrara
del 1al 26 de julio
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