
IBILALDI OSASUNGARRIAK  
ASTEARTERO   
uztailaren 21etik aurrera

ORDUA 10:30-11:30 h.
IRTEERA Zentro komunitariotik 
(Altzuza Kontzejuaren k. 12)
ANTOLATZAILEA Plaza On, 
boluntarioen udal-sarea  
IZENA EMAN behar da. 948 420 493 
telefonoan

UDALDIA SOLERAREN 
ESKUTIK 
UZTAILAK 27- ABUZTUAK 31 
[ASTELEHENAK]

Jarduerak: musikoterapia, 
psikoestimulazioa, oroipena, 
trebetasun sozialak...
ORDUA 10:30-12:00 h.
ANTOLATZAILEA Solera
IZENA EMAN behar da.

PASEOS SALUDABLES
Todos los MARTES   
a partir del 21 de julio

HORA 10:30-11:30 h.
SALIDA Desde el Centro Comunitario 
de C/Alzuza 12
ORGANIZA Plaza on, red de 
voluntariado municipal 
INSCRIPCIÓN Necesaria en el 948 420 
493

VERANEO CON SOLERA
27 JULIO—31 AGOSTO [LUNES]

Actividades de musicoterapia, 
psicoestimulación, reminiscencia, 
habilidades sociales….
HORA 10:30-12:00 h.
ORGANIZA Solera
INSCRIPCIÓN Necesaria

16

UZTAILETIK—IRAILERA   2026  JULIO—SEPTIEMBRE

010
948 420 100

IZEN-EMATEAK 
INSCRIPCIONES 

Batu zaitez Mendillorriko Sarearen Whatsappeko komunitatera.  
Únete a la Comunidad de Whatsapp de la Red de Mendillorri.

+ INFO  redesdemayoresmendillorri@pamplona.es 

*Jarduera guztiak Mendillorri 2ko 
Zentro Komunitarioan eginen 
dira (antzinako erretiratuen kluba), 
Altzuzako Kontzejuaren kaleko 12an, 
adierazten diren salbuespenetan izan 
ezik.

*Todas las actividades se harán en el 
Centro comunitario de Mendillorri 2 
(antiguo club de jubilados). c/Concejo 
de Alzuza 12, excepto las excepciones 
recogidas


