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UZTAILETIK—IRAILERA   2026  JULIO—SEPTIEMBRE

010
948 420 100

IZEN-EMATEAK 
INSCRIPCIONES 

Iturramako adinekoen sarearen whatsapp komunitatera batu zaitez.  
Únete a la comunidad de whatsapp de la Red de Iturrama.

TOPAKETA SOZIALAK
Uztailaren 21etik aurrera 
ASTEARTERO

Adinekoendako topagunea da, eta 
taldean jolasteko, elkarrekin hitz 
egiteko eta entretenitzeko jarduerak, 
jarduera sentsorialak eta burua 
aktibatzekoak eta abar eskaintzen ditu
ORDUA 10:30–12:00 h. 
ORGANIZA Gizarte Foroa eta “Beti 
Norbaitekin” programa

UDALDIA SOLERAREN 
ESKUTIK
UZTAILAK 31- IRAILAK 4 
[OSTIRALAK]

Jarduerak: musikoterapia, 
psikoestimulazioa, oroipena, 
trebetasun sozialak...
ORDUA  10:30–12:00 h
TOKIA  San Joan Bosco zentroko 
gizarte-aretoa
ANTOLATZAILEA Solera
IZENA EMAN behar da

ENCUENTROS SOCIALES
Todos los MARTES   
a partir del 21 de julio

Se trata de un espacio de encuentro 
para las personas mayores con 
actividades de juego, diálogo y 
entretenimiento en grupo, actividad 
sensorial, actividades para activar la 
mente, etc. .
HORA 10:30–12:00 h. 
ORGANIZA Foro Social y Programa 
Siempre Acompañados

VERANEO CON SOLERA
31 JULIO—4 SEPTIEMBRE 
[VIERNES]

Actividades de musicoterapia, 
psicoestimulación, reminiscencia, 
habilidades sociales….
HORA 10:30–12:00 h
LUGAR  Salón social San Juan Bosco
ORGANIZA Solera
INSCRIPCIÓN Necesaria

*Jarduera guztiak San Joan 
Boscoko lokalean (San Juan 
Bosco kalea 15) eginen dira, 
adierazten diren salbuespenetan 
izan ezik.

+ INFO  redesdemayoresiturrama@pamplona.es 

*Todas las actividades se harán en 
el Local de San Juan Bosco (C/
San Juan Bosco 15) excepto las 
excepciones recogidas.


