
		

PARTAIDETZA
PRESTAKUNTZA
IKASTAROAK

CURSOS DE 
FORMACIÓN EN 
PARTICIPACIÓN

Apirila / abril
Ekaina / junio

VOLUNTARIADO 
Y CIUDADANÍA 
ACTIVA

1.	 Habilidades sociales 		
	 para participar
1.1.	 Gestión emocional y la brújula   	
	 de los sentimientos para  
	 la vida  social 
1.2.	Hablar en público

2.	 Voluntariado
2.1	 Acercándome al voluntariado

PARTICIPACIÓN 
SOCIAL 
ORGANIZADA: 
ASOCIACIONISMO
3.	 Gestión de asociaciones
3.1.	 A tu asociación le interesa:  
	 Sesión informativa sobre  
	 recursos y herramientas  
	 para las entidades sin ánimo  
	 de lucro

4. 	 Desarrollo de 	
	 organizaciones	
4.1.	 Liderazgo creativo: dinamiza 	
	 sesiones  de creatividad  
	 en grupo	
4.2.	Activismo vivo: el trabajo  
	 que reconecta
4.3. Teatro del oprimido: 		
	 herramienta de 			 
	 empoderamiento colectivo

REDES 
CIUDADANAS 
Y COMUNITARIAS	

5.	 Potenciando 
	 la participación  
	 en igualdad	
5.1.	 Mentoría social: 			 
	 acompañamiento 		
	 emocional

Área de Educación, 
PARTICIPACIÓN CIUDADANA y Euskera
T. 948 42 02 66
formacion.participacion@pamplona.es
participa.pamplona.es  •  decide.pamplona.es

BOLUNTARIOTZA 
ETA HERRITAR 
AKTIBOAK

1.	 Parte hartzeko
	 gizarte-trebetasunak
1.1.	 Estimulu zailak komunikazio  
	 ez-bortitzean
1.2.	Jendaurrean hitz egitea  
	 (II. Maila)  

2.	 Boluntariotza
2.1	 Boluntariotzara 
	 hurbilduko naiz

ANTOLATUTAKO 
PARTE-HARTZE 
SOZIALA: 
ELKARTEGINTZA
3.	 Elkarteen kudeaketa
3.1.	 Zure elkartearendako 	
	 interesgarria: irabazi- 
	 asmorik gabeko  
	 entitateendako  
	 baliabide eta tresnen  
	 inguruko informazio-saioa

4.	 Antolakundeen 		
	 garapena	
4.1.	 Lidergo sortzailea: taldeko  
	 sormen saioak dinamizatu
4.2.	Aktibismo bizia: berriz ere  
	 lotzen duen lana
4.3. Zapalduaren antzerkia:  
	 ahalduntze kolektiboko  
	 tresna	

HERRITAR- ETA 
KOMUNITATE-
SAREAK

5.	 Berdintasunaren 		
	 inguruko prestakuntza 	
	 bultzatzea
5.1.	 Gizarte mentoretza:		
	  laguntza emozionala

Hezkuntzako, HERRITARREN 
PARTAIDETZAKO eta Euskarako Alorra
T. 948 42 02 66
formacion.participacion@pamplona.es
participa.pamplona.es  •  decide.pamplona.es
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