APIRILA—EKAINA 2026 ABRIL—JUNIO

IBILALDI OSASUNGARRIAK
ASTELEHENERO (jaiegunetan izan
ezik)

IRTEERA 11:00etan Fiteroko San
Raimundo parrokiatik (Luis Morondo
Urra kalea)

Izena eman behar da
ANTOLATZAILEA Plaza on, udal
boluntarioen sarea

Q48 420 493 zenbakian inskribatu
behar da

ANTZERKIA MUGIMENDUAN
APIRILAREN 22tik - EKAINAREN
24ra (ASTEAZTENAK)

ORDUA 10:00-11:00

TOKIA Azpilaganako zentro
komunitarioko 4. aretoa (Altzania
errekaren k. 18, atzealdea). 5. aretoa.
ANTOLATZAILEA Iruneko Udala

Izena eman behar da

“ASTEARTEAN IKUSIKO DUGU
ELKAR..””

IZEN-EMATEAK

INSCRIPCIONES -

Azpilaganako sarearen whatsapp komunitatera batu zaitez!
Unete a la Comunidad de Whatsapp de la Red de Azpilagafia

+INFO redesdemayoresazpilagana@pamplona.es

PASEO SALUDABLE
Todos los LUNES (excepto festivos)

AUXILIO TECNOLOGICO
11:15- 12:15, MIERCOLES

LAGUNTZA TEKNOLOGIKOA
11:15etik 12:15era,
ASTEAZKENETAN

Teknologiarekin laguntzeko
banakako saioak Azpilaganako zentro
komunitarioaren 3.2 aretoan,
Ezinbestekoa da aurrez hitzordua
eskatzea: 948 42 04 93 telefonoan
edo redesdemayoresazpilagana@
pamplona.eshelbidean
ANTOLATZAILEA Plaza On, Iruneko
boluntarioen sarea

PUNTU-TALDEA-

AUTOGESTIONATUA
ASTEAZKENERO

LANTEGIA: IKASI ZURE

DIABETESAREKIN BIZITZEN
Ekainak 10 eta 11 (asteazkena eta
osteguna)

Memoria lantzeko, kalkulua
praktikatzeko, modu sortzailean
idazteko eta musikan murgiltzeko
gune bat.

LEKUA Azpilaganako zentro
komunitarioa.

(Alzania ibaiaren kalea 18, atzealdea)
Beharrezko inskripzioa 606946735
telefonoan

ANTOLATZAILEA Azpilaganako
Adinekoen Kolektiboa

Besteak beste, hitzaldi hauek izango
dira:

+ 03/31- Erorikoen prebentzioari
buruzko hitzaldia osasun-zentroarekin
+ 04/28- Beti Norbaitekin
programaren hitzaldia

+ 05/26- Loaren higienea, osasun-
zentroarekin
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TOKIA Azpilaganako zentro
komunitarioko 4. aretoa

ORDUA 17:30-19:00
ANTOLATZAILEA Azpilagahako
Adinekoen Kolektiboa

Izena eman behar da 606946735
telefonoan

ERRETIRATZEN NAIZENERAKO
DUDAN PROIEKTUA
APIRILAREN 22tik — MAIATZAREN
13ra (ASTEAZTENAK)

* Aurkezpena eta sarrera. Zer esan
nahi du gaur egun erretiro hitzak?

* Nortasuna eta emozioak
trantsizioan

* Nire bizi-proiektua diseinatzen

« Etorkizuna eraikitzea. Tresnak eta
komunitatea
ORDUTEGIA 10:30 —12:30
LEKUA Azpilaganako zentro
komunitarioko 4. aretoa (Altzania
Errekaren k. 18, atzealdea)
|zena eman behar da

ORDUTEGIA 08:30 —10:30
Ikus-entzunezkoen 4. aretoa
ANTOLATZAILEA Azpilaganako
osasun-etxea

[zen-ematea harreran egin behar da

FISIOTERAPIA LANTEGIA
ZAINTZA-LANAKEGITEN
DITUZTEN FAMILIENTZAT.

SALIDA 11:00h desde la Parroquia
San Raimundo de Fitero (c/Luis
Morondo Urra)

ORGANIZA Plaza on, red de
voluntariado municipal

Requiere inscripcion en el 948 420
493

TEATRO EN MOVIMIENTO
22 ABRIL -24 JUNIO (MIERCOLES)

HORA 10:00-11:00

LUGAR Centro comunitario de
Azpilagana (c/Rio Alzania 18, trasera).
Sala5

ORGANIZA Ayto Pamplona

Requiere inscripciéon

“NOS VEMOS EL MARTES...”
Los MARTES de 11:00 a12:00

EGUNA ETA ORDUA Bi lantegji,
ekainean. Ordutegia aukeratu daiteke,
goizez edo arratsaldez

Whatsapp bidez jakinaraziko da.
TOKIA Azpilaganako osasun-etxea.
Argibideak eta izen-emateak: BAI,
Adacen Fundazioan, 948 774 639
telefonoan.

LANTEGIA: NORBAIT ZAINTZEA

ETA ZEURE BURUA ZAINTZEA.
Maiatzak 7, 14 eta 21 (asteazkenak)

Hausnarketarako gunea, zaintza-lanak
egiten dituztenei zuzenduta.
ORDUTEGIA: 10:30etik 12:00etara.
Gunea

Izena eman behar da? BAI, Adacen
Fundazioan, 948774639 telefonoan.

Un espacio para ejercitar la memoria,
practicar el calculo, escribir de forma
creativa y dejarnos llevar por la
musica.
LUGAR Centro comunitario de
Azpilagana.
(Calle Rio Alzania n.° 18 trasera)
Inscripcion necesaria en el
606946735
ORGANIZA Colectivo de Mayores de
Azpilagana.
Entre otras actividades, habra estas
charlas:

« 31/03- Charla sobre prevencién
de caidas con el Centro de salud

« 28/04- Charla del Programa
Siempre Acompanados

« 26/05- Higiene del suefo, con el
Centro de salud

Sesiones individuales de ayuda

con las tecnologias en el local de la
sala 3.2. del Centro comunitario de
Azpilagana

Imprescindible cita previa: 948 42 04
93 o redesdemayoresazpilagana@
pamplona.es

ORGANIZA Plaza on, red de
voluntariado municipal

GRUPO DE PUNTO-
AUTOGESTIONADO
Todos los MIERCOLES

TALLER: APRENDE A VIVIR CON
TU DIABETES )

10y 11 de JUNIO (MIERCOLES y
JUEVES)

HORA 08:30-10:30

LUGAR Sala 4 audiovisuales
ORGANIZA Centro de Salud de
Azpilagana

Inscripcion en Admision del Centro
de Salud

TALLERFISIOTERAPIA PARA
FAMILIAS CUIDADORAS.

LUGAR Sala 4 del Centro comunitario
de Azpilagana

HORA 17:30-19:00

ORGANIZA Colectivo de Mayores de
Azpilagana

Requiere inscripcion en el teléfono
606946735

MI PROYECTO PARA LA
JUBILACION
22 ABRIL - 13 MAYO (MIERCOLES)

* Presentacion e introduccion.
¢Qué significa jubilarse hoy?

* |[dentidad y emociones en la
transiciéon

« Disenando mi nuevo proyecto de
vida

* Construir el futuro. Herramientas
y comunidad
HORA 10:30-12:30
LUGAR Sala 4, centro comunitario de
Azpilagafia (c/Rio Alzania 18, trasera)
Requiere inscripciéon

£

FECHA Y HORA Mes de junio, dos
talleres. Horario a elegir manana o
tarde

Se informara por el canal de
Whatsapp.

ESPACIO Centro de Salud de
Azpilagana.

INFORMACION E INSCRIPCION En
Fundacién Adacen tel:948 77 46 39.

TALLER “CUIDARY CUIDARSE’
MIERCOLES 7,14y 21 de MAYO.

Espacio de reflexién dirigido a
aquellas personas que proporcionan
los cuidados como figura principal.
HORARIO 10.30 a 12.00.

ESPACIO

INSCRIPCION En Fundacion Adacen
tel.: 948 77 46 309.



