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Programa de
EMPODERAMIENTO PERSONAL

G GAM LGTBI+

Programa de actividades
SOCIOCULTURALES LGTBI+

! ° CLUB DE LECTURA LGTBI+ IRAKUIRLE

GRUPO DE AYUDA MUTUA PARA GRUPO DE CASTELLANO:
PERSONAS LGTBI+ 15 ENE | EL CORAZON ES UN CAZADOR SOLITARIO -
. i CARSON MCCULLERS.
Se trata de un proceso grupal para realizar un |
trabajo de introspeccion personal para indagaren las | 12 FEB | CIELO NOCTURNO CON HERIDAS DE FUEGO
capacidades propias de cada persona y potenciarlas, | - OCEAN VUONG.
cultlvanfio asi el autoconomm_lento y autocuidado ' ’ 05 MAR | LAS AVENTURAS DE LA CHINA IRON -
necesarios ptgra It_a(li;zlr;]poderam|ento personal desde GABRIELA CABEZON CAMARA.
una perspectiva +.
o GRUPO DE EUSKERA:

UR 27 | BESTE ZERBAIT - DANELE SARRIUGARTE.

OTSA 24 | AINGERUAK ETA NESKAMEAK - JUNE
FERNANDEZ.

MAR 31 | UTZI AZALARI - AINARA AZPIAZU.

Una sesion por mes ENE | FEB | MAR |
11:00h
Harrotu I Castellano / Euskera

INSCRIPCION OBLIGATORIA

18:00-20:00h | Harrotu I Inscripcion obligatoria

MONOLOGO
“MI CUERPO NO PIDIO TU OPINION”
CON MAGDALENA PINEYRO

En este mondlogo de caracter participativo Magdalena
Pifieyro relata experiencias personales de una mujer
gorda (familiares, sexuales, amorosas...) atravesadas
por las normas corporales de peso, género, orientacion
sexual e identidad, todo con humor y critica social.

29 ENE |1 19:00 h I Civivox Condestable

Programa de promocion
del EMPODERAMIENTO
COLECTIVO LGTBI+

o EFEMERIDES

19 FEB | Dia Internacional contra la
LGTBIfobia en los Deportes.

08 MAR | Dia Internacional de las Mujeres

31 MAR I Dia Internacional de la
visibilidad Trans

by PRESENTACION DEL POEMARIO
“RARES Y MONSTRES” AREV

Este autor trans refleja sus experiencias, emociones
y vivencias personales a través de la poesia, en este
espacio se reflexionara sobre la diversidad de identidades
y la inclusion a través del didlogo y la conexion con el
publico.

17 FEB | 18:00h | Harrotu

° ENCUENTROS POR LETRAS

13 FEB | Punto de encuentro en referencia
a las letras “L” de lesbiana y
“B” de bisexual, dinamizado
por Dekumas LBT, colectivo de
mujeres leshianas y bisexuales.

13 MAR | Punto de hombres Gays y Bisex,
dinamizado por la asociacion
Navarra LGTBIQ+ Friends.

27 MAR | Punto de encuentro Trans,
dinamizado por Icaro Martinez
de Zuazo, activista Trans vy
dirigido a personas trans y a
toda persona que tenga en duda
su identidad.

Programa de
SENSIBILIZACION y
formacion basica LGTBI+

CHARLA SOBRE DISCAPACIDAD,
COLECTIVO LGTBIAQ+ Y
ADULTOCENTRISMO CON ITXI GUERRA

La simbiosis entre la discapacidad y el colectivo LGTBIAQ+
permite hablar de la discapacidad como una ruptura de la
norma fuera de la patologia y recuperar todo el pasado pa-
tologizado queer desde una mirada anticapacitista.

05 FEB | 18:00h | Civivox Pompelo

Ponente: Itxi Guerra, educadora social, especializada
en discapacidad y colectivo LGTBIAQ+.

18:00n | Castellano/Euskera | Harrotu

ENCUENTROS INTERSECCIONALES

26 FEB | Punto de encuentro interseccional
de personas migradas LGTBI+.
Dinamiza: Asociacion Fénix
(Asociacion de apoyo al refugiado
e inmigrante LGTBI+ y Colectivos
minoritarios de Navarra).

27 FEB | Punto de encuentro interseccional
de personas con discapacidad y
LGTBI+. Dinamiza: Julia Quintana.

CHARLA “SISTEMAK ERALDATZEKO,
BOLLERISMOAK” CON UMA ULAZIA'Y
MIJO LIZARZABURU

Reflexion critica y transformadora sobre el papel del bolle-
rismo en la ruptura de las reglas del sistema sexo-género y
en la construccion de nuevas formas de vida y de relacion.

20 MAR | 18:00h | Euskera | Casa de las Mujeres

Ponentes: Uma Ulazia y Mijo Lizarzaburu, activistas,
investigadoras y comunicadoras.
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18:00h | Castellano/Euskera | Harrotu

POR DETERMINAR | Punto de encuentro
jovenes contra la LGTBIfobia.
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CINEFORUM QUEER - CUIR ZINEMA ciclo

coordinado por Juan Arteaga. Las historias queer han |}
formado parte del cine desde sus inicios. Este ciclo quiere |
reflejar la riqueza y diversidad de miradas que el cine
LGTBI+ y queer brinda desde multiples voces, géneros
y estilos cinematograficos, para celebrar la diversidad

identitaria, afectiva y sexual, y desmontar prejuicios en torno | 3

a la diferencia.

09 FEB | HAPPY TOGETHER. WONG KAR WAI. 1998. 98
MINUTOS. HONG KONG

23 FEB | LEMEBEL. JOANNA REPOSI GARIBALDI. 2019. 96
MINUTOS. CHILE

09 MAR | 80 EGUNEAN. JOSE MARI GOENAGA, JON
GARANO. 2010. 105 MINUTOS. EUSKADI

23 MAR | VESTIDA DE AZUL. ANTONIO GIMENEZ RICO.
1983. 94 MINUTOS. ESPANA .

20 ABR | LOOKING FOR LANGSTON. ISAAC JULIEN. 1989.
45 MINUTOS. RU.

04 MAY | JOVEN Y ALOCADA. MARIALY RIVAS. 2012. 92
MINUTOS. CHILE.

19:00 | CIVIVOX ITURRAMA | +18 Gratuito.
Inscripciones: 010 | centros civivox |
www.pamplonaescultura.es

Programa de
VOLUNTARIADO

HARROTU TE ESCUCHA

Espacio para que las personas y los colectivos LGTBIQ+ de
Pamplona se junten y conversen acerca de las realidades
existentes y asi generar redes de trabajo conjunto.
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Ayuntamiento de
Hagwro%twl&! G Pamplona

Servicio de Informacion, Promocion de los derechos y
par’ticipacpn LGTBI+ del Ayuntamiento de Pamplona.

San Gregorio, 28 31001 Pamplona
1 gia 226 326. M. 699 384 965
u@p’amplona es
Hgalo Lunes10 00-15:00 |
de martes e{ viernes 10:00-14:00 y 16:30-20:00 |
séabados 11:00- 14:00

SERVICIOS PERMAN?MTES

1. Servicio de informacion LGTBIQ+

2. Cesion de espacios y préstamo de mediateca
3. Observatorio contra la LGTBIfobia
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