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( MUGCHQ para informarte )

Oficina de Informacidén Juvenil

La Oficina de Informacién Juvenil de la Casa de la
Juventud de Pamplona tiene respuestas a todas tus
preguntas. Informacién completa sobre cursos, becas,
concursos, ofertas de empleo, cultura, tiempo libre,
campos de trabajo..

Red de Corresponsalias de

Informacion Juvenil

Te acercamos la informaciéon hasta tu centro de
estudios u otros espacios juveniles a través de la red
de corresponsales juveniles.

Viajeteca

Informacién especializada en viajes, con guias, folletos
y muchas ideas para que aproveches al maximo tus
vacaciones.

Servicio de Informacidén

de Voluntariado

Acércate y descubre como y donde puedes emplear tu
tiempo libre en alguna labor voluntaria.

Clubs de Informacion

Dinos sobre qué temas quieres que te informemos
(actividades, becas, trabajo, etc.) y te haremos llegar
periddicamente informacion de tu interés.

De lunes a viernes,de 9 a 14y de 17 a 22 horas.
Sabados, de 10 a14 y de 17 a 21 horas.
Domingos, de 10 a 14 horas.

( MUGHO para asesorarte )

Asesoria Juridica

Vivienda, inmigracion, derecho laboral, sanciones,
multas de tréfico, bajeras...

Martes y jueves, de11a14 y de 17 a 20 horas.
asesoriajuridica@casajuventud.com

|

Asesoria Psicoldgica

Relaciones familiares y sociales, salud mental y
emocional, sexualidad, trastornos alimenticios y
adicciones... Miércoles, de 11a 13 y de 17 a 21 horas.

—— asesoriapsicologica@casajuventud.com

Asesoria de Asociacionismo Juvenil

Redaccién de estatutos, presentacion de proyectos,
subvenciones, gestion de asociaciones...

Miércoles, de 11a 14 horas y de 17 a 20 horas.
——— asociacionismo@casajuventud.com

Asesoria de Estudios, Salidas

Profesionales, Ocio y Tiempo Libre

Campos de trabajo, idiomas en el extranjero,
convocatorias artisticas, salidas universitarias...
Lunes, de11a13 y de 17 a 21 horas.

% asesoriaestudios@casajuventud.com

Asesoria de

Emprendimiento Juvenil

Formas juridicas, tramitacidn de ayudas, recursos,
acompanamiento en la puesta en marcha de tu
proyecto emprendedor. Viernes, de 12 a 14 horas.
_— asesoriaemprendimiento@casajuventud.com

< MUCHO para tus iniciativas )

Cesidn de salas

Un servicio gratuito de cesion de salas para cualquier
actividad cultural, social o ludica: bailar, ensayar con tu
grupo, reunirte con tu asociacion.. Puedes reservar una
sala para todo el curso (solicitud estable) o para un dia
y hora determinados (solicitud puntual).

Aula de Estudio

Un espacio donde estudiar o hacer trabajos en grupo,
con conexion a internet y amplitud de horarios, ya que
abre las mismas horas que la Casa de la Juventud.

Saldn de actos

Un escenario completamente equipado listo para tus
iniciativas: representaciones teatrales, proyecciones,
conciertos..

Teatro, bailes latinos, yoga, hip-hop, informética, cocing,
fotografia o manualidades son parte de la oferta que te
ofrecemos cada trimestre.

Conciertos, cine, teatro, exhibiciones de baile, recitales
poéticos... actos y actividades durante todo el afo,
gratis y pensados para ti.

Una sala con ordenadores donde tienes acceso gratuito
a internet, wifi para navegar desde tu portdatil o movil,
escdner, impresoras.. Con la ayuda de una persona
experta si lo necesitas.

De martes a sébado, de 11a 14 y de 17 a 21 horas.

Sala de exposiciones

Fotografia, pintura, escultura... un espacio expositivo
para que muestres al mundo de lo que eres capaz.

Programa “Monta tu evento”

Si tu asociacion o grupo quiere organizar un concierto,
estrenar un corto o la obra de teatro que tanto tiempo
llevais preparando, la Casa de la Juventud es tu sitio. Te
ayudamos con el montdje y la difusion, para que todo
sea un éxito.

De lunes a viernes,de 9 a 14y de 17 a 22 horas.
Sabacdos, de 10 a 14y de 17 a 21 horas.
Domingos, de 10 a 14 horas.

Este recurso pone a tu disposiciéon herramientas para
tus proyectos tecnolégicos. Cuenta con escéner

3D, impresoras 3D, kits de robética.. Y siempre con
asesoramiento técnico especializado.

De martes a sdbado, de 11a 14 y de 17 a 21 horas.

No te quedes sin datos. La zona wifi de la Casa de la
Juventud te permite acceder a contenidos de la web
mientras estudias, bailas o simplemente pasar el rato.

Un lugar para reunirte con tu gente, para relajarte,
tomar algo y disfrutar también de conciertos, recitales o
tertulias en un ambiente muy especial.

De lunes a viernes, de 10 a 13 y de 17 a 22 horas.
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Informazio PILA BAT >

Gazteendako Informazio Bulegoa

Irufieko Gazteriaren Etxeko Gazteendako Informazio
Bulegoak erantzunak ditu zure galdera guztietarako.
Informazio osoa, honako hauei buruz: ikastaroak, bekak,
lehiaketak, enplegu-eskaintzak, kultura, aisia, lan-

(]
n
©
Q
=
=
C
Q
~

Gazteendako Berriemaileen sarea

Zure ikastetxeraino edo bestelako gazte-guneetaraino
eramaten dizugu informazioa, gazteendako
berriemaileen sarearen bitartez.

Bidaiategia

Bidaien berariazko informazioa, gidak, esku-orriak eta
ideia asko, zure oporrak ahalik eta gehien aprobetxa
ditzazun.

Boluntarioendako

Argibide Bulegoa

Etor zaitez eta ikusi zure aisialdia zertan eta non igaro
ahal duzun, boluntariotza-zereginetan.

Argibide Klubak

Esaguzu zein gairen berri eduki nahi duzun (jarduerak,
bekak, lana, etab.) eta aldizka nahi duzun informazioa
helaraziko dizugu.

Astelehenetik ostiralera: 09:00 - 14:00 eta 17:00 - 22:00.
Larunbatetan: 10:00 - 14:00 eta 17:00 — 21:00.
Igancleetan:10:00 - 14:00.

Anotku PILA BAT

Aholkularitza juridikoa

Vivienda, inmigracioén, derecho laboral, sanciones,
multas de tréfico, bajeras...

Astearte eta ostegunetan: 11:00 - 14:00 eta 17:00 - 20:00.
asesoriajuridica@casajuventud.com

|

Gazte-elkartegintzarako aholkularitza

Estatutuak idazteaq, proiektuak aurkeztea, diru-laguntzak,
elkarteak kudeatzea...
Asteazkenetan: 11:00 - 14:00 eta 17:00 — 20:00.

asociacionismo@casajuventud.com

|

Gazte-ekintzailetzarako aholkularitza

Forma juridikoak, laguntzak izapidetzeq, bitartekoak, zure
ekintzaile-proiektua abiatzean laguntzea.

Ostiraletan: 12:00 - 14:00.
asesoriaemprendimiento@casajuventud.com

|

Aholkularitza gai hauez: Ikasketak,

Irtenbide Profesionalak, Aisialdia.

Lan-eremuak, hizkuntzak atzerrian ikasteaq, arte-
lehiaketak, unibertsitarioendako irtenbide profesionalak...
Astelehenetan: 11:00 - 13:00 eta 17:00 - 21:00.

——> asesoriaestudios@casajuventud.com

Psikologia-aholkularitza

Familia- eta gizarte-harremanak, buru-osasuna eta
osasun emozionala, sexualitatea, elikadura-gaitzak eta
menpekotasunak...

Asteazkenetan: 11:00 - 13:00 eta 17:00 — 21:00.

—— asesoriapsicologica@casajuventud.com

(Balianide PILA BAT zure ekimenetamko)

Aretoen lagapena

Aretoak lagatzeko doako zerbitzua, edozein kultura-,
gizarte- edo jolas-jardueratarako: dantza, zure
taldearekiko entseguak, zure elkartearekiko bilera...
Areto bat ikasturte osorako eskatu ahal duzu (eskaera
egonkorra) ala egun eta ordu jakin baterako (unerako
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Ikasketa-gela

Gune hau aproposa da ikasteko edo taldeka lanak
egiteko, Interneterako konexioa dauka, eta ordutegi
zabalean dago irekita, Gazteriaren Etxea irekita dagoen
berean, hain zuzen.

Ekitaldi-aretoa

Zure ekimenetarako erabat prest dagoen agertokia:
antzerki-saioak, proiekzioak, kontzertuak...

Antzerkia, dantza latinoak, yoga, hip-hopa, informatika,
sukaldaritza, argazkilaritza eta eskulanak, horra hiruhileko
bakoitzean egiten dugun eskaintzaren parte bat.

Kontzertuak, zinema, antzerkio, dantza-erakustaldiak,
poesia-errezitaldiak... ekitaldiak eta jarduerak urte osoan
zehar, doan eta zuretzat prestatuak.

Ordenagailuez hornitutako aretoaq, eta bertan:
Interneterako sarrera doan, zure ordenagailu
eramangarrian edo mugikorrean nabigatzeko wifia,
eskanerrag, inprimagailuak... eta arduradun bat ere,
behar izanez gero, laguntzeko prest.

Asteartetik larunbatera: 11:00 - 14:00 eta 17:00 - 21:00.

Erakusketa-aretoa

Argazkiak, margolanak, eskulturak... munduari zertarako
zaren gai erakusteko gunea.

Antolatu zure ekitaldia programa

Zure elkarteak edo taldeak kontzertua antolatzeko, film
labur bat edo hainbeste denboraz prestatzen aritu
zareten antzerkia estreinatzeko... Gazteriaren Etxea duzue
agertoki. Muntaketan eta hedapenean lagunduko
zaituztegu, guztia arrakastatsua izan dadin.

Astelehenetik ostiralera: 09:00 - 14:00 eta 17:00 - 22:00.
Larunbatetan: 10:00 - 14:00 eta 17:00 - 21:00.
lgancdeetan:10:00 - 14:00.

Baliabide honek zure teknologia-proiektuetarako tresnak
dauzka zuretzat erabilgarri. Izan ere, honako hauek ditu:
3D eskanerra, 3D inprimagailuak, robotika-kitak eta abar.
Une orotan aholkularitza tekniko espezializatuaz.
Asteartetik larunbatera: 11:00 — 14:00 eta 17:00 - 21:00.

Ez zaitez daturik gabe gelditu! Gazteriaren Etxeko wifi-
eremuak dantzan edo ikasten ari zarela —edo, besterik
gabe, egonean— ahalbidetzen dizu webgune-edukietan
sartzea.

Zure jendearekin bildu, erlaxatu, zerbait hartzeko eta
kontzertu, errezitaldi edo solasaldiez ere gozatzeko tokia.
Astelehenetik ostiralera: 10:00 - 13:00 eta 17:00 - 22:00.

Iruneko
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