
INSCRIPCIONES
ENERO 2026

SORTEO

DATOS PARA LA INSCRIPCIÓN

INSCRIPCIÓN WEB 

INSCRIPCIÓN PRESENCIAL

En la web  https://pamplonadeporte.sedena.es 
Lunes 29 de diciembre
Martes 6 de enero

No olvides llevar tu documentación, tarjeta de
crédito y certificados que verifiquen tus
descuentos si los tuvieras.

610 124 862

 En Oficinas de Sedena ( Pl. Julio Caro Baroja, s/n)
Viernes 2 de enero de 10 a 14 horas
Lunes 5 de enero de 10 a 14 horas

"GIMNASIA AERÓBICA MODERNA" - YOGA
 PROGRAMA MUNICIPAL DE DEPORTE TERAPÉUTICO

“CITIUS, LONGAEVUS, FORTIUS” 2025-2026

A la hora de realizar la inscripción te solicitaremos:
Nombre + 2 apellidos
DNI
Empadronamiento (personas empadronadas tienen prioridad si hubiera sorteo) 
Teléfono / Mail @ 
Grupo al que quieres inscribirte entre los que tengan plazas libres (solo se podrá apuntar a
un grupo por persona). (Se muestran a continuación)

de lunes a jueves 
10:00 a 14:00
17:00 a 19:00

ESTADO DE SALUD
Ponemos a tu disposición el test PAR-Q+ para conocer tu estado de salud antes de
realizar la inscripción. Sólo te llevará 2 minutos rellenarlo y podrás ver si existe algún
tipo de contraindicación médica para la práctica de actividad física. 

DEVOLUCIONES

En los grupos que haya existido más demanda del aforo permitido se procederá a realizar un sorteo público
el miércoles 7 de enero a las 10:00h. Podrás acceder a él a través de la web del programa
(https://pamplonadeporte.sedena.es) y si no puedes verlo en directo, también colgaremos el vídeo y los
resultados. 

viernes 
10:00 a 14:00

Una vez realizado el sorteo, se procederá con la devolución automática de las cuantías abonadas a las personas no
agraciadas; previamente se ofrecerá a las mismas la posibilidad de reubicación en grupos con plazas disponibles. Durante
el resto del curso las devoluciones solicitadas por los medios habilitados (indicados en la web), serán tratadas según
marca la normativa municipal de aplicación.  artículo norma reguladora

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd5092e9edd20d57:0x58bed8ac05e48ffd?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.pamplona.es/sites/default/files/2024-12/Norma%2010.%20Entrada%2C%20inscripci%C3%B3n%20o%20matr%C3%ADcula%20en%20cursos%20y%20actividades%20de%20car%C3%A1cter%20educativo%2C%20cultural%2C%20deportivo%2C%20social%20o%20de%20promoci%C3%B3n%20a%20la%20salud%20organizados%20por%20el%20Ayuntamiento%20o%20sus.pdf?utm_source=chatgpt.com


ACTIVIDAD
UBICACIÓN
ACTIVIDAD

DÍAS DE LA
SEMANA

HORARIO INTENSIDAD PLAZAS PRECIO

YOGA

YOGA para
personas

mayores de 50
años

ARANZADI MJ 17.00-18.30 1 68,00€

YOGA para
personas

mayores de 50
años

ARANZADI MJ 18.30-20.00 12 68,00€

YOGA para
personas

mayores de 50
años

ARANZADI MJ 20.00-21.00 14 46,00€

YOGA para
personas

mayores de 50
años

AQUAVOX LX 17.00-18.30 9 68,00€

YOGA para
personas

mayores de 50
años

CIVIVOX
Mendillorri

LX 15:30 - 17:00 1 68,00€

YOGA para
personas

mayores de 50
años

ARROSADIA LX 19.00-20.30 1 68,00€

GIMNASIA

Gimnasia
Aeróbica
Moderna

ARROSADIA LXV 18.00-19.00 MEDIA 1 68,00€

Gimnasia
Aeróbica
Moderna

ARANZADI LXV 18.00-19.00 MEDIA 1 68,00€

Gimnasia
Aeróbica
Moderna

SAN CERNIN MJ 20.00-21.00 SUAVE 1 46,00€

Gimnasia
Aeróbica
Moderna

SAN CERNIN MJ 20.00-21.00 MEDIA 1 46,00€

Gimnasia
Aeróbica
Moderna

SAN JUAN
CADENA

LXV 20.30-21.30 MEDIA 8 68,00€

Gimnasia
Aeróbica
Moderna

SAN JUAN
CADENA

MJ 20.00-21.00 MEDIA 2 46,00€

Gimnasia
Aeróbica
Moderna

SAN FRANCISCO LXV 20.00-21.00 MEDIA 9 68,00€

GRUPOS CON PLAZAS
DISPONIBLES 

** Descuentos / Reducciones: 
En la siguiente página se muestran los distintos descuentos y/o reducciones
Será obligatorio justificar y presentar en el momento de la inscripción la documentación que así lo verifique

"GIMNASIA AERÓBICA MODERNA"- YOGA
 PROGRAMA MUNICIPAL DE DEPORTE TERAPÉUTICO

“CITIUS, LONGAEVUS, FORTIUS” 2025-2026



REDUCCIONES PRECIO
"GIMNASIA AERÓBICA MODERNA"- YOGA

 PROGRAMA MUNICIPAL DE DEPORTE TERAPÉUTICO
“CITIUS, LONGAEVUS, FORTIUS” 2025-2026
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CALENDARIO

** Calendario general del programa. Las particularidades de cada centro (Semana de Carnavales, festivos de colegios, etc.) se verán a lo largo del curso
con la suficiente antelación.

"GIMNASIA AERÓBICA MODERNA"- YOGA
 PROGRAMA MUNICIPAL DE DEPORTE TERAPÉUTICO

“CITIUS, LONGAEVUS, FORTIUS” 2025-2026


