INSCRIPCIONES
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:- ‘ - : Ayuntamiento de
Pamplona

"GIMNASIA AERGBICA MODERNA” - YOGA
PROGRAMA MUNICIPAL DE DEPORTE TERAPEUTICO
“CITIUS, LONGAEVUS, FORTIUS" 2025-2026
INSCRIPCION PRESENCIAL

En Oficinas de Sedena ( Pl. Julio Caro Baroja, s/n)

No olvides llevar tu documentacion, tarjeta de

e \iernes 2 de enero de 10 a 14 horas rédito y  certificados  que  verifiquen  tus
o Lunes 5 de enerode 10 a 14 horas escuentos si los tuvieras.
INSCRIPCION WEB <.,
- ORS00
tnlaweb https://pamplonadeporte.sedena.es i 610 124 86/
¢ I-unes 29 de dl[lembre ..il'-"%:ii-" de lunes a jueves viernes
e Martes b de enero 700 01600 1000 A0

DATOS PARA LA INSCRIPCION

A la hora de realizar [a inscripcion te solicitaremos:
e Nombre + 2 apellidos
o DNI
» Empadronamiento (personas empadronadas tienen prioridad si hubiera sorteo)
e Teléfono / Mail @
e Grupo al que quieres inscribirte entre los que tengan plazas libres (solo se podrd apuntar a
un grupo por persona). (Se muestran a continuacion)

SORTEO

En los grupos que haya existido mas demanda del aforo permitido se procedera a realizar un sorteo publico
el miércoles 7 de enero a las 10:00h. Podrds acceder a €l a través de la web del programa
(https://pamplonadeporte.sedena.es) y si no puedes verlo en directo, también colgaremos el video y los
resultados.

ESTADO DE SALUD

Ponemos a tu disposicion el test PAR-Q+ para conocer tu estado de salud antes de 2 I_JE.IE
realizar la inscripcion. Solo te llevara 2 minutos rellenarlo y podras ver si existe algun A
tipo de contraindicacion medica para la practica de actividad fisica. Clgettin

DEVOLUCIONES

Una vez realizado el sorteo, se procedera con la devolucion automatica de las cuantias abonadas a las personas no
agraciadas, previamente se ofrecerd a las mismas la posibilidad de reubicacion en grupos con plazas disponibles. Durante
el resto del curso las devoluciones solicitadas por los medios habilitados (indicados en la web), serdn tratadas seg(n
marca |a normativa municipal de aplicacion. articulo norma reguladora



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd5092e9edd20d57:0x58bed8ac05e48ffd?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.pamplona.es/sites/default/files/2024-12/Norma%2010.%20Entrada%2C%20inscripci%C3%B3n%20o%20matr%C3%ADcula%20en%20cursos%20y%20actividades%20de%20car%C3%A1cter%20educativo%2C%20cultural%2C%20deportivo%2C%20social%20o%20de%20promoci%C3%B3n%20a%20la%20salud%20organizados%20por%20el%20Ayuntamiento%20o%20sus.pdf?utm_source=chatgpt.com

GRUPOS CON PLAZAS
DISPONIBLES

"GIMNASIA AEROBICA MODERNA"- YOGA
PROGRAMA MUNICIPAL DE DEPORTE TERAPEUTICO
“CITIUS, LONGAEVUS, FORTIUS" 2025-2026

** Descuentos / Reducciones:
o En la siguiente pdgina se muestran los distintos descuentos y/o reducciones
o Serd obligatorio justificar y presentar en el momento de la inscripcion la documentacion que asi lo verifique




REDUCCIONES PRECIO

"GIMNASIA AERGBICA MODERNA"- YOGA
PROGRAMA MUNICIPAL DE DEPORTE TERAPEUTICO
“CITIUS, LONGAEVUS, FORTIUS” 2025-2026

Pamplona

1.- Por tipos de familia:
1.1.- Por familia humerosa de categoria general o por familia monoparenta  50%
1.2.- Por familia numerosa de categoria especial 100%

2.- Por discapacidad:
2.1.- A la persona con una discapacidad reconocida legalmente con un

. . 50%
grado igual o superior al 33%
3.- Por Ingresos de la unidad familiar: Se aplicaran las siguientes reducciones:
Ingresos Unidad familiar - Renta neta
<100% RIS 90%
<200% RIS 90%

RIS ( Renta de inclusion social o prestacion garantizada equivalente que pueda sustituirla)
Podran beneficiarse de esta misma reduccion aquellas personas o familias que
carezcan de percepciones economicas Yy cuya situacion de especial necesidad
economica venga confirmada por los servicios sociales municipales, si no tienen otro
modo de demostrarla
4 - Por ser victima de actos de terrorismo:

4.1.- A la persona a la que se haya reconocido la condicion de victima del
terrorismo por sentencia o resolucion administrativa, a su padre y/o madre, a
sus hijos e/o hijas y a su conyuge o pareja estable, si asiste el numero

minimo de horas exigido
Cuando la persona solicitante tenga derecho a una reduccion del 100% debera abonar

el 50% del precio al formalizar la matricula. El importe retenido sera dewuelto a la
conclusion del curso siempre que las personas solicitantes hayan asistido el numero
minimo de horas exigido

9.- Por ser victima de delito de violencia de genero:

100%

5.1.- A la persona victima de violencia fisica o psiquica ejercida en el
ambito doméstico, a su padre y/o madre, a sus hijos /o hijas y a su conyuge
0 pareja estable que la sentencia no declare responsables criminales del
delito, si el alumnado asiste el numero minimo de horas exigido

100%

Cuando la persona solicitante tenga derecho a una reduccion del 100% debera abonar
el 50% del precio al formalizar la matricula. El importe retenido sera dewuelto a la
conclusion del curso siempre gque las personas solicitantes hayan asistido el numero
minimo de horas exigido

6.- Por acogimiento familiar:

6.7.- A la persona entregada en acogimiento familiar por resolucion
judicial o por acuerdo o con el consentimiento de la Subdireccion de Familia 50%
y Menores o de la entidad publica que tenga encomendada su proteccion

7.- Obtendran una reduccion del 10% las personas menores de 30 afios y las personas
desempleadas. Esta reduccion no sera acumulable a otros posibles descuentos a los
que tenga derecho.
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CALENDARIO

"GIMNASIA AEROBICA MODERNA"- YOGA
PROGRAMA MUNICIPAL DE DEPORTE TERAPEUTICO
“CITIUS, LONGAEVUS, FORTIUS" 2025-2026

2025

_ OCTUBRE __ NOVIEMBRE _ DICIEMBRE
L M X J] VS D|[LMX J Vs D||[LM X J V S D

1 2 3 4|5 1 2| 1 2 3 4 5 6|7
6 7 8 9 10 11 12||3 4 5 6 7 8 9 ||8 9 10 11 12 13 14
13 14 15 16 17 18 19| |10 11 12 13 14 15 16| |15 16 17 18 19 20 21
20 21 22 23 24 25 26| |17 18 19 20 21 22 23| (22 23 24 25 26 27 28
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30| |29 30 31

2026
_ ENERO _ FEBRERO _ MARZ0
L M X J] VS D||[LMX ] VS D||[LMZX J V S D
| il 34 R L ;
5 6 7 8 9 10 11||2 3 4 5 6 7 8||2|3 4 5 6 7 8
12 13 14 15 16 17 18| |9 10 11 12 13 14 15| |9 10 11 12 13 14 15
19 20 21 22 23 24 25| |16 17 18 19 20 21 22| |16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29
[30 31

ABRIL MAYO JUNIO
/[L M X J VS D||[LMX J VS D||[L M X J V S D,

1 2 3 4 5 | 1 2 3(|1 2 3 4 5 6 7
6 7 8 9 10 11 12||4 5 6 7 8 9 10||8 9 10 41 12 13 14
13 14 15 16 17 18 19| |11 12 13 14 15 16 17| |15 16 17 18 19 20 21
20 21 22 23 24 25 26| |18 19 20 21 22 23 24| |22 23 24 25 26 27 28
27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31| |29 30

Comienzo - Final curso

% Festivos - Puentes (no hay clases)

** Calendario general del programa. Las particularidades de cada centro (Semana de Carnavales, festivos de colegios, etc.) se verdn a lo largo del curso
con la suficiente antelacion.




