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SeSIONES DEMOSTRATIVAS
OCTUBRE-DICIEMBRE

DIRIGIDAS A:

SESIONES

<55 afios

>55 afios

1 de octubre

10:00-11:00

11:00-12:00

14 de octubre

19:00-20:00

18:00-19:00

05 de Noviembre

11:00-12:00

10:00-11:00

11 de Noviembre

19:00-20:00

18:00-19:00

12 de Diciembre

10:00-11:00

11:00-12:00

16 de Diciembre

19:00-20:00

18:00-19:00

Necesario inscripcién previa, en recepcion del
Polideportivo hasta completar aforo. ultimo dia

para apuntarse, el dia previo a 12 sesion.
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