Programa de
EMPODERAMIENTO PERSONAL

0 GAM LGTBI+ (GRUPO DE AYUDA MU-
TUA PARA PERSONAS LGTBI+)

Se trata de un proceso grupal para realizar un trabajo
de introspeccion personal, para indagar en las
capacidades propias de cada persona y potenciarlas,
cultivando asi el autoconocimiento y autocuidado
necesarios para el empoderamiento personal desde
una perspectiva LGTBI+.

29 OCTUBRE | 26 NOVIEMBRE | 17 DICIEMBRE
11:00h | Harrotu | Castellano / Euskera
Inscripcion obligatoria

TALLER “MUSIKAGUNE”

La Musica Comunitaria es una disciplina artistica que
fomenta la creacion y expresion artistico-musical
colectiva y el acceso a la cultura como derecho y
factor empoderante de la comunidad y quienes la
forman. En este caso se trabajard con personas
LGTBI+ a través de tres talleres de iniciacion a
la musica comunitaria con un enfoque lddico, de
experimentacion e improvisacion. No son necesarios
conocimientos musicales.

8,15 Y 22 DE OCTUBRE

18:30 - 20:00h | Harrotu

DINAMIZA: Iiiigo Mikeleiz y Miguel Nufio

Programa de promocion
del EMPODERAMIENTO
COLECTIVO LGTBI+

EFEMERIDES

11 OCTUBRE Dia de Salida del Armario

18 OCTUBRE Dia de la
Despatologizacion Trans

26 OCTUBRE Dia Internacional de la
visibilidad Intersexual

20 NOVIEMBRE Memoria Trans

18 DICIEMBRE Dia internacional de la
persona migrante

ENCUENTROS POR LETRAS

21 OCTUBRE | Punto de encuentro Trans.
dinamizado por Icaro Martinez de Zuazo, activista
Trans y dirigido a personas trans y a toda persona
que tenga en duda su identidad.

21 NOVIEMBRE | Punto de hombres Gays y
Bisex, dinamizado por Navarra LGTBIQ+ Friends.

5 DICIEMBRE | punto de encuentro
letras “L” de leshiana y “B” de bisexual.
dinamizado por Dekumas LBT

19 DICIEMBRE | Punto de encuentro
bisexuales por el grupo auténomo Bi
dirigido a personas bisexuales y a toda
persona que tenga en duda su identidad.

18:00h | Harrotu | Castellano / Euskera

e ENCUENTROS INTERSECCIONALES

28 NOVIEMBRE | Punto de encuentro de
personas migradas LGTBI+

DINAMIZA: Asociacion Fénix (Asociacion De
Apoyo Al Refugiado e Inmigrante LGTBI+ Y
Colectivos Minoritarios de Navarra).

18:00h | Harrotu

POR DETERMINAR | Punto de encuentro
de personas jovenes LGTBI+

Programa de actividades
SOCIOCULTURALES LGTBI+

c CLUB DE LECTURA LGTBI+ IRAKUIRLE

GRUPO DE CASTELLANO:

2 OCTUBRE | Una mala noche la tiene
cualquiera. Eduardo Mendicutti

13 NOVIEMBRE | La fiesta de las amigas. Mana
Muscarsel

11 DICIEMBRE | Salir del camino. VWWAA

GRUPO DE EUSKERA

URRIAK 14 | Evelyn Hugoren 7 senarrak. Taylor
Jenkins Reid (ltzulpena: Ibai Sarasua).

AZAROAK 11 | Amorezko pena bafio. Itxaro Borda

ABENDUAK 9 | /daztea gibelera zenbatzea
ikastea da. Hasier Larretxea

18:00 - 20:00h | Harrotu
Inscripcion obligatoria. harrotu@pamplona.es

Programa de
SENSIBILIZACION y
formacion basica LGTBI+

@ GHARLA: “NOSTRXS ERE SINELAMOS”

Conversacion para compartir experiencias desde una
vivencia no heteronormativa y partiendo desde una
cultura gitana mestiza, se trata de visibilizar tanto a
las gitanas dentro de las realidades y/o movimientos
LGTBI+ como a las personas LGTBI+ dentro de la
poblacion gitana.

12 DICIEMBRE | 18:00h |
Salon de actos Civivox Condestable

PONENTES. Sandra Carmona Duran, gitana mestiza
y feminista miembro de Altramuz Editorial. Brayan
Altimasberes Alaminos de Fundacion Secretariado
Gitano y Loratuz Lotu.

EXPOSICION: ”XERKA”

XERKA es una exposicion fotografica sobre historias y
retratos de la comunidad LGTBI+ en el medio rural de
Euskal Herria, en la que se trabajan diferentes realidades
que genera el “sexilio” en las personas retratadas. Un
trabajo realizado por Joseba Olagarai y Martxel Larraza.
Exposicion 7 a 14 NOVIEMBRE |
Civivox Iturrama | Castellano / Euskera
Presentacion y coloquio de la exposicion:

7 NOVIEMBRE | 18:00 | Civivox lturrama | Euskera

CINEFORUM. QUEER - CUIR ZINEMA
Ciclo coordinado por Juan Arteaga.

Las historias queer han formado parte del cine desde sus
inicios. Este ciclo quiere reflejar la riqueza y diversidad de
miradas que el cine LGTBI+ y queer brinda desde multiples
voces, géneros y estilos cinematograficos, para celebrar la
diversidad identitaria, afectiva y sexual, y desmontar prejuicios
en torno a la diferencia.

18:00 | CIVIVOX ITURRAMA | +18 Gratuito.
Inscripciones: 010 | centros civivox |
www.pamplonaescultura.es

13 OCTUBRE | RETRATO DE UNA MUJER EN LLAMAS
(PORTRAIT DE LA JEUNE FILLE EN FEU).

Céline Sciamma. Francia. 2019. 120’

Drama / Romance / Feminismo / Lesbianismo.

27 OCTUBRE | M QUERIDA SENORITA
Jaime de Armifian. Espafia. 1972. 80 min.
Comedia / Drama / Transexualidad.

10 NOVIEMBRE | ANDER

Roberto Caston. Euskadi. 2009. 128’

Drama / Vida rural / Homosexualidad.

Version original (euskera) con subtitulos en castellano.
24 NOVIEMBRE | LES INVISIBLES

Sébastien Lifshitz. Francia. 2012. 115 min.
Documental / Biografias / Vejez / Homosexualidad.

Programa de
VOLUNTARIADO

HARROTU TE ESCUCHA

Espacio para que las personas y los colectivos
LGTBIQ+ de Pamplona se junten y conversen
acerca de las realidades existentes y asi generar
redes de trabajo conjunto.

CALENDARIO

OCTUBRE
L M J S
2 3 A

CLUB LECTURA

6 7 8 9 10 11 12
TALLER EFEMERIDES

13 14 15 16 17 18 19

CINEFORUM CLUB LECTURA  TALLER EFEMERIDES

20 21 22 23 24 25 26

ENCUENTROS POR LETRAS TALLER EFEMERIDES
27 28 29 30
CINEFORUM GAM LGTBI+

NOVIEMBRE
L M

3 4 5 6 7 8
EXPOSICION

10 11 12 13 14 15

CINEFORUM _CLUB LECTURA  CLUB LECTURA

17 18 19 20 21 22 23
EFEMERIDES ENCUENTROS POR LETRAS

24 25 26 27 28 29 30
CINEFORUM GAM LGTBI+ __ENCUENTROS INTERSECCIONALES

DICIEMBRE
L M J v S
1 2 4 5 6
ENCUENTROS POR LETRAS

8 9 10 11 12 13 14

CLUB DE LECTURA  CLUB DE LECTURA CHARLA

15 16 17 18 19 20 21
GAM LGTBI+ EFEMERIDES ENCUENTROS POR LETRAS

22 23 24 26 26 271 28
29 30 31

7

;/

T






