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https://www.pamplona.es/sites/default/files/2024-12/Norma%2010.%20Entrada%2C%20inscripci%C3%B3n%20o%20matr%C3%ADcula%20en%20cursos%20y%20actividades%20de%20car%C3%A1cter%20educativo%2C%20cultural%2C%20deportivo%2C%20social%20o%20de%20promoci%C3%B3n%20a%20la%20salud%20organizados%20por%20el%20Ayuntamiento%20o%20sus.pdf?utm_source=chatgpt.com
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SORTEQ

En los grupos necesarios (mds demanda
de plazas que oferta) - viernes 19 de
septiembre.

Niimero minimo para que el grupo salga
adelante: 15 personas.

DEVOLUCION

Durante la semana del 22 al 26 de
septiembre se devolvera el importe
abonado a aquellas personas que no han
obtenido plaza (antes se procederd a
dvisarles por si quisieran ocupar plazas
en otro erupos).

ACCION

Desde el 1 de octubre ya podras disfrutar de
[as clases y ponerte en accion de nuevo este
Curso.
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INSCRIPCION y PAGO
e Web-3allbdesept.
e Presencial - 8 al 12 de sept.
e Telefonica - 10 al 11 de sept.

+ Completar el proceso de inscripcion no garantiza la plaza; habra que
esperar al sorteo en aquellos grupos con mds demanda que plazas
ofertadas.

+ No olvides traer contigo tu TARJETA DE CREDITO para hacer el pago.

E /\

AVISO USUARIOS/AS

AVISO USUARIOS/AS Tras realizar sorteo se colgaran en |a pagina
weh todos los listados con las personas seudonimizadas admitidas
en cada grupo (https://pamplonadeporte.sedena.es). También se

podra consultar el resultado y/o buscar plaza en otro grupo en e
610 124 86 del 22 al martes 23 de 9.00 a 14.00 h.y de 16.00 a

18.00 h.
TEST SALUD

Es muy recomendable rellenar y completar un sencillo test
antes de comenzar la actividad fisica por si existiera alguna
limitacion y/o recomendacion importante. Se podra acceder a
el a traves de |a web del programa:
https://pamplonadeporte.sedena.es




S0121J3uag
0Sad |3 1ej0Iu0d e epnfe SON e
UQIIRZI|EII0S
"p1101e11dsal
pepioeded | esofsw  ‘somasnw S0 eIJIUD] e

pEpPIdI|3) 3p uo1desuas e A BWIIS30INE 8| 3P PIO[3|Y o

'S3U01S3| JSe 1e11A3 A S0121213(3

S0| Jeadepe 13pod eled B/1011uoW |B BIRIIUNWOI 3nb BigeY UOIILIIWI| O UOIS3| BUNS|E 3U3I) B/ouwwn|e uns|e IS ¢
"IBINJILIE 0 1|NISNUW UOIS3| BUNS|R 3U3I) 3S IS B/10)IuoW |P

JBSIAR OWIOD ISE ‘[BUI) | SOIUBIWELIISA SOUING Soun A |B1IIUl 0JU3IWEIU3|LI U3Ng un Jezieal aquenodw Anw 3
10|12

oyanw uap ou A sopinj) soauatwirow ueywiad anb ‘opowod opez|ed A edos JeA3|| alupioduwl S3 SIU0ISIS SB| U °¢
"pIS1) u0131pu0d A pepa 13inbjend ap ‘seuostad ap odil opol eied 3|qepuaWoIl S 7

"PEPIAIIIER B| U3 31URISUOD S3 3S IS 31UILWILIBIIU) 1INB3sU0I upipod 3S 0]0S SOAN3IQO S07 °T

S3auo|adiasu|

'p/101u0wW 3 uod A odnis |3 3113 pZUPIJUOD 3p BWI|I UN A S3U0IDB|3L SEUING SBUN 13)3|(PIST

"021S1] 0121213(3 |3p Sane1l e sajgepnies A Sod1uaIsIy So1Iqey J1inbpy

"10{3W UB1IIUIS 3S 0PO)

9100S A ‘UpI3n 3S 0Sund |3p |eul] |e anbiod Sauedidinied se|/so| ap BWIISI0INE B| 3 UOIILA3|3 BUN 1INBISUO)
‘pepijiqixa)) e A sgnasnw ezian] e| ‘e1auaisisal g| auawedn1dadsa sew Jeiofaly

‘BPIA 9D peplje)

ns Je1ofaw 0|3 uod A ‘sayuedidnnied seuosiad se| ap BIISI) UQIIIPUOI B| 3p PRZI|LI3UI3 PIO[3W BUN 1INBISUO)

‘3jueainow A operiea ewessold un ap SaAR) B BLWIOJ U 3SI3UIIULW UBI3IND
anb seuosiad sejjanbe sepoy eled eauopl pepiande eun s eues A epluaalp ewlio) eun ap eley 3as A ‘sallodap
A S3jieq ‘sosan( e |pU0IIUIAUOI BISBUWIS PSP ‘sepeliea Anw SeIISI) SIPEPIAIIE URIRZI[EI) 3S 0SIND [3 3ULIN(

"p/1011U0W UN 3p u01333lIp ej uod A odnis ua sopednndesd 01212133 ap Saaell e ‘ewio) ap opeisa A pepa 1ainbjend
ap Seuostad ua IS uoldIpuod B 3p elofaw | BISNG 3Inb pepiAnIe BUN S3 BUIAPOY PIIQOI3Y BISEUWIN B

sanens/salofely [

SOYNPY
Se/SOUIN

YNYIQONW
Y1803V VISYNWID

e

PUBPDS . ool | B2k

=




¥ [& S&

"T-‘ Ayuntamientode | [rufleko
Pamplond | udaia
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Sedena

GIMNASIA AEﬂéBICA
CENTRO HORARIO PRecio  INTENSIDAD
TRINQUETE MENDILLORRI Lunes-Miércoles 20.30-21.30 70€ Media
C.P. VAZQUEZ DE MELLA Lunes-Miércoles-Viernes 19.15-20.15 |04€ Media
Lunes-Miércoles-Viernes 18.00-19.00 |04€ Media
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL ROCHAPEA Lunes-Miércoles-Viernes 9.15-10.15 | 04€ Media
Lunes-Miércoles-Jueves 19.15-20.15 104€ Media
LSS AR Lunes-Miércoles-Jueves 20.15-21.15 | 04€ Alta
INSTITUTO NAVARRO VILLOSLADA Lunes-Miércoles-Jueves 19.00-20.00 |04€ Media
C.P. SAN FRANCISCO Lunes-Miercoles-Viernes 20.15-21.15 |04€ Media
Martes-jueves 20.00-21.00 70€ Media
C.P. SAN JUAN DE LA CADENA Lunes-Miércoles-Viernes 19.30-20.30 104€ Media
Lunes-Miércoles-Viernes 20.30-21.30 |04€ Media
Lunes-Miércoles-Viernes 18.00-19.00 |04€ Media
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL EZCABA Lunes-Miércoles-Jueves 9.30-10.30 104€ Svave
Martes-Jueves-Viernes 19.00-20.00 104€ Media
~ Lunes-Miercoles-Viernes 19.00-20.00 |04€ Alta
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL AZFILAGANA Martes-Jueves-Viernes 10.15-11.15 104€ Media
Lunes-Miéercoles-Viernes 10.15-11.15 |04€ Svave
Lunes-Miércoles-Viernes 19.15-20.15 |04€ Svave
C.P. ITURRAMA Martes-lueves 19.15-20.15 70€ Media
Martes-Jueves 20.15-21.15 70€ Alta
Lunes-Miércoles-Jueves 20.00-21.00 |104€ Media
CIVIVOXITURRAMA Lunes-Miéercoles-Jueves 19.00-20.00 104€ Media
: ( Lunes-Miércoles-Jueves 19.00-20.00 104€ Media
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL JOSE MARIA IRIBARREN Martes-Jueves-Viernes 100-12.00 104 Media
Martes-Jueves 20.00-21.00 70€ Svave
COLEGIO SAN CERNIN Martes-Jueves 20.00-21.00 70€ Media
SANTA MARIA LA REAL Lunes-Miércoles-Jueves 20.00-21.00 104€ Media
Lunes - miércoles | 1:00-12:00 70€ Media
Lunes-miercoles-viernes 18.00 -19.00 |04€ Svave
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL ARROSADIA Lunes-Miércoles-Viernes 9.00-10.00 |04€ Svave
C.P. JOSE MARIA HUARTE Lunes-Miércoles-Viernes 19.30-20.30 | 04€ Media
Lunes-Miercoles-Viernes 19.30-20.30 | 04€ Media
CF. ELORRI Lunes-Miércoles 20.30-21.30 70€ Media
ARANZADI Lunes-miercoles-viernes 18.00-19.00 | 04€ Media

GRUPOQS DE INTENSIDAD : SUAVE
MEDIA
ALTA
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1.- Por tipos de familia:
1.1.- Por familia humerosa de categoria general o por familia monoparenta  50%
1.2.- Por familia humerosa de categoria especial 100%

2.- Por discapacidad:
2.1.- A la persona con una discapacidad reconocida legalmente con un

. . 50%
grado igual o superior al 33%
3.- Por Ingresos de la unidad familiar: Se aplicaran las siguientes reducciones:
Ingresos Unidad familiar - Renta neta
<100% RIS 90%
<200% RIS 50%

RIS ( Renta de inclusion social o prestacion garantizada equivalente que pueda sustituirla)
Podran beneficiarse de esta misma reduccion aquellas personas o familias que
carezcan de percepciones econdmicas y cuya situacion de especial necesidad
econdmica venga confirmada por |los servicios sociales municipales, si no tienen otro
modo de demostrarla
4 - Por ser victima de actos de terrorismo:

4.1.- A la persona a la que se haya reconocido la condicion de victima del
terrorismo por sentencia o resolucion administrativa, a su padre y/o madre, a
sus hijos e/o hijas y a su conyuge o pareja estable, si asiste el numero

minimo de horas exigido
Cuando la persona solicitante tenga derecho a una reduccion del 100% debera abonar

el 50% del precio al formalizar la matricula. El importe retenido sera dewuelto a la
conclusion del curso siempre que las personas solicitantes hayan asistido el numero
minimo de horas exigido

9.- Por ser victima de delito de violencia de género:

100%

5.1.- A la persona victima de violencia fisica o psiquica ejercida en el
ambito domeéstico, a su padre y/o madre, a sus hijos /o hijas y a su conyuge
0 pareja estable que la sentencia no declare responsables criminales del
delito, si el alumnado asiste el humero minimo de horas exigido

100%

Cuando la persona solicitante tenga derecho a una reduccion del 100% debera abonar
el 50% del precio al formalizar la matricula. El importe retenido sera dewuelto a la
conclusion del curso siempre que las personas solicitantes hayan asistido el numero
minimo de horas exigido

6.- Por acogimiento familiar:

6.1.- A la persona entregada en acogimiento familiar por resolucion
judicial o por acuerdo o con el consentimiento de la Subdireccion de Familia 90%
y Menores o de la entidad publica que tenga encomendada su proteccion

7.- Obtendran una reduccién del 10% las personas menores de 30 afios y las personas
desempleadas. Esta reduccion no sera acumulable a otros posibles descuentos a los
que tenga derecho.
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2025
~ OCTUBRE — NOVIEMBRE ~ DICIEMBRE
L M X ] V S L M X J] VS D|[L M X J V S D
1 2 3 4 1 2 2 3 4 5 6|7
6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 9 9 10 11 12 13 14
13 14 15 16 17 18 11 12 13 14 15 16 16 17 18 19 20 21
20 21 22 23 24 25 18 19 20 21 22 23 23 24 25 26 27 28
27 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 30 31
2026
~ ENERO _ FEBRERO _ Marzo
L M X ] V S M X J] V S D M X |J] V S D
| 1Tz s s A v ;
5 6 7 8 9 10 3 4 5 6 8 3 4 5 6 7 8
12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 10 11 12 13 14 15
19 20 21 22 23 24 17 18 19 20 21 22 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 24 25 26 27 2 24 25 26 27 28 29
31
_ ABRIL = ____ MAYO | ___ JuNIO =
T M x ) vs Xy VS D X ) Vs D
1 2 3 4 ] 1 3 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 9 10 [11 12 13 14
13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 16 17 18 19 20 21
20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 23 24 25 26 27 28
27 28 29 30 26 27 28 29 30 31 30

EL CALENDARIO PUEDE ESTAR SUJETO A MODIFICACIONES SEGUN ES CALENDARIO ESCOLAR DE LOS COLEGIOS PUBLICOS

Comienzo - Final curso

x Festivos - Puentes (no hay clases)




