
2025URROCT>2026URTENE  1

IKASTAROEN LABURPENA
2025URR > 2026URT 
RESUMEN DE CURSOS
OCT2025 > ENE2026

Puntuek asteko egunak adierazten dituzte, astelehenatik igandera. Los puntos indican los días de la semana de lunes a domingo. 
:  JARDUERA BAI DÍA CON ACTIVIDAD   I    JARDUERA EZ DÍA SIN ACTIVIDAD   I   >> 2026an JARRAIPENA DUTEN IKASTAROAK CURSO CON CONTINUIDAD EN 2026

KONDESTABLEA I CONDESTABLE   KALE NAGUSIA 2 - C/ MAYOR  I  31001 IRUÑA PAMPLONA  I  948 224 249

 ARGAZKIGINTZA  I  FOTOGRAFÍA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Argazkigintza 1
Fotografía 1

12:00-14:00 URR11OCT>URT24ENE +18 22 C/G 53 €

>>
Argazkigintza 2
Fotografía 2

09:30-11:30 URR08OCT>URT21ENE +18 26 C/G 62 €

>>
Argazkigintza aurreratua (ezagupenak behar dira)
Fotografía avanzada (con conocimientos)

19:00-21:00 URR06OCT>URT26ENE +18 26 C/G 62 €

>>
Sormenezko argazkigintza
Fotografía creativa

19:15-21:15 URR08OCT>URT21ENE +18 26 C/G 62 €

 ARTE PLASTIKOAK ETA ARTISAUTZA  I  ARTES PLÁSTICAS Y ARTESANÍA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Akuarela 1
Acuarela 1

19:00-21:00 URR09OCT>URT22ENE +18 26 C/G 62 €

>>
Grabatua 1
Grabado 1

19:15-21:15 URR06OCT>URT19ENE +18 24 C/G 69 €

>> Grabatua 2 19:30-21:30 URR07OCT>URT20ENE +18 26 EUS 75 €

>>
Marrazketa 1
Dibujo 1

19:00-21:00 URR08OCT>URT21ENE +18 26 C/G 62 €

>>
Marrazkia eta pintura: Ur bidezko teknikak
Dibujo y pintura: Técnicas al agua

16:30-18:30 URR09OCT>URT22ENE +18 26 C/G 62 €

Oihalezko artea sortzen: Ehun-xilografia
Creando arte en tela: Xilografía textil

18:00-21:00 URT10>24ENE +18 9 C/G 34 €

>>
Olio-pintura 1
Pintura al óleo 1

10:00-13:00 URR11OCT>URT17ENE +18 30 C/G 72 €

>>
Olio-pintura. Erretratua biluzik
Pintura al óleo. Retrato de desnudo

18:30-20:30 URR06OCT>URT19ENE +18 24 C/G 58 €

>> Urban Sketchers 10:00-13:00 URR11OCT>ABE20DIC +18 24 C/G 58 €

Urban Sketchingi aplikatutako kolorea
El color aplicado al Urban Sketching

10:00-13:00 URT10>24ENE +18 9 C/G 28 €

>>
Xilografia
Xilografía

18:00-21:00 URR11OCT>ABE20DIC +18 24 C/G 69 €
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SUKALDARITZA ETA DASTATZE IKASTAROAK   I   CURSOS DE COCINA Y CATA 

IZENBURUA 
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

“Giro d`Italia” 7 postretan 
El "Giro d'Italia" en 7 postres

11:00-13:30 URR08>29OCT +18 10 C/G 29 €

Alez ale: sukaldaritza osasungarria zereal integralekin 
Grano a grano: cocina saludable con cereales integrales

11:00-13:00 URT07>21ENE +18 6 C/G 23 €

Amonaren sukaldaritza
La cocina de la abuela

18:00-20:00 URT07>21ENE +18 6 C/G 23 €

Hobekuntza ardo dastaketan
Perfeccionamiento en cata de vinos

19:00-21:00 URR10OCT>AZA14NOV +18 12 C/G 35 €

Arte gozoa, pausoz pauso
El arte dulce, paso a paso

18:30-21:00 URR07>28OCT +18 10 C/G 29 €

Comfort Food: Ricette semplici, gustose e di fantasia 11:00-13:30 AZA12NOV>ABE10DIC +18 10 C/G 29 €

Eguberrietarako ardoak
Vinos para Navidad

19:00-21:00 ABE12DIC +18 2 C/G 8 €

Fast Good sukaldaritza
Cocina Fast Good

18:00-20:00 AZA13NOV>ABE11DIC +18 8 C/G 30 €

Fusiozko sukaldaritza
Cocina de fusión

18:00-20:00 URR06>27OCT +18 8 C/G 30 €

Garnatxa hiru koloretan 19:00-21:00 AZA28NOV +18 2 EUS 8 €

Glutenik gabeko gozogintza
Repostería sin gluten

18:00-20:00 URR08>29OCT +18 8 C/G 30 €

Gozogintzan hastea (12-16 urte / DBH 1.-4.)
Iniciación a la pastelería (12-16 años / 1º-4º ESO)

18:30-21:00 AZA11NOV>ABE09DIC 12-16 10 C/G 29 €

Sukaldaritza beganoa hasiberriendako
Cocina vegana para principiantes

10:00-12:00 URR07OCT>AZA18NOV +18 14 C/G 40 €

Nafarroa JD ardo gorri berriak
Rosados D.O. Navarra en primicia

19:00-21:00 URT23ENE +18 2 C/G 8 €

0 Km: Zaporea eta jasangarritasuna.  
Elikadura zentzudunaren alde
Km 0: Sabor y sostenibilidad.  
Por una alimentación con sentido

11:00-13:00 URR06>27OCT +18 8 C/G 30 €

Mahatsetik mahatsera: mobarietalen dastaketa 19:00-21:00 URT09ENE +18 2 EUS 8 €

Nazioarteko pintxoak: bidaia gastronomiko bat
Pintxos internacionales: un viaje gastronómico

18:00-20:00 ABE22DIC>URT19ENE +18 8 C/G 30 €

Neguko sukaldaritza eta dietoterapia
Cocina y dietoterapia de invierno

10:00-12:00 ABE09DIC>URT20ENE +18 10 C/G 29 €

Sukaldaritza erraza estiloarekin
Cocina fácil con estilo

18:00-20:00 URT08>22ENE +18 6 C/G 23 €

Sukaldaritza latinoamerikarra
Cocina latinoamericana

18:00-20:00 URR09>30OCT +18 8 C/G 30 €

Sukaldaritza zerotik
Cocina desde cero

18:00-20:00 AZA12NOV>ABE10DIC +18 8 C/G 30 €

Sustrai-sukaldaritza: zapore eta osagai lokalak
Cocina de raíz: sabores e ingredientes locales

18:00-20:00 AZA10>24NOV +18 6 C/G 23 €

Urtebetetze tarta sortzeko familiendako lantegia
Taller familiar de creación de tarta de cumpleaños

18:30-21:00 URT13ENE +6 2,50 C/G 9 €

Zaporez beteriko hanburgesa begetalak
Hamburguesas vegetales llenas de sabor

11:00-13:00 AZA10>24NOV +18 6 C/G 23 €

Zure pisua orekatzeko elikadura
La alimentación para equilibrar tu peso

11:00-13:00 ABE22DIC>URT19ENE +18 8 C/G 30 €

KONDESTABLEA I CONDESTABLE	 CONDESTABLE I KONDESTABLEA

IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Altzarien birziklapena eta zaharberritzea 1
Reciclaje y restauración de muebles 1

12:00-14:00 URR06OCT>URT26ENE +18 26 C/G 75 €

>>

Altzarien birziklapena eta zaharberritzea 2 
(ezagupenak behar dira) 
Reciclaje y restauración de muebles  2  
(con conocimientos)

09:30-11:30 URR06OCT>URT26ENE +18 26 C/G 75 €

>>
Tapizgintza artisaua 
Tapicería artesanal

09:30-11:30 URR10OCT>URT23ENE +18 26 C/G 75 €

>>
Tapizgintza eta ehun-apainketa
Tapicería creativa y decoración textil 1

12:00-14:00 URR10OCT>URT23ENE +18 26 C/G 75 €

 HAURRENDAKO IKASTAROAK  I  CURSOS INFANTILES 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>

Sormenezko arkitektura eta digitala Legorekin  
(LH 3.-6. Mailakoak)
Arquitectura creativa y digital con Lego  
(3º-6º Primaria)

10:00-11:30 URR11OCT>URT24ENE 8-12 16,50 C/G 40 €

 HISTORIA, ARTEA ETA ONDAREA  I  HISTORIA, ARTE Y PATRIMONIO 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Espainiako erromanikoa (I)
El románico español (I)

19:30-21:00 URR14OCT>URT13ENE +18 15 C/G 36 €

2025-2026
GRABATUA 2  EU

Ariketa errazak eginez, kopiak egiten ikasiko dugu, inprimatze-
teknika hau erabiliz. Oinarrizkoa lantzen hasiko gara prozesua 
menderatu dezazun, eta gero, astia izanen duzu zeure proie-
ktuak egiteko eta ikasitakoa praktikan jartzeko. 

A través de ejercicios fáciles aprenderemos a crear copias con 
esta técnica de impresión. Empezaremos con lo básico para que 
domines el proceso, y después tendrás tiempo para hacer tus 
propios proyectos y poner en práctica lo aprendido.

	 URR 07 OCT > URT 20 ENE

	

	 19:30-21:30
	 26 ordu/horas
	  +18 

	 75 €

 INFORMATIKA ETA TEKNOLOGIA BERRIAK  I  INFORMÁTICA Y NUEVAS TECNOLOGÍAS 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

365, Word eta One Drive, Microsoften hodeia
365, Word y One Drive, la Nube de Microsoft

11:30-13:30 URR06OCT>URT19ENE +50 24 C/G 58 €

Atzerrian ulertzeko itzultzaile automatikoak
Traductores automáticos para entenderse  
en el extranjero

18:30-20:30 URR07OCT>AZA25NOV +50 12 C/G 29 €

Excel: egin kalkulu-orri eraginkorrak
Excel: construye hojas de cálculo efectivas

11:30-13:30 URR09OCT>URT22ENE +50 26 C/G 62 €

2025-2026
SORMENEZKO ARKITEKTURA ETA DIGITALA LEGOREKIN  
(LH 3.-6. MAILAKOAK)
ARQUITECTURA CREATIVA Y DIGITAL CON LEGO  
(3º - 6º PRIMARIA)
Ikastaro honetan, zeure ideiak Lego piezekin diseinatzen  
eta egiazko piezekin praktikan jartzen ikasiko duzu.

Curso para aprender a diseñar con piezas de Lego tus 
propias ideas y ponerlas en práctica con piezas reales.

	 URR 11 OCT > URT 24 ENE

	

	 10:00-11:30
	 16,50 ordu/horas
	  8-12 

	 40 €
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KONDESTABLEA I CONDESTABLE	
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

AA bideoan hasiberriendako:  
sortu, grabatu, editatu eta harritu
IA en vídeo para principiantes:  
crea, graba, edita y sorprende

16:30-18:30 URR09OCT>URT22ENE +18 26 C/G 62 €

Ikasi berritik ordenagailua erabiltzen (A taldea)
Aprende a utilizar el ordenador desde cero (Grupo A)

9:00-11:00 URR06OCT>URT19ENE +50 24 C/G 58 €

Mugikorra (Android): zure egunerokotasunerako 
aplikazio erabilgarriak (A taldea)
Móvil (Android): aplicaciones útiles  
para tu día a día (Grupo A)

16:30-18:00 URR06OCT>URT19ENE +50 18 C/G 43 €

Photoshop: argazki-moldaketa, hastapena  
(A taldea)
Photoshop: iniciación al retoque fotográfico  
(Grupo A)

12:00-14:00 URR08OCT>URT21ENE +18 26 C/G 62 €

Tramiteak internet bidez
Trámites por internet

9:30-11:00 URR09OCT>URT22ENE +50 19,50 C/G 47 €

Zibersegurtasuna: teknologia segurua zure 
mugikorrean, tabletean esta ordenagailuan
Ciberseguridad: tecnología segura en tu móvil,  
tablet y ordenador

17:00-19:00 URR08OCT>URT21ENE +50 22 C/G 53 €

 LITERATURA ETA IDAZKETA  I  LITERATURA Y ESCRITURA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Sormenezko poesia 1
Poesía creativa 1

19:00-21:00 URR07OCT>URT20ENE +18 26 C/G 62 €

 MUSIKA  I  MÚSICA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Tirititrán abesbatza
Coro del tirititrán

19:30-21:00 URR06OCT>URT26ENE +18 19,50 C/G 47 €

 ZINEMA ETA IKUS-ENTZUNEZKOA  I  CINE Y AUDIOVISUAL 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Zinema aztertzeko tresnak
Herramientas para el análisis de cine

18:30-20:30 URR06OCT>URT26ENE +18 26 C/G 62 €

>>
Argazkigintza (ezagupenak behar dira)
Fotografía avanzada (con conocimientos)

19:00-21:00 URR06OCT>URT26ENE +18 26 C/G 62 €

ZABALGUNEA I ENSANCHE   NAFARROAKO BLANCA PLAZA - PLAZA BLANCA DE NAVARRA  I  31004 IRUÑA PAMPLONA  I  948 232 888

 ARTE PLASTIKOAK ETA ARTISAUTZA  I  ARTES PLÁSTICAS Y ARTESANÍA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Akuarela 2
Acuarela 2

09:45-11:15 URR10OCT>URT23ENE +18 19,50 C/G 47 €

>>
Akuarela 3 (ezagupenak behar dira)
Acuarela 3 (con conocimientos)

11:30-13:00 URR10OCT>URT23ENE +18 19,50 C/G 47 €

>>
Akuarela. Paisaiak-pintura
Acuarela. Pintura de paisajes

17:00-18:30 URR09OCT>URT22ENE +18 19,50 C/G 47 €

>>
Collage-lantegia: moztu, itsatsi eta sortu 1
Taller de collage: cortar, pegar y crear 1

11:30-13:30 URR07OCT>URT20ENE +18 26 C/G 75 €

>>
Marrazketa 2
Dibujo 2

19:00-21:00 URR08OCT>URT21ENE +18 26 C/G 62 €

>>

Modelatuaren artea: esperimentatu hainbat 
material eta teknikarekin
Arte del modelado: experimenta con diferentes 
materiales y técnicas

10:30-12:30 URR06OCT>URT19ENE +18 24 C/G 69 €

>>
Oinarrizko ilustrazioa:  
esperimentatu marrazkiarekin
Ilustración básica: experimenta con el dibujo

10:30-12:30 URR08OCT>URT21ENE +18 26 C/G 62 €

>>
Olio-pintura 2
Pintura al óleo 2

11:00-13:00 URR07OCT>URT20ENE +18 26 C/G 62 €

>>
Olio-pintura 3
Pintura al óleo 3

11:00-13:00 URR09OCT>URT22ENE +18 26 C/G 62 €

>> Patchwork 18:00-20:00 URR09OCT>URT22ENE +18 26 C/G 62 €

>>
Zura lantzea 1
Talla de madera 1

19:00-21:00 URR09OCT>URT22ENE +18 26 C/G 62 €

 DANTZA  I  DANZA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Gurpil kubatarra, txa txa txa eta merengea
Rueda cubana, chachachá y merengue

12:30-14:00 URR11OCT>URT24ENE +18 16,50 C/G 40 €

>>
Sevillanak 1
Sevillanas 1

17:00-18:30 URR10OCT>URT23ENE +18 19,50 C/G 47 €

>>

Sevillanak flamenko koreografiarekin 1 
(ezagupenak behar dira)
Sevillanas  y coreografía flamenca 1  
(con conocimientos)

18:30-20:00 URR09OCT>URT22ENE +18 19,50 C/G 47 €

 GENEROA ETA BERDINTASUNA  I  GÉNERO E IGUALDAD 

>>

Zinemako eta serietako emakume errebelde  
eta arriskutsuak. Alde guztietara joandako  
neska gaiztoak (I)
Rebeldes y peligrosas de cine y series.  
Las chicas malas que fueron a todas partes (I)

18:00-20:00 URR16OCT>URT22ENE +18 14 C/G 34 €

4 IKASTAROEN LABURPENA RESUMEN DE CURSOS

AA BIDEOAN HASIBERRIENDAKO: SORTU, GRABATU, 
EDITATU ETA HARRITU
IA EN VÍDEO PARA PRINCIPIANTES: CREA, GRABA,  
EDITA Y SORPRENDE
Adimen Artifiziala (AA) ikus-entzunezko sektorea ari da 
alda-tzen. Ikastaro honetan, AAk super botereak emanen 
dizkizu: erabiltzen ikasiko duzun tresnek aukeraz beteriko 
mundua irekiko dizute zure bideoak profesionalagoak izate-
ko eta istorioak inoiz imajinatu ez zenuen bezala kontatzeko.

La Inteligencia Artificial (IA) está cambiando el sector audio-
visual. En este curso, la IA te va a dar superpoderes: aprende-
rás a usar herramientas que te abrirán un mundo de posibi-
lidades para que tus vídeos sean más profesionales y contar 
historias de una forma que nunca imaginaste.

	 URR 09 OCT > URT 22 ENE

	

	 16:30-18:30
	 26 ordu/horas
	  +18 

	 62 €

	 URR 08 OCT > URT 21 ENE

	

	 10:30-12:30
	 26 horas/ordu
	  +18 

	 62 €

2025-2026
OINARRIZKO ILUSTRAZIOA: ESPERIMENTATU MARRAZKIAREKIN
ILUSTRACIÓN BÁSICA: EXPERIMENTA CON EL DIBUJO
Ilustrazioa ikusizko hizkera da eta komunikazioa eta artea 
uztartzen ditu. Ikastaroan, oinarrizko teknikak ikasten ha-
siko zara marrazkiaren bidez eta kolorearekin esperimentat-
zen, hainbat proposamen arakatzeko, sormen giro lasaian.

 La ilustración es un lenguaje visual que combina comunica-
ción y arte. En este curso te iniciarás en sus técnicas básicas a 
través del dibujo y la experimentación con color, explorando 
diferentes propuestas en un ambiente relajado y creativo.
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ZABALGUNEA I ENSANCHE   ENSANCHE I ZABALGUNEA   

 INFORMATIKA ETA TEKNOLOGIA BERRIAK  I  INFORMÁTICA Y NUEVAS TECNOLOGÍAS 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

ChatGPT eta adimen artifizialaren  
beste tresna batzuk
ChatGPT y otras herramientas  
de inteligencia artificial

17:30-19:30 URR08OCT>URT14ENE +18 24 C/G 58 €

Ikasi zure iphone edo ipad erabiltzen
Aprende a manejar tu iPhone o iPad

17:30-19:30 URR06OCT>URT19ENE +50 24 C/G 58 €

 JARDUERA FISIKOA  I  ACTIVIDAD FÍSICA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Erlaxazioa eta arnasketa-teknikak 1
Relajación y técnicas de respiración 1

18:30-20:00 URR06OCT>URT19ENE +18 18 C/G 43 €

>>
Estresaren aurkako pilates 5
Pilates 5 antiestrés

20:00-21:00 URR10OCT>URT23ENE +18 13 C/G 31 €

>>
Gorputz-jarrera eta kontzientzia 1
Postura y conciencia corporal 1

10:45-12:15 URR10OCT>URT23ENE +16 21 C/G 50 €

>>
Harmonia, gorputza eta adimena 1
Armonía, cuerpo y mente 1

12:15-13:45 URR06OCT>URT26ENE +16 21 C/G 50 €

>> Hatha yoga 10:45-12:15 URR06OCT>URT26ENE +16 21 C/G 50 €

Jarduera fisiko integrala:  
mugimendua, erritmoa eta erlaxazioa
Actividad física integral:  
movimiento, ritmo y relajación

20:00-21:00 URR07OCT>URT20ENE +18 13 C/G 31 €

>> Pilates 1 20:00-21:00 URR06OCT>URT21ENE +18 25 C/G 60 €

>>
Pilates 2 (aurreratua)
Pilates 2 (avanzado)

9:30-10:30 URR07OCT>URT22ENE +18 26 C/G 62 €

>> Pilates 3 12:30-13:30 URR07OCT>URT22ENE +18 26 C/G 62 €

>> Pilates 4 18:45-19:45 URR07OCT>URT23ENE +18 26 C/G 62 €

>> Pilates 6 09:15-10:15 URR06OCT>URT19ENE +16 12 EUS 29 €

>> Pilates 7 09:00-10:00 URR08OCT>URT21ENE +16 13 EUS 31 €

>>
Stretching eta erlaxazioa
Stretching y relajación

12:15-13:45 URR08OCT>URT21ENE +16 19,50 C/G 47 €

>> Stretching yoga 2 10:45-12:15 URR08OCT>URT21ENE +16 19,50 C/G 47 €

>>
Teknika hipopresiboak 1
Técnicas hipopresivas 1

11:00-12:00 URR07OCT>URT22ENE +18 26 C/G 62 €

>> Vinyasa yoga 18:30-19:30 URR06OCT>URT21ENE +18 25 C/G 60 €

>> Yoga 1 09:15-10:45 URR10OCT>URT23ENE +16 21 C/G 50 €

>> Yoga 2 17:00-18:15 URR06OCT>URT19ENE +18 15 EUS 36 €

>> Yoga 3 09:15-10:45 URR11OCT>URT24ENE +18 16,50 EUS 40 €

>> Yoga 10 17:00-18:15 URR08OCT>URT21ENE +18 16,25 EUS 39 €

>>
Yoga eta soinua 1
Yoga y sonido 1

10:45-12:15 URR11OCT>URT24ENE +18 16,50 C/G 40 €

>> Yogilates 1 17:25-18:25 URR07OCT>URT22ENE +18 26 C/G 62 €

>> Yogilates 2 12:15-13:45 URR10OCT>URT23ENE +16 21 C/G 50 €

>>
Zirkuitua:sasoian eta bizitza osasungarria 1
Circuito en forma y vida saludable 1

12:30-13:30 URR06OCT>URT21ENE +18 25 C/G 60 €

>>
Zoru pelbikoa lantzeko yoga (emakumeendako) 1
Yoga del suelo pélvico (para mujeres) 1

11:00-12:00 URR10OCT>URT23ENE +18 13 C/G 31 €

 MUSIKA  I  MÚSICA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Gitarra
Guitarra

19:30-21:00 URR07OCT>URT20ENE +18 19,50 C/G 47 €

>>
Gitarra (ezagupenak behar dira)
Guitarra (con conocimientos)

18:00-19:30 URR07OCT>URT20ENE +18 19,50 C/G 47 €

2025-2026
AKUARELA. PAISAIAK-PINTURA
ACUARELA. PINTURA DE PAISAJES
Akuarela teknika bereziki dago lotua paisaiaren gene-
roarekin. Ikastaroan, natura eta hiri-ingurunea interpre-
tatzen ikasiko duzu, eta behar diren teknikak eta estiloak 
garatuko dituzu mendiak, itsas paisaiak, arkitektura eta 
urban sketchinga irudikatzeko. 

La acuarela es una técnica especialmente ligada al género 
del paisaje. En este curso aprenderás a interpretar tan-
to la naturaleza como el entorno urbano, desarrollando 
técnicas y estilos para representar montañas, marinas, 
arquitectura y urban sketching.

	 URR 09 OCT > URT 22 ENE

	

	 17:00-18:30
	 19,50 horas/ordu
	  +18 

	 47 €

2025-2026
MODELATZEAREN ARTEA: HAINBAT MATERIAL ETA 
TEKNIKAREKIN ESPERIMENTATZEN DU
ARTE DEL MODELADO: EXPERIMENTA CON DIFERENTES 
MATERIALES Y TÉCNICAS
Ezagutu modelatuaren artea! Sortu pieza paregabeak 
zeure eskuekin eta esperimentatu hainbat testura, bo-
lumen eta akaberarekin.

¡Descubre el arte del modelado! Crea piezas únicas con 
tus propias manos y experimenta con diferentes textu-
ras, volúmenes y acabado.

	 URR 06 OCT > URT 19 ENE

	

	 10:30-12:30
	 24 horas/ordu
	  +18 

	 69 €

ITURRAMA   ESKIROTZ KALEA 24 - C/ ESQUÍROZ 24  I  31007 IRUÑA PAMPLONA  I  948 366 655

 ARGAZKIGINTZA  I  FOTOGRAFÍA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Argazkigintza 3
Fotografía 3

09:30-11:30 URR11OCT>URT24ENE +18 22 C/G 53 €

>>
Argazkigintza 4
Fotografía 4

11:30-13:30 URR07OCT>URT20ENE +18 26 C/G 62 €

>>
Erretratu-argazkigintza
Fotografía de retrato

10:00-12:00 URR09OCT>URT22ENE +18 26 C/G 62 €

Mugikorgrafia: Argazkia, mugikorraren bidez
Movilgrafía: Fotografía con móvil

9:00-11:00 URR08OCT>URT21ENE +18 26 C/G 62 €

 ARTE ESZENIKOAK  I  ARTES ESCÉNICAS 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Afrobeat dantza
Danza afrobeat

18:00-19:30 URR10OCT>URT23ENE +18 19,50 C/G 47 €

>>
Dantza-antzerkia
Danza-teatro

16:45-18:45 URR09OCT>URT22ENE +18 26 C/G 62 €

>>
Sevillanak 2
Sevillanas 2

17:00-18:30 URR06OCT>URT19ENE +18 18 C/G 43 €

>>
Sevillanak 3 (ezagupenak behar dira)
Sevillanas 3 (con conocimientos)

18:30-20:00 URR06OCT>URT19ENE +18 18 C/G 43 €
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2025-2026
ILUSTRAZIOA TABLETA GRAFIKOAREKIN GAZTEENDAKO
ILUSTRACIÓN CON TABLETA GRÁFICA PARA JÓVENES
Eman zure lehen pausoak tableta grafikoaren bidezko ilustrazio di-
gitalean. Proiektu praktikoen bitartez, zeure ilustrazioak eta irudiak 
sortzen eta editatzen ikasiko duzu. Ikastaroa pentsatua dago beren 
ideiei bizitza eman nahi dieten gazte sortzaileendako.

Da tus primeros pasos en la ilustración digital con tableta gráfica. A 
través de proyectos prácticos aprenderás a crear y editar tus propias 
ilustraciones e imágenes. Un curso pensado para jóvenes creativos 
que quieren dar vida a sus ideas.

	 URR 07 OCT > URT 20 ENE

	

	 18:00-19:30
	 18 ordu/horas
	  10-14 

	 43 €

 HISTORIA, ARTEA ETA ONDAREA  I  HISTORIA, ARTE Y PATRIMONIO 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Arte garaikidea: Manetengandik Jeff Koonsengainaino (I)
Arte contemporáneo: Desde Manet hasta Jeff Koons (I)

10:00-12:00 URR11OCT>URT17ENE +18 16 C/G 38 €

>>
Filosofia eta garaikidetasuna (I)
Filosofía y contemporaneidad (I)

19:30-21:00 URR16OCT>URT22ENE +18 15 C/G 36 €

>>
Musikaren Historiaren funtsak (I)
Fundamentos de la Historia de la Música (I)

19:00-20:30 URR13OCT>URT19ENE +18 15 C/G 36 €

 HIZKUNTZAK  I  IDIOMAS 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>

Elkarrizketa taldea aurreratua:  
Speak like a native (advanced)
Club de conversación avanzado:  
Speak like a native (advanced)

9:30-11:00 URR08OCT>URT21ENE +18 19,50 ING 47 €

>>

Elkarrizketa taldea: Speak better English 
(intermediate)
Club de conversación: Speak better English 
(intermediate)

9:30-11:00 URR06OCT>URT19ENE +18 18 ING 43 €

>> First Steps (basic) 9:30-11:00 URR07OCT>URT20ENE +18 19,50 ING 47 €

>> Getting better (intermediate) 9:30-11:00 URR09OCT>URT22ENE +18 19,50 ING 47 €

 INFORMATIKA ETA TEKNOLOGIA BERRIAK  I  INFORMÁTICA Y NUEVAS TECNOLOGÍAS 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

Bideo edizioa Capcutekin
Edición de vídeo con Capcut

11:15-13:15 URR08OCT>URT21ENE +18 26 C/G 62 €

>>
Ilustrazioa tableta grafikoarekin
Ilustración con tableta gráfica

18:30-20:30 URR09OCT>URT22ENE +18 24 C/G 58 €

Internet eta hodeian gordetzea
Internet y almacenamiento en la Nube

16:00-18:00 URR06OCT>URT19ENE +18 24 C/G 58 €

>>

Photoshop: Argazki-moldaketa, hastapena  
(B taldea)
Photoshop: Iniciación al retoque fotográfico  
(Grupo B)

18:15-20:15 URR06OCT>URT19ENE +18 24 C/G 58 €

>>
Robotika seniorrendako
Robótica para seniors

12:15-13:45 URR09OCT>URT22ENE +60 19,50 C/G 47 €

 ARTE PLASTIKOAK ETA ARTISAUTZA  I  ARTES PLÁSTICAS Y ARTESANÍA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Akuarela 4
Acuarela 4

19:00-21:00 URR06OCT>URT19ENE +18 24 C/G 58 €

>>
Collage-lantegia: Moztu, itsatsi eta sortu 2
Taller de collage: Cortar, pegar y crear 2

19:00-21:00 URR09OCT>URT22ENE +18 26 C/G 75 €

>>
Marrazketa eta ilustrazioa
Dibujo e ilustración

19:30-21:00 URR09OCT>URT22ENE +18 19,50 C/G 47 €

>>
Olio-pintura 4 (ezagupenak behar dira)
Pintura al óleo 4 (con conocimientos)

19:00-21:00 URR08OCT>URT21ENE +18 26 C/G 62 €

>>
Pastel-pintura
Pintura al pastel

16:30-18:30 URR06OCT>URT19ENE +18 24 C/G 58 €

>>
Teknika artistikoak 1
Técnicas artísticas 1

10:00-12:00 URR07OCT>URT20ENE +18 26 C/G 75 €

>>
Teknika artistikoak 2
Técnicas artísticas 2

10:00-12:00 URR09OCT>URT22ENE +18 26 C/G 75 €

>>
Urban Sketching akuarelan
Urban Sketching a la acuarela

17:00-18:30 URR08OCT>URT21ENE +18 19,50 C/G 47 €

 HAURRENDAKO IKASTAROAK  I   CURSOS INFANTILES 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Arkitektura eskola: Adituak (DBH 1.-4. Mailakoak)
Escuela de arquitectura: Expertos/as (1º-4º ESO)

18:30-19:30 URR07OCT>URT20ENE 13-16 13 C/G 37 €

>>
Arkitektura eskola: Aitzindariak (HH 2.-3. Mailakoak)
Escuela de arquitectura: Pioneros/as (2º-3º Infantil)

17:30-18:30 URR07OCT>URT20ENE 4-5 13 C/G 37 €

>>
Arkitektura eskola: Sortzaileak I (LH 1.-3. Mailakoak)
Escuela de arquitectura: Creadores/as I (1º-3º Primaria)

16:30-17:30 URR08OCT>URT21ENE 6-9 12 C/G 35 €

>>
Arkitektura eskola: Sortzaileak II (LH 4.-6. Mailakoak)
Escuela de arquitectura: Creadores/as II (4º-6º Primaria)

17:30-18:30 URR08OCT>URT21ENE 10-12 12 C/G 35 €

>>

Esperientzia artistikoen fabrika familiartean 1  
(HH 2. - LH 2. Mailakoak)
La fábrica de experiencias artísticas en familia 1  
(2º Infantil - 2º Primaria)

17:30-18:30 URR09OCT>URT29ENE
FAMILARTEKOA 

FAMILIAR
4-8

13 C/G 37 €

>>
Ilustrazioa tableta grafikoarekin gazteendako
Ilustración con tableta gráfica para jóvenes

18:00-19:30 URR07OCT>URT20ENE 10-14 18 C/G 43 €

>>
Sormen - garapena I: Arte plastiko tailerra  
(LH 1.-6. Mailakoak)

17:30-19:00 URR07OCT>URT20ENE 6-12 19,50 EUS 56 €

2025-2026
SORMEN - GARAPENA I: ARTE PLASTIKO LANTEGIA  EU   
(LH 1.-6. MAILAKOAK)
Sormenez ikasteko gunea da, haurrek hainbat teknika artis-
tiko ikasteko, materialak esploratzeko eta adierazpen molde 
berriak ezagutzeko. Proiektu txikien bidez, beren sentibera-
tasun artistikoa eta motrizitate fina garatuko dituzte, bai eta 
emozioak eta ideiak adierazpen artistikoaren bidez komu-
nikatzeko gaitasuna ere. 

Espacio de aprendizaje creativo donde niñas y niños conocerán 
diferentes técnicas artísticas, materiales y formas de expresión. 
A través de pequeños proyectos, desarrollarán su sensibilidad 
estética, la motricidad fina y la capacidad de comunicar emocio-
nes e ideas a través de la expresión artística.

	 URR 07 OCT > URT 20 ENE

	

	 17:30-19:00
	 19,50 horas/ordu
	  6-12 

	 56 €

2025-2026
URBAN SKETCHING AKUARELAN
URBAN SKETCHING A LA ACUARELA
Naturalaren pinturan erabiltzen diren marrazki- eta akuarela-
teknikak ikasiko ditugu eta, batez ere, hiri-paisaiaren pinturan 
erabiltzen direnak, ikasgela barnean eta kanpoan lan eginez, 
eguraldiak aukera ematen duenean. Hainbat gai landuko ditu-
gu parte-hartzaile bakoitzarekin, aldez aurreko esperientziarik 
eduki behar izan gabe, hala nola kolorea, argia, keinua, adiera-
zkortasuna, hezetasuna eta denborak. 

Conoceremos las técnicas de dibujo y acuarela aplicadas a la pin-
tura del natural, especialmente al paisaje urbano, trabajando  en 
el aula y en el exterior cuando el tiempo lo permita. Trataremos 
de manera individual el color, la luz, el gesto, la expresividad, la 
humedad y sus tiempos, sin necesidad de experiencia previa.

	 URR 08 OCT > URT 21 ENE

	

	 17:00-18:30
	 19,50 horas/ordu
	  +18 

	 47 €
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ITURRAMA	 ITURRAMA

 JARDUERA FISIKOA  I  ACTIVIDAD FÍSICA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>> Chikung 2 18:45-19:45 URR07OCT>URT22ENE +18 26 C/G 62 €

>> Chikung 3 11:00-12:00 URR07OCT>URT22ENE +18 26 C/G 62 €

Erlaxazioa eta arnasketa-teknikak 2
Relajación y técnicas de respiración 2

17:15-18:30 URR07OCT>URT20ENE +18 16,25 C/G 39 €

>> Fitness Ballet 1 13:00-14:00 URR07OCT>URT20ENE +18 13 C/G 31 €

Lantegia: hazkuntza pertsonala  
eta bizitza osasungarria
Taller de crecimiento personal y vida sana

12:00-13:15 URR11OCT>URT24ENE +18 13,75 C/G 33 €

>> Yoga 4 18:00-19:00 URR08OCT>URT23ENE +18 26 C/G 62 €

>> Pilates 8 16:45-17:45 URR08OCT>URT23ENE +18 26 C/G 62 €

>> Pilates 9 9:00-10:00 URR06OCT>URT21ENE +18 25 C/G 60 €

>> Pilates 10 12:00-13:00 URR06OCT>URT21ENE +18 25 C/G 60 €

>> Pilates 11 15:45-16:45 URR06OCT>URT21ENE +18 25 C/G 60 €

>> Pilates 12 19:30-20:30 URR07OCT>URT23ENE +18 26 C/G 62 €

>>
Yoga eta soinua 2
Yoga y sonido 2

12:15-13:45 URR10OCT>URT23ENE +18 19,50 C/G 47 €

>>
Yoga, core, bizkar osasuntsua
Yoga, core, espalda sana

12:15-13:45 URR08OCT>URT21ENE +18 19,50 C/G 47 €

>> Yoga, zentrua, bizkarra 19:00-20:00 URR08OCT>URT23ENE +18 26 EUS 62 €

>> Yogilates 3 10:00-11:00 URR08OCT>URT23ENE +18 26 C/G 62 €

>> Yogilates 4 10:30-11:45 URR11OCT>URT24ENE +18 13,75 C/G 33 €

>> Yogilates 5 12:00-13:00 URR07OCT>URT22ENE +18 26 C/G 62 €

>> Zumba Gold 1 17:30-18:30 URR09OCT>URT22ENE +18 13 C/G 31 €

 LITERATURA ETA IDAZKETA  I  LITERATURA Y ESCRITURA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

Narrazio-lantegia: Willa Cather-etik  
Galdutako dama bat 1
Taller de narrativa: Una dama extraviada,  
de Willa Cather 1

18:00-20:00 URR09OCT>AZA27NOV +18 16 C/G 38 €

 ZINEMA ETA IKUS-ENTZUNEZKOA  I  CINE Y AUDIOVISUAL 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Zinemaren 130. urtemuga (I)
130 Aniversario del cine (I)

19:00-21:00 URR15OCT>URT21ENE +18 22 C/G 53 €

>>
Zinema dokumentala, esperimentazioa  
eta abangoardia
Cine documental, experimentación y vanguardia

18:30-20:30 URR07OCT>URT20ENE +18 26 C/G 62 €

2025-2026
FITNESS BALLET 1
Balletaren teknikak ikasiko ditugu, fitness aldera eramanda, 
Balletaren teknika eta fitnessaren dibertsioa oinarri harturik. 
Gihar multzo guztiek jardungo dute ariketa bakoitzean, mate-
rialik erabili gabe; norberaren gorputzaren pisua baizik ez. 

Aprenderemos las técnicas del Ballet llevadas al lado más fitness, 
basándose en la técnica del Ballet y la diversión del fitness. Se 
implicarán todos los grupos musculares en cada ejercicio sin uti-
lizar materiales, solo el peso del propio cuerpo.

	 URR 07 OCT > URT 20 ENE

	

	 13:00-14:00
	 13 ordu/horas
	  +18 

	 31 €

 ITURRAMAKO HIRI-BAINUETXEKO URETAKO IKASTAROAK   I  CURSOS ACUÁTICOS DEL BALNEARIO URBANO DE ITURRAMA

IZENBURUA 
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
60tik gora: Gimnasia uretan 1
Gimnasia en el agua (+ 60) 1

11:15-12:15 URR06OCT>URT21ENE +60 23 C/G 55 €

>>
60tik gora: gimnasia uretan 2
Gimnasia en el agua (+ 60) 2

11:15-12:15 URR07OCT>URT22ENE +60 26 C/G 62 €

>>
Aquafitnessa
Aquafitness

16:00-17:00 URR07OCT>URT22ENE +16 26 C/G 62 €

>> Aquagym 16:00-17:00 URR06OCT>URT21ENE +16 25 C/G 60 €

>>
Haur igeriketa 1 (HH 1.-3. Mailakoak)
Natación infantil 1 (1º - 3º Educación Infantil)

18:00-18:30 URR06OCT>URT21ENE 2020-2022 12,50 C/G 30 €

>> Haur igeriketa 2 (HH 1.-3. Mailakoak) 18:00-18:30 URR07OCT>URT22ENE 2020-2022 13 EUS 31 €

>>
Haur igeriketa 3 (HH 1.-3. Mailakoak)
Natación infantil 3 (1º-3º Educación Infantil)

18:30-19:00 URR07OCT>URT22ENE 2020-2022 13 C/G 31 €

>> Haur igeriketa 4 (HH 1.-3. Mailakoak) 18:30-19:00 URR06OCT>URT21ENE 2020-2022 12,50 EUS 30 €

>>
Haur igeriketa 5 (LH 1.-3. Mailakoak)
Natación infantil 5 (1º-3º Educación Infantil)

10:00-10:30 URR11OCT>URT24ENE 2020-2022 5,50 C/G 17 €

>>
Haur igeriketa 6 (HH 1.-3. Mailakoak)
Natación infantil 6 (1º-3º Educación Infantil)

10:30-11:00 URR11OCT>URT24ENE 2020-2022 5,50 C/G 17 €

>> Haur igeriketa 7 (HH 1.-3. Mailakoak) 11:00-11:30 URR11OCT>URT24ENE 2020-2022 5,50 EUS 17 €

>>
Haur igeriketa 8 (HH 1. - 3. Mailakoak)
Natación infantil 8 (1º-3º Educación Infantil)

11:30-12:00 URR11OCT>URT24ENE 2020-2022 5,50 C/G 17 €

>> Haur igeriketa 9 (HH 1.-3. Mailakoak) 19:00-19:30 URR06OCT>URT21ENE 2020-2022 12,50 EUS 30 €

>>
Haur igeriketa 1 (LH 1.-4. Mailakoak)
Natación infantil 1 (1 -4º Primaria)

17:00-17:30 URR07OCT>URT22ENE 2016-2019 13 C/G 31 €

>> Haur igeriketa 2 (LH 1.-4. Mailakoak) 19:00-19:30 URR07OCT>URT22ENE 2016-2019 13 EUS 31 €

>>
Haur igeriketa 3 (LH 1.-4. Mailakoak)
Natación infantil 3 (1º-4º Primaria)

17:00-17:30 URR06OCT>URT21ENE 2016-2019 12,50 C/G 30 €

>>
Haur igeriketa 4 (LH 1-4. Mailakoak)
Natación infantil 4 (1º-4º Primaria)

17:30-18:00 URR06OCT>URT21ENE 2016-2019 12,50 C/G 30 €

>>
Haur igeriketa 5 (LH 1.-4. Mailakoak)
Natación infantil 5 (1º-4º Primaria)

17:30-18:00 URR07OCT>URT22ENE 2016-2019 13 C/G 31 €

>> Haur igeriketa 6 (HH 1.-4. Mailakoak) 12:30-13:00 URR11OCT>URT24ENE 2016-2019 5,50 EUS 17 €

>>
Igeriketa familiartean (LH 1.-4. Mailakoak)
Natación en familia (1º-4º Primaria)

12:00-12:30 URR11OCT>URT24ENE
FAMILARTEKOA 

FAMILIAR
2016-2019

5,50 C/G 17 €

>>
Igeriketa helduentzat 1 (hobekuntza)
Natación personas adultas 1 (perfeccionamiento)

09:15-10:15 URR06OCT>URT21ENE +16 23 C/G 55 €

>>
Igeriketa helduentzat 2
Natación personas adultas 2

09:15-10:15 URR07OCT>URT22ENE +16 26 C/G 62 €

>>
Igeriketa helduentzat 3
Natación personas adultas 3

12:15-13:15 URR06OCT>URT21ENE +16 23 C/G 55 €

>>
Igeriketa helduentzat 4 (hobekuntza)
Natación personas adultas 4 (perfeccionamiento)

12:15-13:15 URR07OCT>URT22ENE +16 26 C/G 62 €

>>
Igeriketa helduentzat 5
Natación personas adultas 5

19:30-20:30 URR06OCT>URT21ENE +16 25 C/G 60 €

>>
Igeriketa helduentzat 6
Natación personas adultas 6

19:30-20:30 URR07OCT>URT22ENE +16 26 C/G 62 €

>>
Uretako fitnessa 1
Fitness acuático 1

10:15-11:15 URR06OCT>URT21ENE +16 23 C/G 55 €

>>
Uretako fitnessa 2
Fitness acuático 2

10:15-11:15 URR07OCT>URT22ENE +16 26 C/G 62 €
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JUSLARROCHA I JUS LA ROCHA   MAITEMINDUEN PASEALEKUA 37 - PASEO DE LOS ENAMORADOS 37  I  31014 IRUÑA PAMPLONA  I  948 132 190

 ARGAZKIGINTZA  I  FOTOGRAFÍA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

Argazkigintza eta irudi-edizioa
Fotografía y edición de imágenes

09:00-11:00 URR09OCT>URT22ENE +18 26 C/G 62 €

 ARTE PLASTIKOAK ETA ARTISAUTZA  I  ARTES PLÁSTICAS Y ARTESANÍA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Mandala konexioa. Puntillismoa 1
Conexión mandala. Puntillismo 1

11:00-13:00 URR08OCT>URT21ENE +18 26 C/G 62 €

>>
Marrazketa 3
Dibujo 3

19:00-21:00 URR07OCT>URT20ENE +18 26 C/G 62 €

>>
Olio-pintura 5
Pintura al óleo 5

19:00-21:00 URR09OCT>URT22ENE +18 26 C/G 62 €

>>
Olio-pintura. Erretratua naturaletik
Pintura al óleo. Retrato del natural

10:30-12:30 URR06OCT>URT19ENE +18 24 C/G 58 €

>>
Altzarien birziklapena eta zaharberritzea 3
Reciclaje y restauración de muebles 3

17:30-19:30 URR07OCT>URT20ENE +18 26 C/G 75 €

>>
Bordatua: arte hariekin
Bordado: arte con hilos

19:00-21:00 URR08OCT>URT21ENE +18 26 C/G 75 €

>>
Sormenezko bisuteria buztin polimerikoarekin
Bisutería con arcilla polimérica

19:00-21:00 URR09OCT>URT22ENE +18 26 C/G 75 €

>>
Zeramikaren modelatu artisau artistikoa
Modelado artesano artístico de la cerámica

10:00-12:00 URR10OCT>URT23ENE +18 26 C/G 75 €

>>
Zura lantzea 2
Talla de madera 2

18:30-21:00 URR06OCT>URT19ENE +18 30 C/G 72 €

 DANTZA  I  DANZA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Bal Folk: Europako dantza (neo) tradizionalak
Bal Folk: danzas (neo)tradicionales de Europa

19:30-21:00 URR06OCT>URT19ENE +18 18 C/G 43 €

>>
Afrikako dantza esperimentala
Danza África experimental

18:30-20:00 URR09OCT>URT22ENE +18 19,50 C/G 47 €

>>
Dantza latinoak 1
Bailes latinos 1

16:30-18:00 URR09OCT>URT22ENE +18 19,50 C/G 47 €

>>
Dantza latinoak 2
Bailes latinos 2

10:30-11:30 URR08OCT>URT23ENE +18 26 C/G 62 €

>>
Flamenkoa
Flamenco

16:30-18:00 URR07OCT>URT20ENE +18 19,50 C/G 47 €

>>
Herri dantzak 1
Danzas populares 1

18:00-19:30 URR06OCT>URT19ENE +18 15 C/G 36 €

>>
Herri dantzak 2 (ezagupenak behar dira)
Danzas populares 2 (con conocimientos)

19:30-21:00 URR06OCT>URT19ENE +18 18 C/G 43 €

>>
Saltsa eta gurpil kubatarra, batxata eta txa txa txa
Salsa, rueda cubana, bachata y chachachá

18:00-19:30 URR10OCT>URT23ENE +18 19,50 C/G 47 €

 HAURRENDAKO IKASTAROAK  I   CURSOS INFANTILES 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Artista-txikiak: pintura (LH 1.-6. Mailakoak)
Pequeartistas: proyectos con pintura  
(1º-6º Primaria)

17:15-18:45 URR06OCT>URT19ENE 6 - 12 18 C/G 52 €

>>
Bideojokoen programazioa
Programación de videojuegos

17:30-19:00 URR09OCT>URT22ENE 8-12 19,50 C/G 47 €

>>
Makers: zure espazioa diseinatu (LH 2.-6. Mailakoak)
Makers: diseña tu espacio (2º-6º Primaria)

17:30-19:00 URR08OCT>URT21ENE 7-12 18 C/G 43 €

>>

Minimakers: sortu zure mundua  
(HH2. - LH 1. Mailakoak)
Minimakers: crea tu mundo  
(2º Infantil - 1º Primaria)

16:30-17:30 URR08OCT>URT21ENE 4-6 12 C/G 29 €

>>
Satelite 3 - Robotika (LH 4. Mailatik aurrera)
Satélite 3 Robótica (a partir de 4º Primaria)

17:30-19:00 URR09OCT>URT22ENE >10 19,50 C/G 47 €

 HISTORIA, ARTEA ETA ONDAREA  I  HISTORIA, ARTE Y PATRIMONIO 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

Nafarroako erreginak
Reinas de Navarra

19:00-20:30 URR23OCT>AZA27NOV +18 9 C/G 28 €

 HIZKUNTZAK  I  IDIOMAS 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>

Elkarrizketa taldea: perfectionner et enrichir  
son Français! (avancé)
Club de conversacion: perfectionner et enrichir  
son Français! (avancé)

11:30-13:00 URR09OCT>URT22ENE +18 19,50 FRA 47 €

>>

Elkarrizketa taldea: reprendre et ameliorer  
son français! (intermédiaire)
Club de conversación: reprendre et ameliorer  
son Français! (intermédiaire)

11:30-13:00 URR07OCT>URT20ENE +18 19,50 FRA 47 €

 INFORMATIKA ETA TEKNOLOGIA BERRIAK  I  INFORMÁTICA Y NUEVAS TECNOLOGÍAS 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

Diseinatu profesional batek bezala Canvarekin
Diseña como un profesional con Canva

11:15-13:15 URR09OCT>URT22ENE +18 26 C/G 62 €

Mugikorra (Android): zure egunerokotasunerako 
aplikazio erabilgarriak (B taldea)
Móvil (Android): aplicaciones útiles para tu día a día 
(Grupo B)

09:30-11:00 URR10OCT>URT23ENE +50 19,50 C/G 47 €

>>
Oinarrizko informatika zailtasunik gabe (A taldea)
Informática básica sin complicaciones (Grupo A)

11:30-13:30 URR10OCT>URT23ENE +50 26 C/G 62 €

 JARDUERA FISIKOA  I  ACTIVIDAD FÍSICA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>> Cardio-Tonofit 11:30-13:00 URR11OCT>URT24ENE +18 16,50 C/G 40 €

>>
Harmonia, gorputza eta adimena 2
Armonía, cuerpo y mente 2

12:00-13:30 URR07OCT>URT20ENE +16 21 C/G 50 €

>> Yogilates 7 19:30-20:45 URR07OCT>URT20ENE +16 17,50 C/G 42 €

>> Mugimenduko GAP-a 20:00-21:00 URR08OCT>URT21ENE +18 13 EUS 31 €

>> Pilates 13 09:30-10:30 URR07OCT>URT22ENE +16 28 C/G 67 €

>> Pilates 14 18:15-19:30 URR07OCT>URT20ENE +16 17,50 EUS 42 €

2025-2026
MAKERS: ZURE ESPAZIOA DISEINATU (LH 2.-6. MAILAKOAK)
MAKERS: DISEÑA TU ESPACIO (2º- 6º PRIMARIA)
Diseinatu, eraiki eta izan zaitez arkitekto txiki bat. Bihurtu 
zure ideiak egiazko proiektu: diseinatu, eraiki eta esperimen-
tatu maketa eta tresna digitalekin. Makers ikastaroan, hau-
rrak arkitekto txikiak izanen dira, haien sormena piztuta eta 
inguratzen gaituzten espazioak nola sortzen diren ikasita. 

Diseña, construye y conviértete en un/a pequeño/a arqui-
tecto/a. Convierte tus ideas en proyectos reales: diseña, cons-
truye y experimenta con maquetas y herramientas digitales. 
Makers es un curso donde las niñas y niños se convierten en 
pequeños arquitectos, despertando su creatividad y apren-
diendo cómo se crean los espacios que nos rodean.

	 URR 08 OCT > URT 21 ENE

	

	 17:30-19:00
	 18 ordu/horas
	  7-12 

	 43 €

12 IKASTAROEN LABURPENA RESUMEN DE CURSOS
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JUSLARROCHA I JUS LA ROCHA
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>> Pilates 21 11:30-13:00 URR06OCT>URT19ENE +18 18 C/G 43 €

>>
Pilates GAP fusioa
Pilates GAP fusión

10:00-11:30 URR11OCT>URT24ENE +18 16,50 C/G 40 €

>> Stretching Yoga 1 10:30-12:00 URR09OCT>URT22ENE +16 21 C/G 50 €

>> Yoga 5 16:45-18:15 URR07OCT>URT20ENE +16 21 C/G 50 €

>> Yoga 6 10:30-12:00 URR07OCT>URT20ENE +16 21 C/G 50 €

>> Zumba Gold 2 12:00-13:00 URR08OCT>URT21ENE +18 13 C/G 31 €

 MUSIKA  I  MÚSICA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>> Txalaparta 17:30-19:00 URR08OCT>URT21ENE +18 19,50 C/G 47 €

>>
Txalaparta (ezagupenak behar dira)
Txalaparta (con conocimientos)

19:00-20:30 URR08OCT>URT21ENE +18 19,50 C/G 47 €

 ONGIZATE PERTSONALA  I  BIENESTAR PERSONAL 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Emozioak kudeatzeko trebetasunak
Habilidad para gestionar emociones

10:00-11:30 URR09OCT>URT22ENE +18 19,50 C/G 47 €

>> Mindfulness 1 12:00-13:30 URR07OCT>URT20ENE +18 19,50 C/G 47 €

2025-2026
MINIMAKERS: SORTU ZURE MUNDUA (HH2. - LH 1. MAILAKOAK)
MINIMAKERS: CREA TU MUNDO (2º INFANTIL - 1º PRIMARIA)
Ezagutu arkitektura, zure eskuekin jolastuz eta sortuz. Sormen 
ikastaro honetan, jolasaren bidez ezagutuko dute haurrek ar-
kitektura. Hainbat materialekin eraikiko dute, argia esploratu 
eta maketak sortuko dituzte, beren irudimena, jakin-mina eta 
trebeziak garatzeko, jolasean aritzen diren bitartean.

Descubre la arquitectura jugando y creando con tus manos. 
Un curso creativo donde los más pequeños y pequeñas des-
cubrirán la arquitectura a través del juego. Construirán con 
diferentes materiales, explorarán la luz y crearán maquetas 
que desarrollarán su imaginación, curiosidad y habilidades 
mientras se divierten.

	 URR 08 OCT > URT 21 ENE

	

	 16:30-17:30
	 12 ordu/horas
	  4-6 

	 29 €

MENDILLORRI   SARRIGUREN KONTZEJUAREN KALEA 3 - C/ CONCEJO DE SARRIGUREN 3  I  31016 IRUÑA PAMPLONA  I  948 164 114

 ARGAZKIGINTZA  I  FOTOGRAFÍA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

Argazkigintza dronekin
Fotografía con drones

10:00-12:00 URR10OCT>URT23ENE +18 28 C/G 67 €

 ARTE ESZENIKOAK ETA DANTZA  I  ARTES ESCÉNICAS Y DANZA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Antzerkia eta mugimendua (ezagupenak behar dira)
Teatro y movimiento (con conocimientos)

19:30-21:30 URR09OCT>URT22ENE +18 26 C/G 62 €

>>
Dantza egiten duen gorputz batentzako lantegia 
(ezagupenak behar dira) 
Taller para un cuerpo que baila (con conocimientos)

11:00-13.00 URT11OCT>URT24ENE +18 20 C/G 48 €

>>
Dantza eta mugimendua adinekoentzat
Danza y movimiento para personas mayores

11:30-13:00 URR07OCT>URT20ENE +55 19,50 C/G 47 €

 ARTE PLASTIKOAK ETA ARTISAUTZA  I  ARTES PLÁSTICAS Y ARTESANÍA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Akuarela 5
Acuarela 5

19:00-21:00 URR07OCT>URT20ENE +18 26 C/G 62 €

>>
Erretratoa 1
Retrato 1

10:00-12:00 URR07OCT>URT20ENE +18 26 C/G 62 €

>>
Marraztu kontatzeko
Dibujar para contar

18:00-20:30 URR08OCT>URT21ENE +18 30 C/G 72 €

>>
Olio-pintura 6
Pintura al óleo 6

19:00-21:00 URR09OCT>URT22ENE +18 26 C/G 62 €

>>
Sormenezko koadenoa
Cuaderno creativo

18:00-20:30 URR06OCT>URT19ENE +18 25 C/G 60 €

Viktoriar gabonetako postalen ilustrazioa
Ilustración de postales navideñas victorianas

18:00-20:30 ABE01>22DIC +18 7,50 C/G 24 €

>>
Ikasi josten orratz zirkularrekin
Aprende a tejer con agujas circulares

18:00-20:00 URR07OCT>URT20ENE +18 26 C/G 62 €

>>

Teknika apaingarriak hainbat euskarri  
eta objektu motaren gainean
Técnicas decorativas sobre diferentes  
soportes y objetos

10:00-12:00 URR08OCT>URT21ENE +18 26 C/G 75 €

2025-2026
IKASI JOSTEN ORRATZ ZIRKULARREKIN
APRENDE A TEJER CON AGUJAS CIRCULARES
Ikasi berri-berritik ehuntzen, orratz borobilak erabiliz, eta 
aprobetxatu horrek dakartzan onurak: jostura gutxiago, arro-
pa mota asko egiteko aukera eta gorputz jarrera hobea. Arropa 
txiki eta moldagarriak ehuntzen hasiko zara, teknikak mende-
ratzeko; gero, teknika horien bidez, zeure jertsea sortuko duzu. 

Aprende desde cero a tejer con agujas circulares y aprovecha 
sus beneficios: menos costuras, construcción de gran variedad 
de prendas y mejor postura corporal. Comenzarás tejiendo 
prendas pequeñas y versátiles para dominar las técnicas que 
te llevarán a crear tu propio jersey.

	 URR 07 OCT > URT 20 ENE

	

	 18:00-20:00
	 26 ordu/horas
	  +18 

	 62 €
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2025-2026
DANTZA EGITEN DUEN GORPUTZ BATENTZAKO LANTEGIA 
(EZAGUPENAK BEHAR DIRA)
TALLER PARA UN CUERPO QUE BAILA  
(CON CONOCIMIENTOS)
Dantzan ezagutzak dituzten pertsonei dago zuzendua, 
beren adierazpen-gaitasunak garatu ditzaten. 
Inprobisazio-ariketak egiten dira, konposizioa, 
espazioa eta denbora esploratuz, koreografia sortzeko 
ingurune batean bezala. 

Dirigido a personas con conocimientos previos 
de danza que deseen desarrollar sus capacidades 
expresivas. Trabaja con ejercicios de improvisación, 
explorando composición, espacio y tiempo, como en 
un entorno de creación coreográfica.

	 URR 11 OCT > URT 24 ENE

	

	 11:00-13:00
	 20 ordu/horas
	  +18 

	 48 €

HAUR ETA FAMILIENDAKO IKASTAROAK   I   CURSOS INFANTILES Y FAMILIARES
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>

Esperientzia artistikoen fabrika familiartean 2   
(HH 2.-LH 2. Mailakoak)
 La fábrica de experiencias artísticas en familia 2  
(2º Infantil - 2º Primaria)

17:30-18:30 URR07OCT>URT20ENE
FAMILARTEKOA 

FAMILIAR
4-8

13 C/G 37 €

>>
First Lego League 1 / Explore (LH 1. - 3. Mailakoak)
First Lego League 1 / Explore (1º - 3º Primaria)

10:30-11:30 URR11OCT>URT24ENE 6-9 11 C/G 26 €

>>
First Lego League 2 / Explore (LH 1. - 3. Mailakoak)
First Lego League 2 / Explore (1º - 3º Primaria)

10:30-11:30 URR11OCT>URT24ENE 6-9 11 C/G 26 €

>>

Gorputza esploratzen dantzaren bidez  
(LH 1. - 2. Mailakoak)
Explorando el cuerpo a través de la danza  
(1º-2º Primaria)

17:30-18:30 URR08OCT>URT21ENE 6-7 12 C/G 29 €

>>
Haurrendako robotika (HH 2. - 3. Mailakoak)
Robótica infantil (2º-3º Infantil)

16:30-17:30 URR08OCT>URT21ENE 4-5 12 C/G 29 €

Oin ttxiki xikiñak, esku ttiki margotzaileak. Artea-
eta zentzumen- esperientziak umetxoendako 1
Piececitos manchados, manitas pintoras. 
Experiencias artísticas y sensoriales para bebés 1

16:30-17:30 URR06OCT>URT19ENE
15-36

hilabete/ meses
12 C/G 35 €

Oin ttxiki xikiñak, esku ttiki margotzaileak. Artea-
eta zentzumen- esperientziak umetxoendako 2
Piececitos manchados, manitas pintoras. 
Experiencias artísticas y sensoriales para bebés 2

16:30-17:30 URR08OCT>URT21ENE
15-36

hilabete/ meses
12 C/G 35 €

Oin ttxiki xikiñak, esku ttiki margotzaileak. Artea-
eta zentzumen- esperientziak umetxoendako 3
Piececitos manchados, manitas pintoras. 
Experiencias artísticas y sensoriales para bebés 3

11:30-12:30 URR09OCT>URT29ENE
15-36

hilabete/ meses
13 C/G 37 €

>>
Oinarrizko robotika 1 (LH. 1.-3. Mailakoak)
Robótica básica 1 (1º-3º Primaria)

17:30-19:00 URR09OCT>URT22ENE 6-9 19,50 C/G 47 €

>> Oinarrizko robotika 2 (LH. 1.-3. Mailakoak) 17:45-19:15 URR08OCT>URT21ENE 6-9 18 EUS 43 €

>>
Robotika (HH 4. Mailatik aurrera)
Robótica (a partir de 4º Primaria)

18:00-19:30 URR06OCT>URT19ENE >10 18 C/G 43 €

>>

Sormenezko mugimendua haurrendako   
(HH. 2.-3. Mailakoak)
Movimiento creativo para niños y niñas   
(2º-3º Infantil)

17:30-18:30 URR07OCT>URT20ENE 4-5 13 C/G 31 €

>>
Sormen-garapena II: Arte plastiko lantegia  
(LH. 3.-6. Mailakoak)

17:15-18:45 URR09OCT>URT22ENE 8-12 19,50 EUS 56 €

MENDILLORRI   MENDILLORRI   

 INFORMATIKA ETA TEKNOLOGIA BERRIAK  I  INFORMÁTICA Y NUEVAS TECNOLOGÍAS 

IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

Estimulatu adimena teknologiarekin jolastuz
Estimula tu mente jugando con tecnología

09:30-11:00 AZA13NOV>URT22ENE +60 10,50 C/G 33 €

Etxe adimendunetarako teknologia
Tecnología para hogares inteligentes

09:30-11:00 URR09OCT>AZA06NOV +50 7,50 C/G 24 €

Hastapena 3d diseinuan eta inprimaketan
Iniciación al diseño e impresión 3D

17:00-19:00 URR10OCT>URT23ENE +18 22 C/G 53 €

>>
Oinarrizko informatika zailtasunik gabe (B taldea)
Informática básica sin complicaciones (Grupo B)

9:00-11:00 URR06OCT>URT19ENE +18 24 C/G 58 €

 JARDUERA FISIKOA  I  ACTIVIDAD FÍSICA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Bizkar osasuntsua
Espalda sana

09:00-10:00 URR09OCT>URT22ENE  +18 13 G/C 31 €

>> Chikung 4 11:00-12:30 URR10OCT>URT23ENE  +18 19,50 EUS 47 €

>> Fitness ballet 19:00-20:00 URR07OCT>URT20ENE  +18 13 EUS 31 €

>> Fitness ballet 2 19:45-20:45 URR10OCT>URT23ENE  +18 13 G/C 31 €

>> Pilates 15 16:15-17:15 URR07OCT>URT22ENE  +18 26 G/C 62 €

>>
Pilates eta tonifikazioa
Pilates y tonificación

12:00-13:00 URR06OCT>URT21ENE  +18 25 G/C 60 €

>>
Teknika hipopresiboak 2
Técnicas hipopresivas 2

18:45-20:00 URR06OCT>URT19ENE  +18 30 G/C 72 €

>>
Yin yoga
Yin yoga

10:15-11:15 URR09OCT>URT22ENE  +18 13 G/C 31 €

>> Yoga 7 18:00-19:30 URR10OCT>URT23ENE  +18 19,50 EUS 47 €

>> Yoga 8 09:00-10:00 URR06OCT>URT21ENE  +18 25 G/C 60 €

>>
Zoru pelbikoa lantzeko yoga (emakumeendako) 4
Yoga del suelo pélvico (para mujeres) 4

10:00-11:15 URR07OCT>URT20ENE  +18 16,25 G/C 39 €

 LITERATURA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

Narrazio-lantegia: Willa Cather-etik  
Galdutako dama bat 2
Taller de narrativa: Una dama extraviada,  
de Willa Cather 2

11:00-13:00 URR06OCT>AZA24NOV +18 16 C/G 38 €

ARGAZKIGINTZA DRONEKIN
FOTOGRAFÍA CON DRONES
Teoria eta praktika uztartzen dituzten eskola dina-
mikoen bidez, dronak segurtasunez gidatzen ikasiko 
duzu, bai eta aireko argazki ikusgarriak egiten ere. 

A través de clases dinámicas que combinan teoría y 
práctica, aprenderás a pilotar drones de forma segura 
y a capturar espectaculares fotografías aéreas.

	 URR 10 OCT > URT 23 ENE

	

	 10:00-12:00
	 28 horas/ordu
	  +18 

	 67 €

ETXE ADIMENDUNETARAKO TEKNOLOGIA
TECNOLOGÍA PARA HOGARES INTELIGENTES
Ezagutu nola egin dezakeen teknologiak erosoagoa eta segura-
goa zure bizitza. Ikastaro honetan, gailuak erabiltzen ikasiko 
duzu argiztapena, klimatizazioa eta etxetresna elektrikoak 
kontrolatzeko, bai eta zure etxeko segurtasuna ere. 

Descubre cómo la tecnología puede hacer tu vida más cómoda 
y segura. En este curso aprenderás a utilizar dispositivos para 
controlar la iluminación, la climatización, los electrodomésticos 
o incluso la seguridad de tu hogar.

	 URR 09 OCT > URT 06 ENE

	

	 09:30-11:00
	 7,50 horas/ordu
	  +50 

	 24 €



2025URROCT>2026URTENE  1918 IKASTAROEN LABURPENA RESUMEN DE CURSOS

ARROSADIA I MILAGROSA   JOSÉ VILA ESKOLA - ESCUELAS JOSÉ VILA - TAXOARE KALEA ZK.G. - C/ TAJONAR S/N  I  31006 IRUÑA PAMPLONA  I  948 292 802

 ARGAZKIGINTZA  I  FOTOGRAFÍA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Strobist argazkigintza
Fotografía Strobist

19:30-21:30 URR06OCT>URT26ENE +18 26 C/G 62 €

 ARTE PLASTIKOAK ETA ARTISAUTZA  I  ARTES PLÁSTICAS Y ARTESANÍA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Erretratua 2
Retrato 2

19:00-21:00 URR07OCT>URT20ENE +18 26 C/G 62 €

>>
Mandala konexioa. Puntillismoa 2
Conexión mandala. Puntillismo 2

11:00-13:00 URR07OCT>URT20ENE +18 26 C/G 62 €

>>
Olio-pintura 7
Pintura al óleo 7

17:00-19:00 URR08OCT>URT21ENE +18 26 C/G 62 €

>>
Hastapenentzako amigurumia
Amigurumi para principiantes

19:00-20:30 URR06OCT>URT26ENE +18 19,50 C/G 47 €

>>
Joskintza 1
Costura 1

17:00-19:00 URR06OCT>URT26ENE +18 26 C/G 62 €

>>
Joskintza 2 (ezagupenak behar dira)
Costura 2 (con conocimientos)

10:00-12:00 URR06OCT>URT26ENE +18 26 C/G 62 €

 DANTZA  I  DANZA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Saltsa estiloak: kubatarra, lerroan eta batxata
Salsa estilos: cubana, en línea y bachata

19:30-21:00 URR09OCT>URT22ENE +18 19,50 C/G 47 €

>>
Sevillanak 4
Sevillanas 4

19:30-21:00 URR07OCT>URT20ENE +18 19,50 C/G 47 €

 HAURRENDAKO IKASTAROAK  I   CURSOS INFANTILES 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>

Artista-txikiak: Bauhauseko lanbideak  
(LH 1.-6. Mailakoak)
Pequeartistas: los oficios de la Bauhaus  
(1º-6º Primaria)

17:30-19:00 URR10OCT>URT23ENE 6-12 19,50 C/G 56 €

>>
Learn English through Tales (LH 1.-4. Mailakoak)
Learn English through Tales (1º-4º Primaria)

17:30-18:30 URR06OCT>URT19ENE 6-10 12 ING 29 €

>> Eskulanak Cricutekin (LH 3.-6. Mailakoak) 17:30-19:00 URR09OCT>URT22ENE 8-12 19,50 EUS 56 €

>>
Satelite 2 - Robotika (LH 1.-3. Mailakoak)
Satélite 2 - Robótica básica (1º-3º Primaria)

17:00-18:30 URR08OCT>URT21ENE 6-9 18 C/G 43 €

 INFORMATIKA, DISEINUA ETA TEKNOLOGIA BERRIAK  I  INFORMÁTICA, DISEÑO Y NUEVAS TECNOLOGÍAS 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Diseinua eta pertsonalizazioa Cricutekin
Diseño y personalización con Cricut

17:30-19:00 URR07OCT>URT20ENE +16 18 C/G 52 €

>>
Ehungintzako pertsonalizazioa Cricutekin
Personalización textil con Cricut

19:15-20:45 URR07OCT>URT20ENE +16 18 C/G 52 €

Ikasi mugikorra erabiltzen (Android). A taldea
Aprende a manejar el móvil (Android). Grupo A

9:30-11:00 URR08OCT>URT21ENE +50 19,50 C/G 47 €

 JARDUERA FISIKOA  I  ACTIVIDAD FÍSICA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>> Chikung 1 09:15-10:30 URR10OCT>URT23ENE +18 16,25 C/G 39 €

>> Pilates 16 09:30-10:30 URR06OCT>URT21ENE +18 25 C/G 60 €

>> Pilates 17 18:00-19:00 URR07OCT>URT22ENE +18 26 C/G 62 €

>> Pilates 18 09:30-11:00 URR11OCT>URT24ENE +18 16,50 C/G 40 €

>> Yoga 9 09:15-10:30 URR09OCT>URT20ENE +18 30 C/G 72 €

MILAGROSA I ARROSADIA   
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Zahartze aktiboa
Envejecimiento activo

17:00-18:00 URR06OCT>URT21ENE +18 25 C/G 60 €

>>
Zoru pelbikoa lantzeko yoga (emakumeendako) 2
Yoga del suelo pélvico (para mujeres) 2

17:00-18:00 URR07OCT>URT20ENE +18 13 C/G 31 €

 LITERATURA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Sormenezko poesia 2
Poesía creativa 2

19:00-21:00 URR16OCT>URT22ENE +18 20 C/G 48 €

 ONGIZATE PERTSONALA  I  BIENESTAR PERSONAL 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Adimen emozionalerako estrategiak
Estrategias de inteligencia emocional

10:00-11:30 URR07OCT>URT20ENE +18 19,50 C/G 47 €

>>
Erlaxazioaeta hark gure gorputzarekin  
duen harremana
Relajación y su relación con nuestro cuerpo

17:15-19:15 URR10OCT>URT23ENE +18 26 C/G 62 €

>>
Estimulazio kognitiboa helduendako 1
Estimulación cognitiva para personas adultas 1

17:00-19:00 URR06OCT>URT26ENE +18 24 C/G 58 €

>>
Gorputz-jarrera berreztea 2
Reordenación postural 2

19:30-21:30 URR06OCT>URT26ENE +18 26 C/G 62 €

>>
Gorputz-jarrera eta kontzientzia 2
Postura y conciencia corporal 2

11:00-12:45 URR08OCT>URT21ENE +18 22,75 C/G 55 €

>> Mindfulness 2 17:00-18:30 URR07OCT>URT20ENE +18 19,50 C/G 47 €

2025-2026
EHUNGINTZAKO PERTSONALIZAZIOA CRICUTEKIN
PERSONALIZACIÓN TEXTIL CON CRICUT
Pertsonalizatu jantziak, totebagak, txanoak eta askoz 
ere gauza gehiago ehun-biniloarekin. Sormenezko 
ikastaro praktikoa da, zure jantzi arruntak erabat al-
datzeko eta estiloz beteriko diseinu paregabeak sor-
tzeko.  

Personaliza prendas de vestir, totebags, gorras y mu-
cho más con vinilo textil. Un curso práctico y creativo 
donde transformarás prendas anodinas en diseños 
únicos llenos de estilo.

	 URR 07 OCT > URT 20 ENE

	

	 19:15-20:45
	 18 horas/ordu
	  +16 

	 52 €

2025-2026
ESKULANAK CRICUTEKIN (LH 3.-6. MAILAKOAK)  EU  
Ikastaro honetan, proiektu paregabeak eta pertsonalizatuak 
egiten ikasiko duzu: kamisetak eta poltsa estanpatuak, katilu 
apainduak, gonbidapenak eta txartelak. Dena eginen duzu, Cri-
cut mozketa makinek eta Design Space softwareak lagundurik, 
tresna harrigarriak dira, oso erabilerrazak, zure ideiak sorme-
nez eta era profesionalean itxuratzeko aukera izan dezazun. 

En este curso aprenderás a crear proyectos únicos y personali-
zados: desde camisetas y bolsas estampadas, hasta tazas decora-
das, invitaciones y tarjetas. Todo lo harás con la ayuda de las má-
quinas de corte Cricut y el software Design Space, herramientas 
sorprendentes y muy sencillas de usar que te permitirán dar 
forma a tus ideas de manera creativa y profesional.

	 URR 09 OCT > URT 22 ENE

	

	 17:30-19:00
	 19,50 horas/ordu
	  8-12 

	 56 €



2025URROCT>2026URTENE  2120 IKASTAROEN LABURPENA RESUMEN DE CURSOS

SANDUZELAI I SAN JORGE   GORTARI DOKTOREAREN PLAZA ZK.G. - PLAZA DOCTOR GORTARI S/N  I  31012 IRUÑA PAMPLONA  I  948 136 400

 ARTE ESZENIKOAK  I  ARTES ESCÉNICAS 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Antzerki-teknikak lantzen hastea
Iniciación a las técnicas teatrales

19:30-21:30 URR08OCT>URT21ENE +18 26 C/G 62 €

 ARTE PLASTIKOAK ETA ARTISAUTZA  I  ARTES PLÁSTICAS Y ARTESANÍA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Akuarela 6
Acuarela 6

16:45-18:15 URR07OCT>URT20ENE +18 19,50 C/G 47 €

>>
Olio-pintura 8
Pintura al óleo 8

19:00-21:00 URR07OCT>URT20ENE +18 26 C/G 62 €

>>
Chalk Paint: klarion-pintura
Chalk Paint: pintura a la tiza

19:00-21:00 URR06OCT>URT26ENE +18 26 C/G 75 €

>> Crochet: Granny Squares 19:00-21:00 URR08OCT>URT21ENE +18 26 C/G 62 €

>>

Espazio estilodunak: barnealdeak  
diseinatzeko sarrera
Espacios con estilo: Introducción al diseño  
de interiores

19:00-21:00 URR07OCT>URT20ENE +18 26 C/G 62 €

>>
Larruzko artea: larru birziklatuko lantegia
Arte en piel: taller de cuero reciclado

19:30-21:30 URR09OCT>URT22ENE +18 26 C/G 75 €

>>
Pieza txikiak birziklatzea eta zaharberritzea
Reciclaje y restauración de piezas pequeñas

10:00-12:00 URR07OCT>URT20ENE +18 26 C/G 75 €

>>
Tapizgintza eta ehun-apainketa 2
Tapicería creativa y decoración textil 2

18:30-20:30 URR09OCT>URT22ENE +18 26 C/G 75 €

>>
Zereria jasangarria
Cerería sostenible

18:00-19:30 URR08OCT>URT21ENE +18 19,50 C/G 56 €

 DANTZA  I  DANZA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Dantza latinoak 3
Bailes latinos 3

19:00-20:30 URR11OCT>URT24ENE +18 16,50 C/G 40 €

>>
Ekialdeko dantza: sabel dantza
Danza oriental: danza del vientre

19:00-20:30 URR07OCT>URT20ENE +18 19,50 C/G 47 €

>>
Haurrendako sormen dantza
Danza creativa para niños y niñas

17:00-18:00 URR08OCT>URT21ENE 6-9 12 C/G 29 €

>>
Sevillanak 5
Sevillanas 5

16:30-18:00 URR06OCT>URT19ENE +18 18 C/G 43 €

>>

Sevillanak flamenko koreografiarekin 2 
(ezagupenak behar dira)
Sevillanas y coreografía flamenca 2  
(con conocimientos)

18:00-19:30 URR06OCT>URT19ENE +18 18 C/G 43 €

2025-2026
ESPAZIO ESTILODUNAK: BARNEALDEAK  
DISEINATZEKO SARRERA
ESPACIOS CON ESTILO: INTRODUCCIÓN  
AL DISEÑO DE INTERIORES
Ausartu zaitez bizitza ematen harmoniaz eta nortasunez zure 
espazioei. Ikasi jokatzen koloreekin, testurekin eta formekin, 
eguneroko gauzak inspirazio-iturri izateko. Sormenezko bi-
daia honetan, barnealdeen diseinua izanen da zure adieraz-
pen-tresnarik onena. 

Atrévete a darle vida a tus espacios con armonía y carácter. 
Aprende a jugar con colores, texturas y formas para convertir 
lo cotidiano en inspirador. Un viaje creativo donde el diseño 
de interiores se vuelve tu mejor herramienta de expresión.

	 URR 07 OCT > URT 20 ENE

	

	 19:00-21:00
	 26 horas/ordu
	  +18 

	 62 €

 HAURRENDAKO IKASTAROAK  I   CURSOS INFANTILES 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>> Satelite 1 - Oinarrizko robotika (LH 1.-3. Mailakoak) 17:30-19:00 URR07OCT>URT20ENE 6-9 19,50 EUS 47 €

 HIZKUNTZAK  I  IDIOMAS 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>> Maîtriser le Français (intermédiaire) 20:05-21:35 URR07OCT>URT20ENE +18 19,50 FRA 47 €

>> Premiers pas en Français (elementaire) 18:30–20:00 URR07OCT>URT20ENE +18 19,50 FRA 47 €

 INFORMATIKA ETA TEKNOLOGIA BERRIAK  I  INFORMÁTICA Y NUEVAS TECNOLOGÍAS 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

Ikasi berritik ordenagailua erabiltzen (B taldea)
Aprende a utilizar el ordenador desde cero (Grupo B)

16:00-18:00 URR07OCT>URT20ENE +50 26 C/G 62 €

Ikasi mugikorra erabiltzen (Android). B taldea
Aprende a manejar el móvil (Android). Grupo B

18:15-19:45 URR07OCT>URT20ENE +50 19,50 C/G 47 €

2025-2026
ZERERIA JASANGARRIA
CERERÍA SOSTENIBLE
Lantegi honetan, landare-argizari jasangarriekin lan 
egiten ikasiko duzu, hala nola soja-argizariarekin, koko-
argizariarekin, arroz-argizarirekin, bai eta beste aukera 
ekologiko batzuekin ere, kandela urrintsuak eta apainga-
rriak sortzeko. Koloratze eta usaingozatze teknikak ika-
siko ditugu esentziak eta usain gozoak erabiliz, inguru-
menarekin bat datorren artisautza-prozesua bermatuta.

En este taller aprenderás a trabajar con ceras vegetales 
sostenibles, como la cera de soja, cera de coco, arroz y 
otras opciones ecológicas, para la creación de velas aro-
máticas y decorativas, así como moldes y envases reutili-
zables. Exploraremos técnicas de coloración y aromatiza-
ción con esencias y fragancias, garantizando un proceso 
artesanal respetuoso con el medio ambiente.

	 URR 08 OCT > URT 21 ENE

	

	 18:00-19:30
	 19,50 horas/ordu
	  +18 

	 56 €

2025-2026
LARRUZKO ARTEA: LARRU BIRZIKLATUKO LANTEGIA
ARTE EN PIEL: TALLER DE CUERO RECICLADO
Ezagutu larru birziklatua pieza paregabeetan eraldatzeko ar-
tea, historia eta estiloa duten piezak sortze aldera. Tradizioa 
eta jasangarritasuna uztartzen dituzten artisautza-teknikak 
ikasiko dituzu. Ikastaro bukaerarako, larrua lantzeko eta 
zure osagarriak sortzeko beharrezkoak diren oinarrizko 
trebetasunak ikasiko dituzu, larru naturalez eta birziklatuz 
eginak, hala nola poltsak, zorroak, giltzatakoak, etab., den-
dena artisautza-teknikak erabiliz.

Descubre el arte de transformar cuero reciclado en piezas 
únicas con historia y estilo. Aprenderás técnicas artesanales 
que combinan tradición y sostenibilidad. Al finalizar el curso, 
habrás adquirido las habilidades básicas necesarias para tra-
bajar el cuero y crear tus propios accesorios de cuero natural 
y reciclado como bolsos, carteras, llaveros, etc., utilizando 
técnicas artesanales.

	 URR 09 OCT > URT 22 ENE

	

	 19:30-21:30
	 26 horas/ordu
	  +18 

	 75 €



2025URROCT>2026URTENE  2322 IKASTAROEN LABURPENA RESUMEN DE CURSOS

 JARDUERA FISIKOA  I  ACTIVIDAD FÍSICA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>> Aerodance 09:30-10:30 URR06OCT>URT26ENE +18 25 C/G 60 €

>> Pilates 19 09:00-10:00 URR07OCT>URT22ENE +18 26 C/G 62 €

>> Pilates 20 15:00-16:00 URR06OCT>URT21ENE +18 25 C/G 60 €

>> Tai Chi 1 10:00-11:30 URR11OCT>URT24ENE +18 16,50 C/G 40 €

>>
Teknika hipopresiboak 3 
Técnicas hipopresivas 3

12:30-13:30 URR06OCT>URT21ENE +18 25 C/G 60 €

>> Yoga Fit 19:30-20:45 URR06OCT>URT19ENE +18 30 C/G 72 €

>> Yogilates 6 10:00-11:00 URR07OCT>URT22ENE +18 26 C/G 62 €

>>
Zoru pelbikoa lantzeko yoga (emakumeendako) 3
Yoga del suelo pélvico (para mujeres) 3

18:15-19:30 URR08OCT>URT21ENE +18 16,25 C/G 39 €

>> Zumba Gold 3 10:30-11:30 URR10OCT>URT23ENE +18 13 C/G 31 €

 MUSIKA  I  MÚSICA 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Gitarra flamenkoa
Guitarra flamenca

19:30-21:00 URR08OCT>URT21ENE +18 19,50 C/G 47 €

>>
Gitarra flamenkoa(ezagupenak behar dira)
Guitarra flamenca (con conocimientos)

19:00-20:30 URR09OCT>URT22ENE +18 19,50 C/G 47 €

>>
Kantu flamenkoa
Canto flamenco

20:30-21:30 URR09OCT>URT22ENE +18 13 C/G 31 €

>>
Kaxoi flamenkoa
Cajón flamenco

19:00-21:00 URR06OCT>URT26ENE +18 26 C/G 62 €

>>
Rock and Rollaren eta pop musikaren historia
Historia del Rock and Roll y la música pop

19:00-20:30 URR09OCT>URT22ENE +18 19,50 C/G 47 €

 ONGIZATE PERTSONALA  I  BIENESTAR PERSONAL 
IZENBURUA
TÍTULO

ORDUTEGIA 
HORARIO

DATA 
FECHA

EGUNA 
DÍA

ADINA 
EDAD

ORDU 
HORAS

HIZKUNTZA 
IDIOMA

PREZIOA 
PRECIO

>>
Xake hezitzailea eta terapeutikoa
Ajedrez educativo y terapeútico

10:00-12:00 URR09OCT>URT22ENE +18 26 C/G 62 €

>>
Estimulazio kognitiboa helduendako 2
Estimulación cognitiva para personas adultas 2

11:45-13:00 URR09OCT>URT20ENE +18 30 C/G 72 €

SANDUZELAI I SAN JORGE LANTEGIAK I TALLERES

LEHEN HAURTZARORAKO LANTEGIAK  TALLERES PARA PRIMERA INFANCIA

Umetxoendako lantegiak. Oin ttiki xikiñak, esku ttiki margotzaileak  Talleres para bebés. Piececitos manchados, manitas pintoras

  MENDILLORRI  I    11:00-11:45  I  14 leku plazas 7 umetxo + 7 laguntzaile 7 bebés + 7 acompañantes  I    4 €  I    Elena Eraso - Art & Peques 

IZENBURUA I TÍTULO DATA I FECHA EGUNA I DÍA ADINA I EDAD HIZKUNTZA I IDIOMA

Gune egokia da zentzumenak suspertzeko, 
behaketa gaitasuna ernatzeko eta jakin-
mina bultzatzeko. 

Espacio para estimular los sentidos, 
despertar la capacidad de observar y 
fomentar la curiosidad. 

Zapaltzeko gozokiak
Golosinas para pisar

URR11OCT
12-18  

hilabete/ meses
G/C

Platanozko plastilina
Plastilina de plátano

AZA08NOV
18-24  

hilabete/ meses
G/C

Gabonetan zintzilikaturiko esferak
Esferas suspendidas por Navidad

ABE13DIC
24-36  

hilabete/ meses
G/C

Apainduriko maskor eta itsas izarrak
Conchas y estrellas marinas decoradas 

URT24ENE
24-36  

hilabete/ meses
G/C

Lantegiak: Eboluzio-lerroa. Mundu txikiak familiartean sortzea. Jolasa eta artea lehen haurtzaroan 
Talleres línea evolutiva. Creación de minimundos en familia. Juego y arte en la primera infancia 

  MENDILLORRI  I    11:00-12:00  I  4-6   Heldu batek lagunduta Con 1 persona adulta  I 14 leku plazas 7 umetxo + 7 laguntzaile 7 menores + 7 acompañantes  I    4 €

  Elena Eraso - Art & Peques 

IZENBURUA I TÍTULO DATA I FECHA EGUNA I DÍA ADINA I EDAD HIZKUNTZA I IDIOMA

Familiarteko jarduera plastikoa da.  
Agertoki txikiak sortuko dira jolasteko  
eta istorioak kontatzeko, irudimena  
eta sormena suspertuta. 

Actividad plástica en familia en la que  
se crearán pequeños escenarios donde 
jugar y contar historias, estimulando  
la imaginación y la creatividad. 

Trikimailua edo tratua baso sorginduan
Truco o trato en el bosque encantado

URR18OCT 4-6 G/C

Irla pirata
Isla pirata

AZA15NOV 4-6 G/C

Gabonetako nahien lantegia
El obrador de deseos navideños 

ABE20DIC 4-6 G/C

Ikuztegia
La lavandería

URT17ENE 4-6 G/C
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LANTEGIAK I TALLERES

HAURRENDAKO LANTEGIAK  TALLERES INFANTILES

Haurrendako sormen gunea. Tokyo arrosa  Espacio creativo infantil “Rosa Tokyo”  

  KONDESTABLE I CONDESTABLE  I    17:30-19:00  I   6-12    I  12 leku plazas  I    2 €  I    Kaligramak & Art Cinco 

IZENBURUA I TÍTULO DATA I FECHA EGUNA I DÍA ADINA I EDAD HIZKUNTZA I IDIOMA

Lantegiotan, haurrek hainbat teknika eta material izanen 
dituzte langai beren marrazkiak landu eta aurkitzeko, 
beren sormena garatzeko eta, era berean, lantegi 
bakoitzean dauden sorpresa ugariak topatzeko. 
A lo largo de los diferentes talleres, niñas y niños 
explorarán distintas técnicas y materiales para 
experimentar y encontrar sus propios dibujos, desarrollar 
su creatividad, y descubrir las muchas sorpresas que se 
encuentran detrás de cada taller. 

Zure herensugea nola sortu URR10OCT 6-12 EUS

Itsas lanpara
Lámpara marina

AZA07NOV 6-12 G/C

Degradatua postalak ABE12DIC 6-12 EUS

Minifoami URT16ENE 6-12 G/C

Haurrendako sormen gunea. Bali berdea  Espacio creativo infantil “Verde Bali”   
  ARROSADIA I MILAGROSA  I    17:30-19:00  I   6-12    I  12 leku plazas  I    2 €  I    Kaligramak & Art Cinco  

IZENBURUA I TÍTULO DATA I FECHA EGUNA I DÍA ADINA I EDAD HIZKUNTZA I IDIOMA

Lantegiotan, haurrek hainbat proposamen landuko dituzte 
pintura miatzeko, eta koloreekin eta formekin jolasteko. 
A lo largo de los diferentes talleres, niñas y niños 
trabajarán distintas propuestas para explorar la pintura  
y jugar con los colores y las formas. 

Sortu zure buru animaliena
Crea tu cabeza más animal

URR24OCT 6-12 G/C

Ilargia ukituz AZA21NOV 6-12 EUS

Esperimentuak serigrafiarekin
Experimentos con serigrafía

ABE19DIC 6-12 G/C

Collagea oihalekin URT23ENE 6-12 EUS

Buztin polimerikoarekin sortzen eta modelatzen  Creando y modelando con arcilla polimérica
  JUSLARROCHA I JUS LA ROCHA  I    17:30-19:30  I   6-12    I  12 leku plazas  I    2 €  I    Isabel Jaso - Pompaeli  

IZENBURUA I TÍTULO DATA I FECHA EGUNA I DÍA ADINA I EDAD HIZKUNTZA I IDIOMA

Buztin polimerikoa erabiliko dugu esperimentatzeko.  
Gai moldagarria da, eta guk oratu, nahastu eta itxura 
emanen diogu, geure eskuekin apaingarri dibertigarriak.
Vamos a experimentar con la arcilla polimérica,  
un material modelable que amasaremos, mezclaremos 
y daremos forma para crear con nuestras propias manos 
divertidos adornos. ¿Te animas?

Catrina modelatzen
Modelando a Catrina

URR24OCT 6-12 G/C

Fantasiazko mundu bat
Un mundo de fantasía

AZA28NOV 6-12 G/C

Charm-ak eginen ditugu?
¿Hacemos charms?

ABE19DIC 6-12 G/C

Nire lehen belarritakoak
Mis primeros pendientes

URT23ENE 6-12 G/C

TALLERES I LANTEGIAK

FAMILIENDAKO LANTEGIAK  TALLERES FAMILIARES

Familiartean buztin polimerikoarekin sortzen eta modelatzen  Creando y modelando con arcilla polimérica en familia
  ZABALGUNEA I ENSANCHE  I    17:30-19:30  I Heldu batek lagunduta Con 1 persona adulta  I 14 leku plazas 7 haur + 7 laguntzaile 7 menores + 7 acompañantes  I    4 € 

  Isabel Jaso - Pompaeli  

IZENBURUA I TÍTULO DATA I FECHA EGUNA I DÍA ADINA I EDAD HIZKUNTZA I IDIOMA

Familiendako lantegia da eta buztin polimerikoa 
erabiliko dugu gure sormena esperimentatzeko.
Taller familiar para experimentar con nuestra 
creatividad a través de la arcilla polimérica.

Bitxiak familiartean
Joyas en familia

URR17OCT 6-12 G/C

Urtebetetze festa!
¡Fiesta de cumpleaños!

AZA07NOV 3-6 G/C

Gabonetako apaingarriak
Adornos navideños

ABE12DIC 6-12 G/C

Baserria modelatzen
Modelando la granja

URT09ENE 3-6 G/C

Sormen-lantegiak familiartean  Talleres creativos en familia
  ITURRAMA  I    11:00-13:00  I   6-12   Heldu batek lagunduta Con 1 persona adulta  I 14 leku plazas 7 haur + 7 laguntzaile 7 menores + 7 acompañantes  I    4 €

  Diana Arboniés - La Crafetera  

IZENBURUA I TÍTULO DATA I FECHA EGUNA I DÍA ADINA I EDAD HIZKUNTZA I IDIOMA

Jarduera plastikoa familiartean. Arte plastikoetako 
hainbat baliabide landuko ditugu irudimena akuilatzeko 
eta gure alderik sortzaileena indartzeko.
Actividad plástica en familia en la que se 
experimentará con diferentes recursos de artes 
plásticas para estimular la imaginación y reforzar 
nuestra parte más creativa.

Arkatz-zorroa URR04OCT 6-12 EUS

Arkatz-zorroa
Portalápices

URR11OCT 6-12 G/C

Erloju margotuak AZA08NOV 6-12 EUS

Erloju margotuak
Relojes pintados

AZA15NOV 6-12 G/C

Pintura esperimentala URT10ENE 6-12 EUS

Pintura esperimentala
Pintura experimental 

URT17ENE 6-12 G/C
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Anaia-arrebendako zentzumen-artea familiartean  Arte sensorial para herman@s en familia 
  MENDILLORRI  I    17:30-18:30  I   3-7    I  15 leku plazas  Heldu batek lagunduta Con 1 persona adulta  I    5 €  I    Elena Eraso - Art and Peques  

IZENBURUA I TÍTULO DATA I FECHA EGUNA I DÍA ADINA I EDAD HIZKUNTZA I IDIOMA

Familiendako lantegi plastikoak dira 3 
eta 7 urte arteko anaiaarrebentzat, heldu 
batek lagundurik. Artea erabiliz eta sortzen 
diren ukimen, entzumen eta ikusmenezko 
estimulazioen bidez, anaia-arreben arteko 
harremana sustatuko da.
Talleres plásticos familiares dirigidos a 
hermanos y hermanas de entre 3-7 años en 
compañía de una persona adulta. A través 
del arte y los diferentes estímulos táctiles, 
auditivos y visuales se fomentará  
la relación entre herman@s.

Zirku-karpak
Carpas de circo

URR10OCT 3-7 G/C

Tarta beldurgarriak
Tartas terroríficas

URR24OCT 3-7 G/C

Kusamaren mundua
El mundo de Kusama

AZA07NOV 3-7 G/C

Maskotak
Mascotas

AZA21NOV 3-7 G/C

Lumazko txartelak
Tarjetas de plumas 

ABE12DIC 3-7 G/C

Gabonetako stampak
Stamps navideños 

ABE19DIC 3-7 G/C

Hegan egiteko puxikak
Globos para volar

URT16ENE 3-7 G/C

Miniaturazko neguko lorontziak
Macetas de invierno en miniatura

URT23ENE 3-7 G/C

LANTEGIAK I TALLERES TALLERES I LANTEGIAK

BELAUNALDIEN-ARTEKO LANTEGIAK  TALLERES INTERGENERACIONALES

Sustraiak eta ametsak. Aitona-amonak eta bilobak elkarrekin artearen alde. Elkarlanerako arte proiektua helduentzat eta haurrentzat 
Raíces y sueños. Abuelos/as y nietos/as juntos por el arte. Proyecto de arte colaborativo para mayores y niños y niñas

  ITURRAMA  I    17:30-19:00  I   4-8   Heldu batek lagunduta Con 1 persona adulta  I 14 leku plazas 7 haur + 7 laguntzaile 7 menores + 7 acompañantes  I    4 €

  Elena Eraso - Art & Peques  

IZENBURUA I TÍTULO DATA I FECHA EGUNA I DÍA ADINA I EDAD HIZKUNTZA I IDIOMA

Belaunaldien arteko lantegia da. Jarduera plastikoa familiartean 
haurrentzat eta haien aitona-amonentzat. Hainbat teknika eta 
material artistiko landuko dira, oso lagungarriak zentzumenak 
akuilatzeko eta sormena, irudimena eta emozioak garatzeko 
Trebetasunak, ezagutzak eta esperientziak trukatuko dituzte, 
elkarrekintza hutsetik harremanera pasatzea sustatuta.
Taller intergeneracional de actividad plástica en familia para niñas 
y niños, y sus abuelas y abuelos. Se explorarán diferentes técnicas 
y materiales artísticos para estimular los sentidos; desarrollar la 
creatividad y la imaginación; y compartir habilidades y experiencias, 
fomentando el paso de la mera interacción a la relación.

Txotxongilo partekatuak
Marionetas compartidas 

URR17OCT 4-8 G/C

Inizialak oihalean
Iniciales en tela

AZA14NOV 4-8 G/C

GAZTEENTZAKO LANTEGIAK  TALLERES PARA JÓVENES

Zure alde sortzaileena aktibatu! Margotu, moztu, 
itsatsi, modelatu, koloreak, materialak eta teknikak 
nahastu. Esperimentatzera, sortzera eta egin 
dezakezunarekin harritzera etor zaitez. Eman bizia 
zure irudimenari eta sortu zerbait berezia zure 
eskuekin! Artez, musikaz eta giro onez inguratuta 
sortzeko, partekatzeko eta ondo pasatzeko gogoa 
duten gazteentzako gunea. 
¡Activa tu lado más creativo! Pinta, corta, pega, 
modela, mezcla colores, materiales y técnicas. Ven 
a experimentar, crear y sorprenderte con lo que eres 
capaz de hacer. ¡Dale vida a tu imaginación y crea algo 
único con tus propias manos! Un espacio para jóvenes 
con ganas de crear, compartir y pasarlo bien rodeados 
de arte, música y buen rollo. 

  ITURRAMA  I    11:00-13:00  I   12-16   I 12 leku plazas  I    2 €  I   Diana Arboniés - La Crafetera

IZENBURUA I TÍTULO DATA I FECHA EGUNA I DÍA ADINA I EDAD HIZKUNTZA I IDIOMA

Japoniar koadernaketa
Encuadernación japonesa

URR18OCT 12-16 G/C

Erliebezko inprimaketa Lego® Dots-ekin
Impresión en relieve con Lego® Dots

ABE20DIC 12-16 G/C

  JUSLARROCHA I JUS LA ROCHA  I    17:30-19:30  I   12-16   I 12 leku plazas  I    2 €  I   Isabel Jaso - Pompaeli

IZENBURUA I TÍTULO DATA I FECHA EGUNA I DÍA ADINA I EDAD HIZKUNTZA I IDIOMA

Buztin polimerikoarekin modelatzen. 
Krisketa bat diseinatzen
Modelando en arcilla polimérica. 
Diseñando un broche

AZA14NOV 12-16 G/C

Buztin polimerikoarekin modelatzen. 
Koloretako belarritakoak
Modelando en arcilla polimérica. 
Pendientes de colores

URT16ENE 12-16 G/C

Arte-laborategia familiartean. Teknika artistikoak  Laboratorio artístico en familia. Técnicas artísticas
  SANDUZELAI I SAN JORGE  I    11:00-12:15  I   5-10   Heldu batek lagunduta Con 1 persona adulta  I 14 leku plazas 7 haur + 7 laguntzaile 7 menores + 7 acompañantes  I    4 €

  Erkuden De Andrés Imaz  

IZENBURUA I TÍTULO DATA I FECHA EGUNA I DÍA ADINA I EDAD HIZKUNTZA I IDIOMA

Familiendako lantegia da, elkarrekin sortu, imajinatu 
eta gozatzeko. Saio bakoitzean, artista baten mundu 
magikoan murgilduko gara, gure adierazmoldearen 
eta komunikazio-moduaren bila. Lantegi bakoitza 
bukatzean, erakusketa txiki bat sortuko dugu 
elkarrekin lan guztiak bilduta, nahi duen jende orok 
gure sorkuntza-lanak ikus ditzan.
Taller en familia para disfrutar creando e imaginando 
juntos. En cada sesión nos sumergiremos en una 
técnica artística diferente buscando nuestra manera 
de expresar y comunicarnos. Al final de cada taller 
crearemos de manera conjunta una pequeña 
exposición con todos los trabajos realizados.

Pop-up: espiral teknika URR25OCT 5-10 EUS

Estanpazioa - Grabatua
Estampación - Grabado

AZA22NOV 5-10 G/C

Gabonetako apaingarriak ABE20DIC 5-10 EUS

Simetria 
Simetría 

URT24ENE 5-10 G/C

Sormen-lantegia gure adinekoekin  Taller creativo con nuestros mayores
  ITURRAMA  I    17:30-19:00  I   6-12   Heldu batek lagunduta Con 1 persona adulta  I 14 leku plazas 7 haur + 7 laguntzaile 7 menores + 7 acompañantes  I    4 €

  Diana Arboniés - La Crafetera  

IZENBURUA I TÍTULO DATA I FECHA EGUNA I DÍA ADINA I EDAD HIZKUNTZA I IDIOMA

Lantegia haurrentzat eta haien aitonaamonentzat da,  
hainbat material erabiltzen ikasteko eta, haiekin, sormenezko objektuak 
erraz eta jolasean sortzeko. Pasadizo eta oroitzapen dibertigarriak 
trukatuko ditugu gure adinekoekin eta, aldi berean, apaingarriak elkarrekin 
sortu eta etxera eramanen ditugu.
Taller para niñas y niños y sus abuelas y abuelos en el que aprenderemos 
a utilizar diferentes materiales para crear objetos creativos de manera 
sencilla y divertida. Intercambiaremos anécdotas y recuerdos divertidos 
con nuestros mayores a la vez que creamos de manera conjunta objetos 
decorativos que podremos llevarnos a casa.

Elurrezko puxikak
Globos de nieve 

ABE19DIC 6-12 G/C

Marmoleatzen
Marmoleado

URT16ENE 6-12 G/C
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INFORMAZIOA I INFORMACIÓN
JENDEARI ARRETA EGITEKO 
ATENCIÓN AL PÚBLICO
>
Civivox guztiak 
Todos los Civivox 
Astelehenetik larunbatera
De lunes a sábado 
9:00-14:00 / 17:00-22:00
>
Kondestablea / Condestable 
Igandeak / Domingos   
Irailaren 15etik aitzina
A partir del 15 de septiembre 
9:00-14:00 / 17:00-22:00
>
Iturrama, Mendillorri,  
Sanduzelai / San Jorge 
Igandeetan irekia, programazioaren 
arabera.
Apertura domingos según programación 

INSKRIPZIOAK EGITEKO MODUAK
INSCRIPCIONES A CURSOS Y TALLERES 
>
Gehienez 5 aurreinskripzio egin daitezke 
pertsona bakoitzeko. 
Se podrán realizar un máximo de 5 
inscripciones por persona. 
	· Online:  
www.pamplonaescultura.es 
www.pamplonaescultura.es/eu  

	· Aurrez aurre, edozein Civivox zentrotara 
joanda. / Presencialmente en cualquier 
centro Civivox.

	· Telefonoz / Telefónicamente: 010 
948420100an, mugikor batetik edo 
Iruñeaz kanpotik deituz gero.  
948420100 si se llama desde móviles o 
desde fuera de Pamplona. 

>
Zozketan aurreinskripzioa  
egiteko epea
Periodo de preinscripción a sorteo 
Otsailaren 9tik (asteartea) 15 (astelehena) 
bitarte.
Del martes 9 al lunes 15 de septiembre
Familiendako, haurrendako edo gazteen-
dako ikastaroen kasuan, aurreinskripzioa 
egin duten pertsonek ikastaroaren izenbu-
ruan adierazitako baldintzak betetzen di-
tuzten egiaztatuko da.
En el caso de los cursos para público familiar, 
infantil o juvenil se comprobará si las perso-
nas preinscritas cumplen con los requisitos 
de curso escolar indicados en el título del 
mismo. 
>
Lekuen zozketa / Sorteo de plazas 
Otsailaren 16an, asteartean
Martes 16 de septiembre
>
Inskripzioa formalizatzea
Formalización de inscripción
Zozketa egin eta plazak esleitu ondoren,  
72 orduz.
Tras el sorteo y asignación de las plazas, 
durante 72 horas. 
>
Zozketaren emaitza lekua lortu duten 
pertsonei, posta elektronikoaren bidez ja-

kinaraziko zaie. Helbide elektronikoa ez 
dutenek 010 telefonora deituz jakinen dute 
lekua eskuratu duten ala ez, bai eta edozein 
Civivoxetara joanda ere, bai eta www.pam-
plonaescultura.es/eu - www. pamplona.es 
web orrian ere. Iruñean erroldatutakoek 
dute lehentasuna. 
El resultado del sorteo se comunicará por 
correo electrónico a las personas que han 
obtenido plaza. Las personas que no dispon-
gan de correo electrónico podrán consultar 
si han obtenido plaza en el teléfono 010, pre-
sencialmente en cualquier centro Civivox 
y en www.pamplonaescultura.es. Tienen 
preferencia las personas empadronadas en 
Pamplona. 
>
Oro har, programa honetako ikastaro eta 
lantegietan parte hartzeko eskatzen den 
ezagutza hastapenmailakoa da, salbu eta 
ezagupenak behar direla zehaztu edo oina-
rrizko zer maila behar den berariaz adieraz-
ten bada.
El nivel de conocimiento requerido en los 
cursos y talleres de este programa es de ini-
ciación salvo que se indiquen expresamente 
los conocimientos o el nivel requerido nece-
sario para ello.

ORDAINTZEKO ERAK
MODALIDADES DE PAGO 
>
Banku-txartel bidez ordainduko da, aurrez 
aurre, telefonoz edo on-line. 
El pago se realizará mediante tarjeta banca-
ria de manera presencial, telefónica u online. 

DIRUA ITZULTZEA ETA PENALIZAZIOAK 
DEVOLUCIONES Y PENALIZACIONES
>
Izena ematearen zenbatekoa soilik itzuliko 
da ikastaroa bere osoan edo hein batean 
ematen edo garatzen ez bada. Era berean, 
zenbatekoa itzuliko da, jarduera bertan be-
hera uzten bada, lekuen %75 betetzen ez den 
kasuetan. 
El importe de la inscripción sólo se devolve-
rá cuando no se preste o desarrolle el curso 
total o parcialmente. También se devolverá 
en caso de suspensión si no se completa el 
75% de plazas. 
>
Aurrez erreserbatutako ikastaroetara arra- 
zoirik gabe behin eta berriz ez joateak 
otsailean plaza berritzeko eskubidea galtzea 
ekarriko du.
No asistir, sin causa justificada y de manera 
reiterada, a cursos con reserva previa su-
pondrá la pérdida de derecho a renovación 
de plaza en febrero.

HOBARIAK IKASTARO ETA LANTEGIETAN 
IZENA EMATEAN 
BONIFICACIONES EN LAS INSCRIPCIONES 
>
Iruñeko Udalaren ‘Udalak edo haren era-
kunde autonomoek antolatutako hezkun-
tza, kultura, kirol, gizarte edo osasun susta-
peneko ikastaro eta jardueretan sartu, izena 
eman edo matrikulatzeagatik ordaindu be-

harreko prezio publikoak arautzen dituen 
arauan’ (10. araua) jasotako prezio eta hoba-
riak aplikatuko dira.
Se aplican los precios y bonificaciones re-
cogidos en la ‘Norma reguladora de precios 
públicos por entrada, inscripción o matrícula 
en cursos y actividades de carácter educati-
vo, cultural, deportivo, social o de promoción 
a la salud organizados por el ayuntamiento o 
sus organismos autónomos’ (Norma número 
10) del Ayuntamiento de Pamplona.

UDAL-JARDUERAK ETA -ZENTROAK 
PROTECCIÓN DE DATOS 
>
Datuak babesteko araudia betetze aldera, 
jakizu Iruñeko Udala dela datu pertsonalak 
tratatzearen arduraduna, Udalak antola-
tutako jarduera eta ikastaroak kudeatzeko 
erabil daitezen. Baduzu eskubidea datuak 
eskuratzeko, okerrak badira zuzentzeko, 
eta ezabatzeko, Erregistro Orokorrean 
(kale Nagusia 2, 3011, Iruña) edota egoitza 
elektronikoan: www.pamplona.es
En cumplimiento de la normativa de pro-
tección de datos se le informa de que el 
Ayuntamiento de Pamplona es el respon-
sable del tratamiento de los datos de carác-
ter personal y los datos serán utilizados con 
la finalidad de gestionar las actividades y 
cursos organizados por el Ayuntamiento. 
Tiene derecho a acceder a los datos, rectifi-
carlos en el caso de que no sean correctos, 
suprimirlos así como otros derechos diri-
giéndose al Registro General (C/Mayor 2, 
31001 de Pamplona) o a la sede electrónica. 
Puede consultar el listado de tratamientos 
y la información adicional en www.pam-
plona.es
>
Jarduerak hirian erroldaturik dagoen jen-
dearentzat dira; eta, beraz, Udalak udal-
erroldan kontsultatuko ditu haien datuak, 
erroldatuta daudela egiaztatzeko. 
Las actividades están dirigidas a las perso-
nas empadronadas en la ciudad por lo que 
el Ayuntamiento consultará sus datos en el 
padrón municipal con el fin de verificar su 
empadronamiento. 
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