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CENTRO LGTBI GUNEA

. NORBERAREN AHALDUNTZE-
programa

LGTBI+ ELT

LGTBI+ PERTSONEK ELKARRI
LAGUNTZEKO TALDEA

Talde-prozesu bat da nork bere barrura begiratzeko
lana egiteko, bakoitzaren gaitasun  propioak
arakatzeko eta horiek indartzeko, LGTBI+ ikuspegitik
autoezagutza eta autozaintza landuz, beharrezkoak
baitira norbera ahalduntzeko.

URT 28 1 OTS 25 | MAR 25 | 11:00
Harrotu | Gaztelaniaz / Euskaraz

NAHITAEZKOA DA IZENA EMATEA

LANTEGIA
“GENEROQ-ESTEREOTIPOAK
DESEGITEKO ARTEA”

Lantegi honen helburua da aldez aurretik ezarrita
dagoena hautsi eta eremu bat sortzea, adierazteko
askotariko moduak probatzeko, hainbat makillaje

teknika baliatuta generoaren adierazpenean arakatzeko
eta ezarritako estereotipoak apurtzeko.

MAR 21 1 18:00 - 20:00 I Harrotu.
DINAMIZATZAILEAK. Blanca Ortega eta Amaya
Sanz (Lune Femme). LGTBI+ aktibistak eta
gorputz-adierazpenean adituak.
NAHITAEZKOA DA IZENA EMATEA
LANTEGIA
“GBT+ GIZONAK: AZTER DEZAGUN
GURE MASKULINITATEA”

Maskulinitateari buruzko hausnarketan sakontzeko
lantegia, gai hauek ardatz hartuta: indarkeria matxistaz
kontzientziatzea, gure bizitzan heteronormak duen pisua
identifikatzea, eta maskulinitatearen eredu nagusiaren
inguruan norberak eraiki duen identitatea deseraikitzea.
LGTBI+ errealitatea bizi duten gizonendako; bereziki
gay, bisexual edo transexual direnendako.

MAR 131 18:00 - 20:00
Harrotu | Gaztelaniaz / Euskaraz.
DINAMIZATZAILEA. Hiruki Larroxa

NAHITAEZKOA DA IZENA EMATEA

LGTBI+ KOLEKTIBOAREN
AHALDUNTZEA sustatzeko
programa

O EFEMERIDEAK

0TS 19 | Kiroleko LGTBI+fobiaren aurkako
eguna

MAR 31l Trans ikusgaitasunaren eguna

TOPAKETA INTERSEKZIONALAK

OTS 28 | LGTBI+ migratzaileen topagune
intersekzionala

18:00 | Harrotu.

Dinamizatzaileak: Jossue Pineda eta Jared
Andino, Fénix elkartekoak (Nafarroako LGTBI+
errefuxiatu eta migratzaileei eta kolektibo
minoritarioei laguntzeko elkartea).

| LGTBI+ gazteen topagunea. Data:
zehazteke. Argibide gehiago jasotzeko,
jarri harremanetan Harroturekin.

Q LETRA-TOPAKETA

OTS 07 | Gizon gay eta bisexualen
topagunea: Navarra LGTBIQ+ Friends elkarteko
Javier Martinezek dinamizatuta..

OTS 21 | Leshollo topagunea, Sai Artola
Harrotuko boluntarioak dinamizatuta, emakume
lesbiana eta bollerendako eta bere sexu-
orientazioa zalantzan duen edonorendako.

MAR 14 | Bisexualen topagunea:
Harrotun sortutako Bi talde autonomoko
Silviak dinamizatuta, bisexualendako eta bere
identitateaz zalantza duen edonorendako.

MAR 28 | Trans topagunea, Icaro Martinez
de Zuazo trans aktibistak dinamizatuta, trans
pertsonendako eta bere identitatea zalantzan
duen edonorendako. “Transito” dokumentalean
ikusiko da sei gaztek zer partekatzen duten
transexual izateak  dakarrenari  buruz,
kontakizun zintzo eta hurbil baten bidez.

18:00 - 20:00 | Harrotu

-~ ) LGTBI+ jarduera

= programa

(14
GAZTELANIAZKO TALDEA:
URT 9 | LOS DESEOS AFINES. ZENBAIT EGILE.

OTS 6 | TODO ERA POR SER FUEGO. ROBERTA
MARRERO.

MAR 6 | LA REBELION DE LAS HIENAS, MER
GOMEZ.

DINAMIZATZAILEA: IRAKUIRLE IRAKURKETA-TALDEA

Oinarrizko LGTBI+
SENTSIBILIZAZIO- eta
prestakuntza-programa

HITZALDIA “BESTE AZTARNA
BATZUK: NESKA-LAGUNEI BURUZKO \
KONTAKIZUNEN IKUSPEGI LES(BI)KO BAT”

Valentina Berr idazle eta gizarte-dibulgatzaileak sortutako
proiektua da “Otros rastros” (Beste aztarna batzuk), gabezia
honen haritik sortua: lesbianen eta bisexualen komunitatean
kultur erreferentzia 0so gutxi daude neska-lagun ohiaren
inguruko askotariko errealitateei buruz.

OTS 141 18:00 I Harrotu

Valentina Berr eta Dekumas LBT elkarteko Leire
Kortaxarena arituko dira elkarrekin solasean

BOLUNTARIOENDAKO
programa

o HARROTU ADI DUZU

Iruneko LGTBIQ+ pertsonak eta kolektiboak elkartzeko eta
errealitate ezberdinei buruz hitz egiteko eremua, elkarrekin
lan egiteko sareak sortze aldera.

Zure proposamenak aurrez aurre, e-mailez, telefonoz edo —a
sare sozialen bidez helarazten ahalko dizkiozu Harroturi.
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EUSKARAZKO TALDEA:

URT 16 | MUNDU ZITALAREN KONTRA. BEGONA
LIZAR.

MAR 29 | EZINEZKO MALETAK. JUANJO
OLASAGARRE

DINAMIZATZAILEA. Aitor Alonso
18:00 | Harrotu | Nahitaezkoa da izena ematea

‘@' «“SUENOS Y VASIJAS”

Egileak, June Fernandez Casete kazetari feminista eta
queer agitatzaileak, ordezkapen bidezko haurduntzari
buruzko analisi feminista biltzen duen liburua
aurkeztuko du

0TS 131 18:00 | Harrotu

@» “GLORIA”

Elisa Coll idazle eta aktibista bisexualaren antzezlan
bat da “Gloria”. LGTBI pertsonengan eta bereziki
emakume gazteengan eragin handia duten gaiak
jorratzen ditu gaur egungo testuinguru historikoan.

URT 31 119:00 I Nafarroako Antzerki Eskola
Sarrera doan
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