
LGTBI kolektiboaren inguruan informatzeko eta haien parte 
hartzea nahiz eskubideak sustatzeko Iruñeko Udalaren 

Zerbitzua

San Gregorio K., 28, Behea. 31001 Iruña
T 948 226 326 | M. 699 384 965  | lgtbi@pamplona.es

ORDUTEGIA. Astelehena 17:00-20:30 | 
Asteartetik ostiralera 10:30-13:30 eta 17:00-20:30 | 

Larunbata 11:00-14:00

ZERBITZU IRAUNKORRAK
1. LGTBIQ+ informazio-zerbitzua

2. Espazioak lagatzea eta mediateka mailegatzea
3. LGTBIfobiaren aurkako Behatokia

NORBERAREN AHALDUNTZE-
programa

MAIATZAK 31  | 18.00 -20:00
Harrotu | Euskaraz/Gaztelaniaz
DINAMIZATZAILEA: �Amaya Sanz-Luna Femme
Nahitaezkoa da izena ematea

“HARROTUKO ARMAIRUA”
Zatoz eta apurtu itzazu nagusi diren genero-rolak: 
jantzi, sentitu eta adierazi zaitez askatasunez.

APIRILAK 30  | MAIATZAK 28 
18.00 | Harrotu | Euskaraz/Gaztelaniaz
Nahitaezkoa da izena ematea

LGTBI+ ELT  (LGTBI+ PERTSONEK 
ELKARRI LAGUNTZEKO TALDEA)
Talde-prozesu bat da nork bere barrenera begiratzeko 
lana egiteko, bakoitzaren gaitasun propioak arakatzeko 
eta horiek indartzeko, hala, norbera ahalduntzeko 
beharrezkoak diren autoezagutza eta autozaintza 
landuz, LGTBI+ ikuspegitik.

APIRILAK 12  | MAIATZAK 10 | 18:00 - 20:00  
Harrotu  | Gaztelania 
DINAMIZATZAILE:  �Ana Rosa Sánchez 
Nahitaezkoa da izena ematea

“NIRE ESPAZIOA” 
ARTETERAPIA LANTEGIA
Trans errealitateak dituzten 6 eta 12 urte bitarteko haurrei 
zuzendutako lantegia, beren familiek edo tutoreek 
lagunduta. Norberaren kontzientzia, autoestimua eta 
gorputz-aniztasuna landuko dira, taldeka.

APIRILAK 26 �Ikusgaitasun Lesbikoaren Eguna

MAIATZAK 15  �Familien Nazioarteko Eguna

MAIATZAK 17  �LGTBI fobiaren aurkako eguna

EKAINAK 28  �Sexu-askatasunen eguna, 
LGTBI+ harrotasuna

EFEMERIDEAK

LGTBI+ KOLEKTIBOAREN 
AHALDUNTZEA 
sustatzeko programa

APIRILAK 26 | | “L” lesbianen eta “B” bisexualen 
topagunea + Sara Fuenteren emanaldia eta 
Dekumas LBTko boluntarioek dinamizatutako 
festa Ikusgaitasun Lesbikoaren Egunaren 
karietara

MAIATZAK 3 | Trans topagunea
Icaro Martinez de Zuazo, trans aktibistak 
dinamizatuta. 

MAIATZAK 24 | Bisexualen topagunea
Harrotun sortutako Bi talde autonomoak dinamizatuta.

LETRA-TOPAKETA

18.00 a 20.30 | Harrotu | Euskaraz/Gaztelaniaz 

APIRILAK 23   | 18:00 | 
Geltoki aretoa.  Autobus Geltoki Zaharra
Unai Oroz Toral, Maite Ciganda Azcarate eta Amaya 
Tapia Abrego, Roller Derby Nafarriors taldekoak

HITZALDIA ROLLER DERBY: KIROLA, 
INKLUSIOA ETA AUTOGESTIOA 
Roller Derbya emakumeen ukipen-, abiadura- eta 
estrategia-kirola da. Patin tradizionalen (quad) gainean 
jokatzen da, goratu gabeko pista obalatu batean. Mundu 
mailako WFTDA (Women’s Flat Track Derby Association) 
elkartearen (ARDE Espainian) arauekin bat jokatzen da. 
Kirol horretan emakumeen eta LGTBI+ pertsonen parte 
hartzea agerian jartzen da eta bertan elkarri laguntzeko 
eta erreferentzialtasuneko gune bat sortzen da. 

Oinarrizko LGTBI+ 
SENTSIBILIZAZIO- eta  
prestakuntza-programa

HARROTU ADI DUZU
Iruñeko LGTBIQ+ pertsona eta kolektiboak 
elkartzeko eta errealitate ezberdinei buruz 
hitz egin eta horrela batera lan egiteko sareak 
sortzeko gunea. Zure proposamenak aurrez 
aurre, e-mailez, telefonoz edo sare sozialen bidez 
helarazten ahalko dizkiozu Harroturi.
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APIRILAK 11 | �Resistencia bisexual: mapas para 
una disidencia habitable, Elisa Coll

MAIATZAK 2 |  �En la casa de los sueños, Carmen 
María Machado 

EKAINAK 6 | �Fun Home, una familia 
tragicómica, Alison Bechdel

IRAKUIRLE, LGTBI+ IRAKURKETA-
KLUBA
Dinamizatzaileak: irakuirle irakurketa kluba, Tania 
Filgueira Hizkuntza eta Literaturako irakaslea eta 
Adriana Cerdán Filosofiako irakaslea –biak LGTBI+ 
aktibistak–.

18.00 - 20:00 | Harrotu 
Nahitaezkoa da izena ematea

1

MAIATZAK 16  | 18.00
Iturramako Civivoxa | Gaztelania | Sarrera librea

“LIBERARSE” ANTZEZLANA3

 SOY / NAIZ
LIBURUAREN AURKEZPENA

APIRILAK 18  | 18.00  | Harrotu  | Euskaraz
Aurkezleak: Iosune Etxarte eta Oihana Etxarte

2

SONIA ELIZONDO MARTINEZEN 
MUJER EN CONSTANTE EVOLUCIÓN 
POEMA-BILDUMAREN AURKEZPENA  

EKAINAK 4  | 18.00  | Harrotu  | Gaztelania

4

ZEHAZTEKE | �LGTBIfobiaren aurkako gazte-
topagunea. 18.00 | Harrotu

ZEHAZTEKE | �Adineko LGTBI+ pertsonen 
topagunea  

18.00 | Harrotu | DINAMIZATZAILEA: Fénix elkartea

MAIATZAK 23 | �LGTBI+ migratzaileen 
topagune intersekzionala 

TOPAKETA INTERSEKZIONALAK

18:00h | Harrotu | DINAMIZATZAILEA: Alizia 
Izal Nafarroako trans aktibista historikoa eta 
Kattalingorri elkarteko kidea. 

3

LGTBI+ jarduera 
SOZIOKULTURALEN
programa
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