RED [

MAYORES
Ensanche

ACTIVIDADES

MAYO

Jueves, 9 de mayo

Organiza: Pico de Orhi

y el colegio de médicos
Ponente: Dr. Pedro Clavero lbarra
(Neurélogo)

Donde: Salén del Colegio de
Médicos, Avda. Baja Navarra 47
Hora: 18:00 hrs

Martes: 7,14, 21y 28 de mayo
Organiza: Cruz Roja y
Mercado del Ensanche
Donde: T. 948206442 o
presencialmente de

9:00 a 13:00 hrs de lunes

a viernes en el espacio activo
de Cruz Roja. (C. Aralar 2 bajo)

Martes, 7de mayo

Organiza: Receta Deportiva Social
Donde: Centro Convive Leyre
(C/Leyre, 17-19 bajo)

Hora: 10:30 hrs

Jueves, 16 de mayo
Organiza: Solera Asistencial
Donde: Civivox Ensanche
Hora: 11:30 a 12:30 hrs

Jueves, 9,16, 23 y 30 de mayo
Organiza: Convive Leyre
Donde: Centro Convive Leyre
(C/Leyre, 17-19 bajo)

Hora: 18:00 a 19:00 hrs

No es necesaria inscripcion

Martes, 28 de mayo

Ponente: Marta Arguelles,
enfermera de la Misericordia
Organiza: Sercade-
Voluntariado Geriatrico
Donde: Convento capuchinos.
Carlos Il 22

Hora: 17:00 a 19:00 hrs

Martes y viernes 3,7,10,14,17, 21,
24,28, 31de mayo

Organiza: Solera Asistencial
Donde: Civivox Ensanche

Hora: 09:30 a 11:00 hrs

Viernes, 3,10, 17,24 y 31de mayo
Organiza: Convive Leyre
Donde: Centro Convive Leyre
(C/Leyre, 17-19 bajo)

Hora: 18:00 a 20:00 hrs

No es necesaria inscripcidn

Miércoles, 22 de mayo
Organiza: Farmacias del
Ensanche

Dénde: Centro Convive Leyre
(C/Leyre, 17-19 bajo)

Hora: 11:00 hrs

Miércoles, 29 de mayo
Organiza: Centro
Convive Leyre

Donde: 10.30 hrs en la Plaza
de la Cruz frente al puesto
de la ONCE /10.55 hrs
enfrente del Ayuntamiento
Hora: 18:30 hrs

Plazas limitadas: 10

Inscripciones

Correo:
redesdemayoresensanche@
pamplona.es

Telefdnico:

610124987 martes, jueves
y viernes (2:00 - 13:30 hrs)
y los miércoles

(17:00- 19:00 hrs).

También por Whatsapp ()
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Zabalguneko
ADINEKOEN i =

SAREA |\ /

MANALEA '/
e

Maiatzak 9, 16, 23 eta 30 (ostegunak)

’2’\\

Maiatzak 9 Antolatzailea: Convive Leyre

Antolatzailea: Pico de Orhi Tokia: Convive Leyre Zentroa Maiatzak 22, asteazkena
eta Medikuen Elkargoa (Leire k. 17-19, beheq) Antolatzailea: Zabalguneko
Hizlaria: Pedro Clavero lbarra Ordua: 18:00 - 19:00 farmaziak

doktorea (Neu rologoa) Ez da beharrezkoa izena ematea Tokia: Convive Leyre Zentroa
Tokia: Medikuen Elkargoko Aretoq, (Leire k. 17-19, beheq)
Nafarroa Behereko etorb. 47 Ordua: 11:00

Ordua: 18:00

Maiatzak 29, asteazkena
Antolatzailea: Convive Leyre

Astearteetan: maiatzak Maiatzak 28 zentrod

7,14, 21 eta 28 Hizlaria: Marta Arguelles, Tokia: 10:30ean, Gurutzeko
Antolatzailea: Gurutze Gorria Erruki Etxeko erizaina plazan, ONCEren etxolaren
eta Zabalguneko Merkatua Antolatzailea: Sercade- aurrean [ 10:55 ean,

Non: 948206442 telefonoan, Boluntariotza geriatrikoa Udaletxe aurrean

edo aurrez aurre, astelehenetik Tokia: Kaputxinoen komentuai. Ordua: 18:30

ostiralera, 09:00etatik 13:00etara,  karlos lll.aren etorb. 22. Leku-kopuru mugatua: 10

Gurutze Gorriaren Gune Aktiboan  ordua:17:00-19:00
(Aralar k. 2 behea)

Zabalguneko
! \ Maicltz(ak 3,7,10,14,17,21, 24, 28 ) izen-emateak
Maiatzak 7 (asteartea eta 31 (asteazkenak eta ostiralak : .
Antolatzailea: Kirol- eta Antolatzailea: Solera Asistencial iz el s el e
. . L redesdemayoresensanche@
gizarte-errezeta Tokia: Zabalguneko Civivoxa amblona.cs
Tokia: Convive Leyre Zentroa (Leire  Ordua: 09:30- 11:00 pamp '
k.17-19, beheq) Telefonog:
Ordua:10:30 610124987 zenbakian
Maiatzak 3,10, 17, 24 eta 31 (astearte, ostegun eta
(ostiralak) ostiraletan, 09:00etatik
. Antolatzailea: Convive Leyre 13:30era, eta asteazkenetan,
Maiatzak 16, osteguna _ Tokia: Convive Leyre Zentroa 17:00etatik 19:00etara)
Antplatzallea: Solera Asistencial  (Leire k. 17-19, behea) Baita WhatsAppez ere ()
Tokia: Zabalguneko Civivoxa Ordua: 18:00 — 20:00
Ordua: 11:30 —12:30 Ez da beharrezkoa izena ematea
~ . pliy
Iruneak zaindu ; ] Antamientoce | Irufieko 2
egiten zaitu ' PIONG oo




RED {

MAYORES
casco Viejo

s '{\

Martes, 21 de mayo
Lunes 6,13, 20y 27 de mayo ) Organiza: Centro de salud
Organiza: Mayores del Casco Miércoles, 15 de mayo del Casco Viejo
Viejo, Asoc. Amigos de los Organiza: Farmacias Donde: Centro de salud
Castillos y Pamplonistas del Casco Viejo del Casco Viejo
Donde: Civivox Condestable Dénde: Centro Convive Estafeta Hora: 9:00 a 11:00 hrs
Hora: 11:00 a 12:00hrs (C/Estafetq, 47 bajo Inscripcidn: Presencialmente en
Hora: 11:00 hrs admision del Centro de Salud
g:.;?ﬁ;:g’gg’:ﬁ%ﬂ?;gg ye Martes 2lde mayo Jueves 2, 9, 16, 23y 30 de mayo
Dénde: Centro Convive Estafeta Organiza: (Colaboracion) Organiza: Convive Estafeta
(C/Estafeta, 47 bajo) Asociacion Sindrome de Down Donde: Centro Convive Estafeta
Hora: 18:00 a 19:00 hrs Navarra y Convive Estafeta (C/Estafeta, 47 bajo)
NO es necesaria inscrpcion Donde: Centro Convive Estafeta Hora: 18:00 a 20:00 hrs
(C/Estafeta, 47 bajo) No es necesaria inscripcion

Hora: 17:30 hrs

Viernes 3,10, 17, 24, y 31de mayo

Lunes y miercoles 6, 8, 13,15, 20, Organiza: Solera Asistencial

22,27y 29 de mayo 4 . _
Organiza: Solera Asistencial ﬁ?,?gci (Pcl:oi%d orsg]l)a Plaza San
Donde: Plazara - Sala Plaza San Martes, 7de mayo Hora: 9.30'0 1OYBO’ hrs
Marcos (C. Mayor, 31) Donde: Ayuntamiento de Pamplona © '
Hora: 9:30 a 11:00 hrs Hora: 12:00 hrs

Plazas limitadas: 30 personas I L

Se requiere inscripcion nscripciones

Correo:

cs:gzl?gsetselgr?cl)\ffg%g'lseesr?%GYUdG redesdemayorescascoviejo@
Biblioteca de San Francisco Martes, 14 de mayo pamplona.es
Juevesde12:00a13:00 hrsode  Organiza: Centro de salud Telefonico:
13:00 a 14:00 hrs del Casco Viejo 610124987 martes, jueves y
Organiza: Biblioteca de San Donde: Centro de salud viernes (9:00 - 13:30 hrs) y los
Francisco y Pamplonistas del Casco Viejo miércoles (17:00- 19:00 hrs)
Cita previa: en el 948210524 o Hora: 9:00 a 11:00 hrs > ' ' '
biblisfr@navarra.es Inscripcion: Presencialmente en También por Whatsapp ()

admisién del Centro de Salud

iy
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Alde Zaharreko

Maiatzak 6, 13, 20 eta 27 Maiatzak 7 (asteartea)
(astelehenak) Maiatzak 15 (asteazkena) Tokia: Irufieko Udala
Antolatzailea: Alde Zaharreko Antolatzailea: Alde Ordua: 12:00
Adinekoen elkarteq, Gazteluen Zohgrreko farmaziak Leku-kopuru mugatua: 30 lagun
Lagunak eta Pamplonistas Tokia: Convive Estafeta Zentroa Izena eman behar da
Tokia: Kondestable Civivoxa (Estafeta k. 47, behea)
Ordua: 11:00-12:00 Ordua: 11:00

Maiatzak 2, 9, 16, 23 eta 30

: (ostegunak)
Maiatzak 10,17, 24 eta 31 (ostiralak) Maiatzak 21 (asteartea) Antolatzailea: Convive Estafeta
Antolatzailea: Convive Estafeta Antolatzailea: (elkarlanean) Tokia: Convive Estafeta Zentroa
Tokia: Convive Estafeta Zentroq Nafarroako Down Sindromearen (Estafeta k. 47, behea)
(Estafeta k. 47, behea) elkartea eta Convive Estafeta Ordua: 18:00 - 20:00
Ordua: 18:00 - 19:00 Tokia: Convive Estafeta Zentroa Ez da beharrezkoa izena ematea
Ez da beharrezkoa izena ematea (Estafeta K 47, behea)
Ordua: 17:30

Maiatzak 3,10, 17, 24 eta 31

(ostiralak)
Maiatzak 6, 8,13, 15, 20, 22, 27 eta 29 Antglatzaileq: Solera Asistencial
(astelehenak eta asteazkenak) Maiatzak 14 (asteartea) Tokia: Plazara = San Marko Plaza

aretoa (Kale Nagusia 31)

ilea: i i Antolatzailea: Alde
Antolatzailea: Solera Asistencial ordua: 9:30- 10:30

Tokia: Plazara — Maiatzeko Plaza Zaharreko Osasun Zentrod
aretoa (Kale Nagusia 31) Tokia: Alde Zaharreko
Ordua: 9:30 - 11:300 Osasun Zentroa Izen-emateak

Ordua: 9:00 - 11:.00

lzen-ematea: Aurrez aurre, Posta elektronikoz:

Osasun Zentroko harreran redesdemayorescascoviejo@
Teknologiekin laguntzeko pamplona.es
banakako saioak San Frantziskoko :
liburutegian Maiatzak 21 (asteartea) 2?15‘1:32%28.7 baki
Ostegunetan, 12:00etatik Antolatzailea: Alde Zenibakian
13:00etara eta 13:00etatik Zaharreko Osasun Zentroa (astearte, ostegun eta
14:00etara Tokia: Alde Zaharreko ostiraletan, 09:00etatik
Antolatzaileak: San Frantziskoko Osasun Zentroad 13:30era, eta asteazkenetan,
liburutegia eta Pamplonistas Ordua: 9:00 - 11:00 17:00etatik 19:00etara).
Aldez aurreko hitzordua 948210524 Izen-ematea: Aurrez aurre, :
telefonoan edo biblisfr@navarra.es  Osasun Zentroko harreran Baita WhatsAppez ere (O

ply

Iruﬁeak Zqil".ldu g—‘\* Syuntamiclentode IrUﬁekO
eglten Zaltu amplond | udaia
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MAYORES
[turrama

Lunes 6, 13, 20 y 27 de mayo
Orgqnlza Servicio
voluntariado “Pamplonistas”
Hora y lugar de salida:

10:30 hrs desde local

San Juan Bosco

Miércoles 8,15,22y 29

de mayo

Organiza: Foro Social
lturrama

Dénde: desde la parroquia
San Francisco de Asis
Hora: 10:30 hrs

Viernes 10,17, 24 y 31de mayo
Organiza: Foro Social lturrama
Donde: Local San Juan Bosco
Hora: 10:00 hrs

Miércoles 22 de mayo
Organiza: Parroquia
Corazon de JesUs

Tema: “Conociendo

la demencia”

Donde: Parroquia Corazon
de JesUs

Hora: 17:30 hrs

\

/

\

/
N

/

Espacio de encuentro para
las personas mayores con
actividades de juego, didlogo
y entretenimiento en grupo.
Martes 7, 14, 21 y 28 de mayo
Organiza: Foro social lturrama
y programa Siempre
acompanados

Donde: Local San Juan Bosco
Hora: 10:30 a 12:00 hrs

Miércoles 15 de mayo
Organiza: Foro Social

Dénde: Centro San Juan Bosco
Hora: 11:30 hrs

Jueves 9, 16, 23 y 30 de mayo
23/05: “Cémo tomar el sol
forma segura” - Farmacias de
lturrama

Organiza: Foro Social
lturrama y programa

Siempre acompafniados
Donde: local San Juan Bosco
Hora: 10:30 a 12:00 hrs

7,9,14,16, 21, 23, 28 y 30 de mayo
Orgcmlza Solera Asistencial
Dénde: local San Juan Bosco.
Sala b, 2° planta

Hora: 11:00 a 13:00 hrs

U‘

6, 8,13,15, 20, 22, 27 y 29 de mayo

Organlza Solera Asistencial
Doénde: Local San Juan Bosco.
Salal, 1° planta

Hora: 09:30 a 11:00 hrs

Martes 7 de mayo

Hora:11:00 hrs

Plazas limitadas: 30 personas
Se requiere inscripcion

13 de mayo en las proximidades

del Centro San Juan Bosco
Organiza: Padre ciriano y la
Fanfarre Ardanbera
Hora:18:30 hrs

Inscripciones

A través del correo
redesdemayoresiturrama@
pamplona.es

En el teléfono 606946735
Mmartes, jueves y viernes
(9:00 - 14:00 hrs) y los jueves
(17:00- 19:00 hrs).

También por Whatsapp Q

Presencial: martes en horario

de manana.

[m] A4 [m]
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E : Pamplonatecuida

Pamplona
te cuida

Udala

3234

— Ayuntamiento de
hﬁl

' Pamplona

Iruneko

%202-989 VN 10




Ilturramako

ADINEKOEN

Maiatzak 6, 13, 20 eta 27
(astelehenak

Antolatzailea: “Pamplonistas”
boluntarioen zerbitzua

Ordua eta topagunea:

10:30, San Joan Bosco lokala

Maiatzak 8, 15, 22 eta 29
(asteazkenak)
Antolatzailea: lturramako
Gizarte Foroa

Tokia: San Frantzisko
Asiskoaren garrokia
Ordua:10:3

Maiatzak 10, 17, 24 eta
31(ostiralak)
Antolatzailea: Foro Social
lturrama

Tokia: Local San Juan Bosco
Ordua:10:00 hrs

Maiatzak 22, asteazkena
Antolatzailea: Jesusen
Bihotzaren parrokia

Gaia: "Dementzia ezagutzen”
Tokia: Jesusen Bihotzaren

Adinekoendako topagune bat
da, taldean jolasteko, elkarrekin
hitz egiteko eta entretenitzeko

jarduerekin.

Maiatzak 7, 14, 21 eta 28
(astearteak)

Antolatzailea: Gizarte Foroa eta
“Beti Norbaitekin” programa
Tokia: San Joan Bosco lokala
Ordua:10:30 - 12:00

Maiatzak 15 (asteazkena)
Antolatzailea: Iturramako
Gizarte Foroa

Tokia: San Joan Bosco Zentroa
Ordua:11:30

Maiatzak 9, 16, 23 eta 30
(ostegunak)

23/05: “Nola hartu eguzkia
modu seguruan” - lturramako
farmaziak

Antolatzailea: Iturramako
Gizarte Foroa eta “Beti
Norbaitekin” programa
Tokia: San Joan Bosco lokala
Ordua: 10:30 - 12:00

Maiatzak 7, 9, 14, 16, 21,

23,28 eta 30

Antolatzailea: Solera Asistencial
Tokia: San Joan Bosco lokala. 5.

Maiatzak 6, 8, 13, 15, 20,

22,27 eta 29

Antolatzailea: Solera Asistencial
Tokia: San Joan Bosco lokala. 1.
aretoq, 1. solairua

Ordua: 09:30 - 11:00

Maiatzak 7, asteartea
Ordua:11:00

lzena eman behar da
Leku-kopuru mugatua: 30 lagun

Maiatzaren 13an San Juan Bosco
Zentroaren inguruan
Antolatzailea: Aita ziriarra eta
Ardanbera fanfarrea
Ordua:18:30

Izen-emateak

redesdemayoresiturrama@
pamplona.es posta
elektronikoaren bidez

Telefono honetara deituta:
606946735 09:00etatik
14:00etara, astearte, ostegun
eta ostiraletan eta, 17:00etatik
19:00etara ostegunetan, eta
aurrez aurre astearte eta
ostiraletan, goizez.

Baita WhatsAppez ere ()

Pamplona.es/eu/

Udala

parrokia aretoq, 2. solairua

Ordua:17:30 Ordua: 11:00 - 13:00
. - . 333

[=l: % Iruneak zaindu == Ayuntamientode | [rufieko
: Pamplona
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RED ¢
MAYORES \
MilagIrosa

Miércoles 8, 15, 22,

y 29 de mayo
Organiza: Servicio
voluntariado
“pamplonistas”
Donde:

Centro Convive
Larrabide (11:00 hrs )
Centro Comunitario
“llargienea” (11:15 hrs )
Hora: 11:00 a 12:30 hrs

Lunes 13 de mayo
Organiza: Sociedad
navarra de geriatria y
gerontologia
Imparte: Sagrario
Anaut

Doénde: Centro Convive
Larrabide

Hora: 18.00 horas

Martes 7, 14, 21 y 28 de mayo
Jueves 9, 16, 23 y 30 de mayo
Organiza: Solera asistencial
Hora: 9:30 a 11:00 hrs

Donde: Centro comunitario
“llargienea” sala 2.

Martes 28 de mayo

Organiza: Centro Convive Larrabide
Donde: Centro Convive Larrabide
Hora: 18:00 a 19:00 hrs

Viernes 3,10, 24, 31de mayo
Organiza: Centro Convive Larrabide
Donde: Centro Convive Larrabide
Hora:18:00 a 19:30 hrs

Miércoles 8, 15, 22, y 29 de mayo
Organiza: Asociacion de personas
jubiladas Larrabide

Donde: Centro Convive Larrabide
Hora:17:30 a 18:30 hrs

Miércoles, 29 de mayo

Martes 7, 14, 21 y 28 de mayo
Organiza: Centro Convive Larrabide
Donde: Centro Convive Larrabide
Hora: 11:00 a 12:30 hrs

Martes 14 de mayo

Organiza: Centro Convive Larrabide
y Asociacién Sindrome de Down
Donde: Centro Convive Larrabide
Hora: 18:00 a 19:00 hrs

Lunes 27 de mayo

Organiza: Biblioteca de la Milagrosa
Autora: Carmen Izal Garcés
Donde: Biblioteca de la Milagrosa
C/ Isaac Albéniz 8, bajo

Hora:18:30 hrs

Inscripciones

A través del correo
redesdemayoresmilagrosa@
pamplona.es , o en el teléfono
606946735 martes, jueves y
viernes (2:00 - 14:00 hrs) y los

Martes 21 de mayo Organiza: Centro Convive Larrabide
. , r . jueves (17:00- 19:00 hrs).

Organiza: Farmacias de  pgnde: 10.30 horas en la Plaza También por Whatsapp (%
MLICIgI’C?SG . de la Cruz frente al puesto de la Todas las actividades se realizaran
P&:‘ggagentro Convive  ONCE /1055 horas enfrente del on ol local de Centro Convive
Hora: 11:00 hrs Ayuntamiento Larrabide en C/ Goroabe, 25

- 1 Hora: 11:00 hrs (Salvo excepciones que se indican)

Py
E % qupl.ona éyuntqmitianto de | lruneko
P lona.es/ (Fw)] PAMPIONA | udala
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Milagrosako
ADINEKOEN

SAREA
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Maiatzak 8, 15, 22 eta 29
(asteazkenak)

Antolatzailea: “Pamplonistas”
boluntarioen zerbitzua

Tokia: Convive Larrabide
Zentroa (11:00)

eta llargienea Zentro
Komunitarioa (11:15)
Ordutegia: 11:00 -12:30

Maiatzak 13, astelehena
Antolatzailea: Nafarroako
Geriatria eta Gerontologia
elkartea

Hizlaria: Sagrario Anaut
Tokia: Convive Larrabide zentroa
Ordua: 18:00

Maiatzak 21, asteartea
Antolatzailea: Milagrosako
farmaziak

Tokia: Convive Larrabide zentroa
Ordua:11:00

Maiatzak 28 (asteartea)
Antolatzailea: Convive
Larrabide zentroa

Tokia: Convive Larrabide
zentroa

Ordua:18:00 - 19:00

Maiatzak 7, 14, 21 eta 28
(astearteak)

Maiatzak 9, 16, 23 eta 30
(ostegunak)
Antolatzailea: Solera
asistencial

Tokia: “llargienea” Zentro
Komunitarioq, 2. aretoa
Ordua: 9:30 - 11:00

Maiatzak 8, 15, 22 eta 29
(asteazkenak)
Antolatzailea: Larrabide
Erretiratuen Elkartea
Tokia: Convive Larrabide
zentroa

Ordua:17:30 - 18:30

Maiatzak 29, asteazkena
Antolatzailea: Convive
Larrabide zentroa

Tokia: 10:30ean, Gurutzeko
plazan, ONCEren etxolaren
aurrean [ 10:55 ean,
Udaletxe aurrean

Ordua: 11:00

Martxoak 14, asteartea
Antolatzailea: Convive

Larrabide zentroa eta Down

Sindromearen elkartea

—
/
2

Maiatzak 7, 14, 21 eta 28 (astearteak)
Antolatzailea: Convive Larrabide zentroa

Tokia: Convive Larrabide zentroa
Ordua: 11:00 - 12:30

Maiatzak 3, 10, 24 eta 31 (Ostiralak)
Antolatzailea: Convive Larrabide zentroa
Tokia: Convive Larrabide zentroa

Ordua: 18:00 - 19:30

Maiatzak 27, astelehena
Antolatzailea: Milagrosako Liburutegia
Egilea: Carmen Izal Garcés

Tokia: Milagrosako Liburutegia, Isaac
Albéniz k. 8, behea

Ordua: 18:30

Izen-emateak

redesdemayoresmilagrosa(@®
pamplona.es helbide-elektronikoaren
bidez, edo telefono honetara deituta:
606946735 09:00etatik 14:00etara,
astearte, ostegun eta ostiraletan, eta
17:00etatik 19:00etara, ostegunetan.
Baita WhatsAppez ere. ()

Jarduera guztiak Convive Larrabide
zentroko lokalean (Goroabe k.

25) eginen dira (aipatzen diren
salbuespenak salbu)

Tokia: Convive Larrabide zentroa

Ordua:18:00 - 19:00

Pamplona.es/eu/
¢ Ilruneakzaintzenzaitu

Irufeak zaindu
egiten zaitu
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RED {

MAYORES \

Santa Maria
la Real

/

.,'\
t7‘

Martes 14 de mayo Martes, 7,14, 21, 28 de mayo
Del 6 de mayo al17 de Organiza: AAVV Santa Hora:10:30 a12:30 hrs
junio Maria la Real Organiza: Pamplonistas
Lunes 6, 13,20y 27 de Hora:19.00 a 21:00 hrs Salida: desde el local
mayoy3,10,17y 24 de intergeneracional
junio (c/Mutilva baja 19)
a;gr%'}';%eg‘i‘vv Santa Miércoles, 8,15, 22

y 29 de mayo

Hora: 16:15 a 18:15 hrs

Hora:10:30 a 12:30 hrs
Organiza: Asociacion

Sindrome de Down Miércoles 8 de mayo
Salida: Sede de la Asoc. de Hora:17:30 a 18:45 hrs
Sindrome de Down Organiza: AAVV

Del 6 de mayo al 5 de (Av. Catalufig, 18, bajo) Sta. Maria la Reall

junio Donde: local

Lunes y miércoles 6, 8,13, intergeneracional

15, 20, 22, 27,29 (c/Mutilva baja 19)
Hora: 09:00 a 11:00 hrs

Donde: Casa de la

Viernes 3 de mayo
“El jovencito frankestein”

Juventud (C/ Sanguiesa ),’;2";‘::,‘7 de mayo Inscripciones
30, planta baja) Dénde: local A través del correo

redesdemayoressanta
marialareal@pamplona.es,

intergeneracional

((;3/ Mutilva EAG\J/?/]Q) o llamando al teléfono
, rganiza: 610124911
:K CaixaBank Santa Maria la Reall

i , También por Whatsapp (9
#CABKAccionSocial Hora: 17:30 a 20:00 hrs Presencial: martes de

2:00 a 14:00 hrs en el local
intergeneracional
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Santa Manria

la Real

ADINEKOEN

SAREA

Maiatzak 6 — ekainak 17
Maiatzak 6, 13, 20 eta 27
Ekainak 3,10, 17 eta 24
Astelehenak
Antolatzailea: Santa
Maria la Realeko
auzo-elkartea

Ordua: 16:15 - 18:15

Maiatzak 6 — ekainak

5 (astelehen eta
asteazkenetan)
Astelehen eta
asteazkenetan: 6, 8,13,
15, 20, 22, 27, 29

Ordua: 09:00 - 11:.00
Tokia: Gaztediaren Etxea
(zangoza k. 30, behea)

€ CaixaBank

#CABKAccionSocial

Maiatzak 14 (asteartea)
Antolatzailea: Santa Maria la
Realeko auzo-elkartea
Ordua: 19.00 - 21:00

Maiatzak 8, 15, 22 eta 29
(asteazkenak)

Ordua:10:30 - 12:30
Antolatzailea: Down
Sindromearen elkartea
Irteera: Down Sindromearen
elkartearen egoitza
(Katalunia etorb. 18, behea)

Maiatzak 3, ostirala

“El jovencito frankestein”
Maiatzak 17, ostirala
“Seven”

Tokia: belaunaldien arteko
lokala (Mutiloabeiti k. 19)

Antolatzailea: Santa Maria la

Realeko auzo-elkartea
Ordua:17:30 a 20:00 hrs

\ /
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Maiatzak 7, 14, 21 eta 28
(astearteak)

Ordua: 10:30 - 12:30
Antolatzailea: Pamplonistas
Irteera: belaunaldien arteko
lokala (Mutiloabeiti k. 19)

Maiatzak 8

Ordua:17:30 - 18:45
Antolatzailea: AAVV Sta.
Maria la Real

Tokia: belaunaldien arteko
lokala (Mutiloabeiti k. 19)

Izen-emateak

Posta elektronikoz
redesdemayoressanta
marialareal@pamplona.es,
helbidean, eta telefonoz,
610124911 telefonoan.

Baita WhatsAppez ere ()

Aurrez aurre: asteartetan,
09:00etatik 14:00etara,
belaunaldien arteko
lokalean

¢

Irufeak zaindu
egiten zaitu
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RED 0\ i

MAYORES
Xantrea

Martes 27 14, 21y 28)

2 de mayo

Donde: Plaza Txantrea
Organiza: Red de
mayores de la Txantrea
Hora: 17:30 hrs

3 de mayo

Donde: Plaza Puente
la Reina/Gares
Organiza: Txantreako
Jai Batzordea

Hora: 18:30 hrs

Jueves 2,9, 16, 23

y 30 de mayo

Salida: Centro
Comunitario Salesianas
Organiza: Pamplonistas
Hora: 10:30-12:30 hrs

Martes: 30 de abril, 7,
14,21 y 28 de mayo
Donde: Centro comunitario
de Salesianas, sala 6
Organiza: Solera
Asistencial

Hora: 9:30-10:30 hrs

y oZuE

¢
N\
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Jueves (2, 9,16, 23y 30)
Donde: Centro Comunitario
Salesianas

Organiza: Fundacion Solera
Hora: 9:30-11:00 hrs

Martes 21 de mayo

Donde: Centro Comunitario
Salesianas. Sala de
audiovisuales

Organiza: Unidad de Barrio

Hora: 11:00 hrs

Miércoles (8,15,22y 29 o
Viernes (3,10,17,24 Y 31 Inscripciones
Donde: Centro Comunitario _
Salesianas, Sala 6 Correo:
Organiza: Solera Asistencial redesdemayorestxantrea@
Hora: 10:00-11:30 hrs pamplona.es

Telefdnico:

610 124 844

(martes, jueves y viernes)
(9:00 - 13:30) y miércoles

Miércoles 22 de mayo
(17:00 - 19:00)

Donde: Centro Comunitario
Salesianas. Sala de
audiovisuales

Organiza: Farmacias de la
Txantrea

Hora: 11:00 hrs

También por Whatsapp

Martes 14 de mayo

Donde: Residencia el Vergel
(Calle Vergel, 4)

Organiza: Residencia el Vergel
Hora: 17:30 hrs

O
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Pamplonatecuida
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TXantrea
ADINEKOEN

SAREA

Maiatzak 2

Tokia: Txantrea plaza
Antolatzailea: Txantreako

Adinekoen Sarea

Ordua:17/:30

Maiatzak 3

Tokia: Gares plaza
Antolatzailea: Txantreako
Jai Batzordea
Ordua:18:30

Maiatzak 2, 9, 16, 23 eta 30
(ostegunak)

Irteera: Salestarrak Zentro
Komunitarioa
Antolatzailea: Pamplonistas
Ordua: 10:30-12:30

Astearteetan: Apirilak 30 eta
maiatzak 7, 14, 21 eta 28
Tokia: Salestarrak Zentro
Komunitarioq, 6. aretoa
Antolatzailea: Solera
Asistencial

Ordua: 9:30-10:30

"
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Maiatzak 7, 14, 21 eta 28
(astearteak)

Maiatzak 2, 9, 16, 23 eta 30
(ostegunak)

Tokia: Salestarrak Zentro
Komunitarioa
Antolatzailea: Solera
Asistencial

Ordua: 9:30-11:00

Asteazkena (maiatzak 8,

15, 22 eta 29)

Ostirala (maiatzak 3, 10,

17, 24 eta 31)

Tokia: Salestarren
Komunitate Zentroaq, 6. aretoa
Antolatzailea: Solera
Asistencial

Ordua: 10:00-11:30

Maiatzak 22, asteazkena
Tokia: Salestarrak

Zentro Komunitarioa
lkus-entzunezkoen aretoa
Antolatzailea: Txantreako
farmaziak

Ordua: 11:00

Maiatzak 14, asteartea
Tokia: El Vergel egoitza
(Vergel kalea 4)
Antolatzailea: E| Vergel
egoitza

Ordua: 17:30

Maiatzak 21, asteartea
Tokia: Salestarrak

Zentro Komunitarioa
lkus-entzunezkoen aretoa
Antolatzailea: Auzo-unitatea
Ordua: 11:00

Izen-emateak

Helbide elektronikoz:
redesdemayorestxantrea@
pamplona.es

Telefonoz: 610 124 844
(astearte, ostegun eta
ostiraletan, 09:00 - 13:30)
eta asteazkenetan (17:00 -

19:00)
Baita WhatsAppez ere ()

Irufeak zaindu
egiten zaitu

Iruneko
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