PROGRAMACION

Casadelas
ne

Tru

=

ko Mujeres
EmakumeendePamplona

MARZO-JUNIO 2024

Etxea

lrunheko

Udala

= = Ayuntamiento de
Pamplona

B

Iru

M

Emakumeen Etxea

feko

Asociacion Elkartea

CasadelassMUjeres

de Pamplona

DL NA 2077-2019



Casadelas = 1. Ayuntamientode | [y Reko

Irufieko Mujeres Emakumaieko < Pamplonad | udala

EmakumeengdePamplona Asociacion Elkartea
Etxea Casade isMujeres
de Pamplona

La Casa de las Mujeres de Pamplona se configura como un Todas las actividades son gratuitas.

espacio de reflexion y empoderamiento para las mujeres. Un Inscripcion en 010 / 948 420 100

lugar de encuentro y de referencia para todas las mujeres de

la ciudad desde el que tejer alianzas y generar las fortalezas A esta programacion se afadiran actividades propuestas por

y sinergiqs necesarias para la consecucion de la igualdad real asociaciones y entidades que trabajen a favor de la igualdad.

entre mujeres y hombres. Podéis consultar la programacion completa y sus permanentes
actualizaciones en la Casa de las Mujeres.

CASA DE LAS MUJERES. Calle Aoiz 9, 31004 Pamplona Horario: 17:00-21:00. Tfno: 948 110 230 casadelasmujeres@pamplona.es

EXPOSICIONES

EXPOSICION TALLER DE FOTOGRAFIA: MIRADA Y EXPRESION DE EXPOSICION POR EL DiA DE LA
MUJER VISIBILIDAD LESBICA
DEL 1 AL 13 DE MARZ0 DEL 17 AL 30 DE ABRIL

ORGANIZA: AREA DE IGUALDAD, ACCIGN COMUNITARIA, BARRIOS, PARTICIPACION CIUDADANA Y EUSKERA ORGANIZA: DEKUMAS LBT

Muestra del trabajo realizado por las participantes en el taller de fotografia: Mirada y expresion de mujer.

SALUD MENTAL Y MUJERES
SIWATL: MUJERES LABRANDO CAMBIOS MAY0
DEL 14 AL 31 DE MARZ0 ORGANIZA: CLINICA PSIQUIATRICA PADRE MENNI
ORGANIZA: ONAY Imédgenes reales de mujeres con trastorno
Siwatl es una palabra en nahuatl -lengua indigena centroamericana- que se traduce literalmente como tierra pero cuyo mental grave: haciendo actividades en talleres
concepto hace referencia a algo mas que el sustrato, dando nombre a la vinculacidn con el entorno, con (a naturaleza. ocupacionales, trabajando en talleres pre-laborales

y mostrando el dia a dia
de estas personas en el

PRISIONERAS: EXPOSICION SOBRE LA REALIDAD DE LAS MUJERES centro, con la intencidn
EN PRISION s
DEL 2 AL 15 DE ABRIL istorias y vivencias. O

ORGANIZA: SALHAKETA NAFARROA

Exposicion elaborada por la asociacién ACOPE (Asociacidn de colaboracidn con las mujeres presas) con la participacidn
de las mujeres presas en las carceles de Alcala Meco, Avila, Estremera, Caceres y Albacete. Traslada graficamente las
voces y el sentir de un grupo de mujeres que sueiia con una nueva vida mas alla de los muros de la carcel.



ACTIVIDADES

CINEFORUM CORTO DOCUMENTAL HONDARRAK

(EN RUINAS)
6 DE MARZO « DE 17:00 A 19:00

ORGANIZA: OXFAM INTERMON Y ASOCIACION DE EMPLEADOS Y EMPLEADAS
DEL HOGAR

IDIOMA: CASTELLANO
DIRIGIDO A: PUBLICO MIXTO

ENCUENTRO 8M
8 DE MARZO0 + DE 16:00 A 19:00

ORGANIZA: ASOCIACIGN CASA DE LAS MUJERES e IDIOMA: CASTELLANO
DIRIGIDO A: MUJERES

Punto de encuentro por el Dia Internacional de las Mujeres, reivindicacian,
y visibilidad con la presencia de mujeres en la Casa. Merienda, musica y
creacion artistica de pancartas y slogans para la posterior asistencia a la
manifestacion por el 8M. Participard Emakumeak Kantuz cantando en la
Casa y por la calle.

ASESORAMIENTO JURIDICO EN EXTRANJERIA
PARA TRABAJADORA DE HOGAR Y CUIDADOS /

MODIFICACION DE LA LEY DE EXTRANJERIA
9 DE MARZO0 « DE 18:00 A 20:00

ORGANIZA: ASOCIACION RUMINAHUI
IMPARTE: MARIA AZPROZ

IDIOMA: CASTELLANO

DIRIGIDO A: TRABAJADORAS DEL HOGAR

Asesoramiento juridico en extranjeria para trabajadora de hogar y cuidados
/ modificacidn de la ley de extranjeria. Inscripcion obligatoria (30 plazas).

SPEAKING HABLANDO LBT+
13 DE MARZO0 » DE 18:30 A 20:30

ORGANIZA: DEKUMAS LBT

DINAMIZA: GRUPO JOVEN DEKUMAS LBT

IDIOMA: CASTELLANO /INGLES

DIRIGIDO A: MUJERES DEL COLECTIVO LBT

Encuentro entre mujeres del colectivo LBT+, de diversa procedencia, que
residan actualmente en Pamplona de forma temporal (Erasmus, becas de
investigacion, etc.) o permanente, para realizar un intercambio lingiiistico
inglés-castellano. Se pretende compartir un espacio seguro en el que
conocer a nuevas personas del colectivo, tomar confianza a la hora de
comunicarse y entender conceptos LGTBIQ+ en una lengua distinta a la
propia y realizar un intercambio cultural enriquecedor.

CINEFORUM FEMINISTA

14 DE MARZO « 17 DE ABRIL » 23 DE MAYO
6 DE JUNIO

DE 18:00 A 21:00

ORGANIZA: ASOCIACION CASA DE LAS MUJERES DE PAMPLONA
IMPARTE: M2 PILAR BOBES FERNANDEZ

IDIOMA: CASTELLANO

DIRIGIDO A: PUBLICO MIXTO

DROGAS Y VIOLENCIA DE GENERO EN ESPACIOS

FESTIVOS

15 DE MARZO (CASTELLANO) » 22 DE MARZO (EUSKERA)

DE 18:00 A 20:00

ORGANIZA: AREA DE IGUALDAD, ACCION COMUNITARIA, BARRIOS, PARTICIPACION
CIUDADANA Y EUSKERA

IMPARTE: MIREN OROZKO ETXEBERRIA

IDIOMA: CASTELLANO/EUSKERA « DIRIGIDO A: MUJERES

Informar, reflexionar y dar pautas de intervencidn sobre la problematica de las
agresiones sexistas en los espacios festivos. Inscripcion obligatoria (25 plazas).

DIALOGO “OTRAS LITURGIAS”

15 DE MARZO  DE 17:00 A 19:00

ORGANIZA: ASOCIACION CASA DE LAS MUJERES

IDIOMA: CASTELLANO

DIRIGIDO A: PUBLICO MIXTO

Visita exposicion “Otras Liturgias” del Museo de Navarra.

CLUB DE LECTURA FEMINISTA
15 DE MARZO Y 19 DE ABRIL « DE 18:30 A 20:30

ORGANIZA: FORO DE MUJERES MIRAN
DINAMIZA: M2 PILAR BOBES FERNANDEZ « IDIOMA: CASTELLANO
DIRIGIDO A: PUBLICO MIXTO

VIVENCIAS MUJERES DIVERSAS, MIGRADAS Y

RACIALIZADAS
21 DE MARZ0 » DE 18:30 A 20:30

ORGANIZA: DEKUMAS LBTL

IMPARTE: MARIA SUSANA PERDOMO

IDIOMA: CASTELLANO

DIRIGIDO A: MUJERES

Charla vivencial de personas migradas y racializadas, diversas en orientacion

sexual e identidad de género, para compartir vivencias, crear redes, y
sensibilizar en el dia contra la discriminacidn racial.




EL IMPAGO DE LA PENSION, VIOLENCIA

ECONOMICA CONTRA LAS MUJERES
21 DE MARZ0 » DE 19:00 A 20:30

ORGANIZA: COMFIN « IMPARTE: IXAXI PEREZ FERNANDEZ
IDIOMA: CASTELLANO
DIRIGIDO A: PUBLICO MIXTO

Se abordard en analisis del Impago deliberado de la Pensidn de Alimentos
desde una perspectiva de género y se explorara las implicaciones de la
misma. Desde un enfoque feminista se examina el encuadre que tiene el
impago de esta mencion en el enfoque de Violencia de Género Econdmica.

CLUB DE LECTURA QUEER

26 DE MARZO: “DRAG KING DREAMS” DE LESLIE FEINBERG
24 DE ABRIL: “TEORIA KING KONG™ DE VIRGINIA DESPENTES
29 DE MAYO: “LA MALA COSTUMBRE” DE ALANA PORTERO
26 DE JUNIO: “HAMOR TRANS” DE VARIES AUTORES

DE 18:00 A 20:00

ORGANIZA: DEKUMAS LBT

IMPARTE: PATRICIA RECHE GARCIA
IDIOMA: CASTELLANO  DIRIGIDO A: PUBLICO MIXTO

MUJERES Y PRISION

4 DE ABRIL » DE 18:30 A 20:30

ORGANIZA: SALHAKETA NAFARROA

IDIOMA: CASTELLANO « DIRIGIDO A: PUBLICO MIXTO

Charla para hablar sobre mujeres y prisién y dar a conocer la realidad de
la cércel de Pamplona.

FEMINISMO ANTICARCELARIO
9 DE ABRIL * DE 18:30 A 20:30

ORGANIZA: SALHAKETA NAFARROA © IDIOMA: CASTELLANO
DIRIGIDO A: PUBLICO MIXTO

Presentacion del libro de Alicia Alonso Merino “Feminismo anticarcelario” y
visita “Prisioneras: exposicidn sobre la realidad”.

ACOMPANAR A PERSONAS CON CANCER
10 DE ABRIL « DE 17:30 A 19:30

ORGANIZA: DEKUMAS LBT  IMPARTE: NOELIA GARCIA RUEDA
IDIOMA: CASTELLANO o DIRIGIDO A: PUBLICO MIXTO
Aproximacion a las claves gue facilitan un mejor
acompafiamiento de pacientes con cancer,

por parte de sus familiares y amistades.

CREA TU CARTERA DE INVERSION
17 DE ABRIL « DE 19:00 A 21:00

ORGANIZA: DEKUMAS LBT

IMPARTE: MARIA ESTELA SEVILLANO ESQUIVEL

IDIOMA: CASTELLANO « DIRIGIDO A: MUJERES

Taller para mujeres con la finalidad de aprender a
crear una cartera de valores con los titulos del ibex35.

REPRESENTACION TEATRAL
22 DE ABRIL « DE 19:00 A 21:00

ORGANIZA: TALLER DE TEATRO DEL FORO MIRAN
IDIOMA: CASTELLANO  DIRIGIDO A: PUBLICO MIXTO

El Taller de teatro feminista del Foro M!RaN pone en escena dos pequefas
piezas de teatro tituladas SELL IT Y SUELTATE.

ENCUENTRO JOVEN DE MUJERES Y NO BINARIES,

LESBIANAS Y BISEXUALES
8 DE MAYO « DE 19:00 A 21:00

ORGANIZA: DEKUMAS LBT » DINAMIZA: GRUPO JOVEN DEKUMAS LBT
IDIOMA: CASTELLANO « DIRIGIDO A: DIVERSIDAD DE MUJERES ENTRE 18 Y 36 ANOS

Encuentro para conocer gente nueva y seguir creciendo en el grupo joven. Espacio para
socializar, preparar actividades y crear redes.

LA MiSTICA DEL EMPODERAMIENTO
16 DE MAYO < DE 19:00 A 20:30

ORGANIZA: COMFIN « IMPARTE: VANINA VAZQUEZ GENTILE

IDIOMA: CASTELLANO  DIRIGIDO A: PUBLICO MIXTO

Conversatorio. Se reflexionara sobre el concepto de empoderamiento en el
contexto neoliberal y explorara sus impactos en los procesos de emancipacion
feminista. Se facilitara un debate a partir de una lectura critica de los significados
del empoderamiento como dispositivos de poder, situando sus derivas simplistas
gue promueven la “libertad” y el “autoconocimiento” sin abordar lecturas desde
lo social y los analisis feministas.

VIDEOCLIP, MUSICA EN DIRECTO Y COLOQUIO CON
LAS PROTAGONISTAS DE LA CANCION LESBICA

“AMETS” DEL GRUPO MUSICAL BANDADA
17 DE MAYO « DE 19:00 A 20:30

ORGANIZA: DEKUMAS LBT o IMPARTE: BANDADA
IDIOMA: CASTELLANO « DIRIGIDO A: MUJERES

Espectaculo reivindicativo en el Dia contra la LGTBIfobia para conocer mujeres
feministas y leshianas en el arte y la musica, con la presentacion de la cancidn
[éshica “Amets” del grupo musical Bandada y cologuio con la pareja de madres
leshianas, protagonistas del videoclip y la cancidn.

LAS MUJERES CELEBRAMOS EL DiA DEL MEDIO

AMBIENTE
5 DE JUNIO » DE 17:00 A 20:00

ORGANIZA: ASOCIACION CASA DE LAS MUJERES

IDIOMA: CASTELLANO « DIRIGIDO A: MUJERES

Celebracion del dia Internacional del Medio Ambiente reivindicando, para las
mujeres un papel mas relevante en su gestion y empoderandonos para la accidn
decidida hacia un desarrollo sostenible y feminista. Difusion de buenas practicas
ecofeministas e identificacion de las bases para un proyecto de ambientalizacion de
la Casa de las Mujeres.



ACTIVIDADES

CLAVES PRACTICAS PARA UN URBANISMO FEMINISTA.

UN ANALISIS DEL ENSANCHE
6 DE JUNIO « DE 18:00 A 21:00

ORGANIZA: COLECTIVO URBANAS
IDIOMA: CASTELLANO * DIRIGIDO A: PRINCIPALMENTE MUJERES

Identificar, a partir de la reflexion y vivencias individuales y colectivas, caracteristicas que
hacen de una ciudad (o municipio) un lugar amable, sostenible y facilitador de y con los
cuidados. Inscripcion obligatoria (25 plazas).

TALLERES/CURSOS

MEDITACION

4,11, 18, 25 DE MARZO; 8, 15, 22 Y 29 DE ABRIL

DE 19:30 A 20:00

ORGANIZA: ASOCIACION CASA DE LAS MUJERES

IMPARTE: M2 JOSE GIL BAZTANZURI « IDIOMA: CASTELLANO
DIRIGIDO A: MUJERES

Breve introduccion sobre la mente y la quietud de esta a través de una
técnica meditativa y el manejo de la respiracion, para llegar a un estado
profundo de calma. Inscripcion obligatoria (20 plazas).

CONOCER PLANTAS SILVESTRES DEL ENTORNO
GRUPO 1: 6 Y 20 DE MARZO Y 10 Y 24 DE ABRIL DE 17:30 A 19:30

GRUPO 2: 8Y 22 DE MAYO, 5Y 19 DE JUNIO DE 18:00 A 20:00
ORGANIZA: ASOCIACION CASA DE LAS MUJERES

IMPARTE: IONE MIREN SOLA JIMENEZ

IDIOMA: CASTELLANO/EUSKERA  DIRIGIDO A: MUJERES

Taller préctico sobre el terreno, con salidas al exterior para observar y conocer
las plantas, sus propiedades, virtudes o usos. Inscripcion obligatoria (12 plazas).

CHIKUNG

6,13, 20, 27 DE MARZ0; 3, 10, 17, 24 DE ABRIL; 8, 15,
22,29 DE MAYO; 5, 12, 19, 26 DE JUNIO

DE 18:30 A 20:00

ORGANIZA: ASOCIACION CASA DE LAS MUJERES
IMPARTE: SOFiA PEREZ IBIRICU « IDIOMA: CASTELLANO
DIRIGIDO A: MUJERES

Chi-Kung forma parte de la medicina tradicional
china. Utilizando la respiracion, el automasaje
de los meridianos y puntos de acupuntura y
movimientos del cuerpo, conectamos cuerpo
y mente para fortalecer y controlar el estrés.
Inscripcidn obligatoria (12 plazas).

CHARLA REFUGIADAS DEL

COLECTIVO LGTBIO+
20 DE JUNIO » DE 18:30 A 20:30

ORGANIZA: DEKUMAS LBT  IMPARTE: MARIA SUSANA PERDOMO
IDIOMA: CASTELLANO  DIRIGIDO A: PUBLICO MIXTO

Charla vivencial de sensibilizacion en el dia de las personas
refugiadas, que han tenido que abandonar su pais por pertenecer
al colectivo LGTBIQ+.

AJEDREZ (AVANZADO)
7,14Y 21 DE MARZO; 11, 18 Y 25 DE ABRIL; 2,9, 16,23 Y 30 DE MAYO;
6 DE JUNIO - DE 19:00 A 20:30

ORGANIZA: AREA DE IGUALDAD, ACCION COMUNITARIA, BARRIOS, PARTICIPACION
CIUDADANA Y EUSKERAe IMPARTE: MARIA GONI 0SACAR

IDIOMA: CASTELLANO « DIRIGIDO A: MUJERES

Aportar los conocimientos necesarios para jugar al ajedrez y entre los procesos
de pensamiento que se dan en el juego para luego poder aplicarlos a la vida real.
Es necesario haber participado en el curso de iniciacidn previamente.
Inscripcion obligatoria (20 plazas).

ACROYOGA
7 DE MARZ0; 4 DE ABRIL; 9 DE MAYO  DE 18:00 A 20:00

ORGANIZA: ASOCIACION AVE FENIX

IMPARTE: JESSICA SILVA  IDIOMA: CASTELLANO

DIRIGIDO A: MUJERES

Fomentar la confianza, autoestima y desarrollar habilidades.

EMAKUMEAK KANTUZ
8, 15Y 22 DE MARZ0; 5, 12, 19 Y 26 DE ABRIL; 3,10, 17 24
Y 31 DE MAYO; 7,14,21Y 28 DE JUNIO

DE 19:00 A 20:00

ORGANIZA: ASOCIACION CASA DE LAS MUJERES

IMPARTE: IRANTZU ONKO

IDIOMA: CANTAR EN EUSKERA, CLASES EUSKERA/CASTELLANO
DIRIGIDO A: MUJERES

Actividad de canto en grupo, Coro de mujeres para acercarnos a
la cultura y el euskera, de manera positiva, ludica y amena se
aprenderan canciones, a través de la escritura, la mdsica y la
diversidad como fuente real de riqueza.



TALLERES/CURSQS

SALARIO MiNIMO INTERPROFESIONAL.
¢ CUANTO DEBES COBRAR SI ERES

TRABAJADORA DE HOGAR Y CUIDADOS?
9 DE MARZO DE 11:00 A 13:00 « 14 DE MARZO DE 19:00 A 21:00

ORGANIZA: THYCNA Y AVE FENIX

IMPARTE: IVON SUSANA ATAUJE

IDIOMA: CASTELLANO

DIRIGIDO A: TRABAJADORAS DE HOGAR Y CUIDADOS

Consulta, aclaraciones e informacidn sobre la nueva subida de SMI'y cémo
afectara a las trabajadoras.
Inscripcion obligatoria (25 plazas)

CLUB LECTURA FEMINISTA (22 EDICION)
11, 18Y 25 DE MARZO; 2 Y 8 DE ABRIL  DE 17:30 A 19:30

ORGANIZA: LUNES LILAS NAVARRA

IMPARTE: MERCEDES CORRETGE ARRASTIA © IDIOMA: CASTELLANO
DIRIGIDO A: PUBLICO MIXTO

Inscripcion obligatoria (12 plazas)

VIVIENDO LA MADUREZ: EXPLORACION
PSICOLOGICA Y CREATIVA DE LA SEXUALIDAD
FEMENINA

12,19Y 26 DE MARZ0; 2, 9, 16, 23 Y 30 DE ABRIL
DE 17:00 A 18:30

ORGANIZA: LUNES LILAS NAVARRA

IMPARTE: GEORGINA MADARIAGA Y VANESSA KOPPMANN

IDIOMA: CASTELLANO « DIRIGIDO A: MUJERES

Ofrece a mujeres mayores un espacio de exploracion psicoldgica y creativa de
su sexualidad. A través de la construccién de una obra artistica, las partici-
pantes pueden expresar y reflexionar sobre su experiencia tnica. Se aborda
la desmitificacion de creencias culturales, promoviendo la reflexion critica.
Inscripcidn obligatoria (15 plazas).

ENTRELAZANDO RELATOS: UN VIAJE
AUTOBIOGRAFICO A TRAVES DE LA EXPRESION

Y EL ARTE
13,20Y 27 DE MARZ0; 4, 11, 18 Y 25 DE ABRIL; 9 DE MAYO
DE 18:00 A 19:30

ORGANIZA: LUNES LILAS NAVARRA

IMPARTE: GEORGINA MADARIAGA Y VANESSA KOPPMANN
IDIOMA: CASTELLANO

DIRIGIDO A: MUJERES CON MOVILIDAD REDUCIDA

Taller online disefiado exclusivamente para mujeres con
movilidad reducida y con dificultades para acercarse a la
Casa de las Mujeres. Guiadas por una psicéloga y una artista,
las participantes exploraran sus experiencias de vida desde
una perspectiva de género, abordando desafios y celebrando
fortalezas a través de la expresion artistica.

Inscripcion obligatoria (18 plazas).
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VAR FEMINISTA

14 MARZO, 11 DE ABRIL, 9 DE MAYO Y 13 DE JUNIO
DE 19:00 A 20:30

ORGANIZA: ASOCIACION CASA DE LAS MUJERES
DINAMIZA: SOCIAS DE LA ACDMP » IDIOMA: CASTELLANO
DIRIGIDO A: PUBLICO MIXTO

Repasar las jugadas mas interesantes respecto a la actualidad de las mujeres en
el deporte. Debatiremos sobre las mejoras y las dificultades.

COMO SER EFICAZ BUSCANDO TRABAJO
12 DE MARZ0, 3 DE ABRIL, 15 DE MAYO Y 19 DE JUNIO
DE 17:30 A 19:00

ORGANIZA: ASOCIACION TU VALES MUCHO

IMPARTE: ERDOTZA LUKIN ALFARO o IDIOMA: CASTELLANO

DIRIGIDO A: MUJERES

Sesiones de orientacion laboral para conocer y utilizar las herramientas de bdsqueda
de empleo. Aprenderas a realizar el curriculo, sabras como prepararte una entrevista
de trabajo, y a buscar ofertas de empleo adecuadas a tu perfil profesional.
Inscripcion obligatoria (15 plazas)

CUENTAME TU HISTORIA Y EMPODERAME
16Y 30 DE MARZO; 6 Y 20 DE ABRIL; 4 Y 18 MAYO; 1, 15 Y 29 DE JUNIO
DE 11:00 A 15:00

ORGANIZA: ASOCIACION AVE FENIX

IMPARTEN : CARMEN MARTINEZ Y ALEJANDRA GUERRERO

IDIOMA: CASTELLANO

DIRIGIDO A: MUJERES

Ciclo de conferencias de desarrollo personal. Inscripcion obligatoria (20 plazas).

MAESTRAS NINGUNEADAS
19 DE MARZO Y 11 DE ABRIL « DE 19:30 A 20:30

ORGANIZA: AREA DE IGUALDAD, ACCION COMUNITARIA, BARRIOS, PARTICIPACION
CIUDADANA Y EUSKERA

IMPARTE: ROSA GALBETE MARTINICORENA  IDIOMA: CASTELLANO
DIRIGIDO A: MUJERES

Charla con proyecciones de las obras de Arte de grandes maestras del Arte
olvidadas por la Historia Oficial del Arte.
Inscripcion obligatoria (25 plazas).

TALLER SANAR SOLA 0 ACOMPANADA
19,21Y 26 DE MARZO « DE 18:30 A 20:30

ORGANIZA: LUNES LILAS NAVARRA

DINAMIZA: SARAI AQUERRETA e IDIOMA: CASTELLANO

DIRIGIDO A: MUJERES

Taller en el que descubriremos cémo nos vamos cuidando y sanando
de las heridas que la historia de microviolencias o violencias directas
del machismo nos ha ido marcando, desde una mirada colectiva que
parte del reconocimiento y el trabajo personal dnico y liberador.

@ [nscripcion obligatoria (25 plazas).



TARDES DE TERTULIA
21 DE MARZ0, 25 DE ABRIL, 30 DE MAYO, 27 DE JUNIO

DE 19:00 A 20:30

ORGANIZA: ASOCIACION CASA DE LAS MUJERES
DINAMIZA: SOCIAS ACDMP o IDIOMA: CASTELLANO
DIRIGIDO A: MUJERES

Nos juntaremos para conversar sobre los temas que nos afectan, en un
espacio donde nuestras palahras son las protagonistas. Si puedes, ven.

¢ COMO REALIZAR UN EVENTO CUIDANDO
ALATIERRAYLAS PERSONAS? - TALLER
PRACTICO DE CONSUMO DESDE LAS MIRADAS

ECOFEMINISTAS
22 DE MARZ0 » DE 18:30 A 20:30

ORGANIZA: ASOCIACION PARA EL FOMENTO DE LOS TERRITORIOS
SOSTENIBLES (TESOS)

IMPARTE: GRACIELA GONZALEZ MONSENY o IDIOMA: CASTELLANO

DIRIGIDO A: PUBLICO MIXTO

Fomentar y promover el empoderamiento de la ciudadania, especialmente

de las mujeres, y su participacion en la vida publica en las cuestiones

ambientales relacionadas con el cambio climatico, la transicion energética

y el desarrollo sostenible (agendas 2030).

DIALOGOS TRANSOCEANICOS INFORMALES
23 DE MARZ0, 20 DE ABRIL, 25 DE MAYO Y 29 DE JUNIO
DE 18:00 A 20:00

ORGANIZA: CIRCULO IBEROAMERICANO DE NAVARRA

IMPARTE: ISABEL DIEZ » IDIOMA: CASTELLANO

DIRIGIDO A: PUBLICO MIXTO

Talleres informativos y formativos sobre la administracion, entidades
oficiales, decretos y leyes sobre igualdad, geopolitica de Navarra,
asociacionismo, ecofeminismo, etc.

EMPODERAMIENTO EN MOVIMIENTO:

CAPACIDAD CREATIVA
5,12, 19 Y 26 DE ABRIL Y 3, 10, 17 Y 24 DE MAYO
DE 10:30 A 12:30

ORGANIZA: AREA DE IGUALDAD, ACCION COMUNITARIA, BARRIOS,
PARTICIPACION CIUDADANA Y EUSKERA

IMPARTE: ELOINA DIAZ REBAQUE © IDIOMA: CASTELLANO
DIRIGIDO A: MUJERES CON DIVERSIDAD FUNCIONAL (PRIORITARIAMENTE)
Intervencion grupal orientada en la danzaterapia. Esta

técnica corporal interrelaciona arte (danza) y ciencia
(psicologia) para la atencion de problemas de salud y
aprendizaje, facilitando la creacion de espacios donde

poder conectar con el potencial interno, creatividad,
expresividad, escucha personal y grupal para que cada

mujer sea protagonista de su vida.

Inscripcion obligatoria (17 plazas)

TALLERES/CURSOS

PODCAST PARA LA IGUALDAD
15,22 Y 29 DE ABRIL, 6 Y 13 DE MAYO DE 17:30 A 19:30

ORGANIZA: LUNES LILAS NAVARRA
IMPARTE: MERCEDES CORRETGE ARRASTIA
IDIOMA: CASTELLANO  DIRIGIDO A: PUBLICO MIXTO

El podcast es un formato de audio de contenido especifico que tiene la ventaja
de que puede escucharse o descargarse en cualquier momento. Estamos ante
un formato innovador, entretenido y diferente para hacer llegar el trabajo del
feminismo por la igualdad real entre hombres y mujeres.

Inscripcion obligatoria (12 plazas).

COMUNICACION NO VIOLENTA CON PERSPECTIVA

DE GENERO

23Y 30 DE ABRIL, 7, 14, 21, 28 DE MAYO, 4 Y 11 DE JUNIO

DE 18:30 A 20:30

ORGANIZA: AREA DE IGUALDAD, ACCION COMUNITARIA, BARRIOS, PARTICIPACION
CIUDADANA Y EUSKERA  IMPARTE: ANAHi SARASOLA PUENTE

IDIOMA: CASTELLANO « DIRIGIDO A: MUJERES

Aprenderemos las herramientas que nos permiten resolver conflictos,
conectar con nuestros sentimientos y necesidades y hacer peticiones. También
aprenderemos a decir que nos. Inscripcion obligatoria (20 plazas)

CONOCIMIENTO Y CUIDADOS DEL SUELO PELVICO
6 DE MAYO  DE 17:00 A 21:00

13,20Y 27 DE MAYO ~ DE 18:00 A 20:00

ORGANIZA: AREA DE IGUALDAD, ACCION COMUNITARIA, BARRIOS, PARTICIPACION
CIUDADANA Y EUSKERA

IMPARTE: LIDON SORIANO SEGARRA

IDIOMA: CASTELLANO « DIRIGIDO A: MUJERES

Taller tedrico-practico para conocer la anatomia, fisiologia y patologia de
nuestro suelo pélvico y para aprender a mantenerlo en salud con los ejercicios
mas adecuados y adaptados al cuerpo de las mujeres, entrenando especialmente
la musculatura abdominal, del suelo pélvico y la postura.

Inscripcion obligatoria (20 plazas).

TALLER AUTODEFENSA FEMINISTA Y
EMPODERAMIENTO
7 DE JUNIO « DE 17:00 A 21:00

ORGANIZA: LUNES LILAS NAVARRA

IMPARTE: ELENA MALAGUILLA Y MAGALY RODRIGUEZ
IDIOMA: CASTELLANO « DIRIGIDO A: MUJERES
Inscripcion obligatoria (18 plazas).



DEL 1 AL 13 DE MARZO

DEL 14 AL 31 DE MARZO

EXPOSICION PRISIONERAS: EXPOSICION SOBRE LA REALIDAD DE LAS MUJERES EN PRISION

DEL 2 AL 15 DE ABRIL

7 EXPOSICION POR EL DIA DE LA VISIBILIDAD LESBICA

DEL 17 AL 30 DE ABRIL

“ EXPOSICION SALUD MENTAL Y MUJERES

MAYO

CINEFORUM CORTO DOCUMENTAL HONDARRAK (EN RUINAS)

6 DE MARZ0 DE 17:00 A 19:00

“~ ENCUENTRO 8M 8 DE MARZ0 DE 16:00A 19:00
cls[)EI]SI(F]:}:%:ENTSEJHI{QIL[%IYCgEEI'EqXET)I(ITARr:\J'HQEIf\IA PARA TRABAJADORA DE HOGAR Y CUIDADOS / 9 DE MARZO DE 18:00 A 20:00

“ SPEAKING HABLANDO LBT 13 DE MARZO DE 18:30 A 20:30
CINEFORUM FEMINISTA 14 DE MARZ0 ; 17 DE ABRIL; 23 DE MAYO; 6 DE JUNIO DE 18:00 A 21:00

-/ DROGAS Y VIOLENCIA DE GENERO EN ESPACIOS FESTIVOS 15 DE MARZO (CASTELLANO) 22 DE MARZ0 (EUSKERA) DE 18:00 A 20:00
" DIALOGO “OTRAS LITURGIAS™ 15 DE MARZO DE 17:00 A 19:00

“~ CLUB DE LECTURA FEMINISTA 15 DE MARZO Y 19 DE ABRIL DE 18:30 A 20:30
- VIVENCIAS MUJERES DIVERSAS, MIGRADAS Y RACIALIZADAS 21 DE MARZO DE 18:30 A 20:30

" ELIMPAGO DE LA PENSION, VIOLENCIA ECONGMICA CONTRA LAS MUJERES 21 DE MARZO DE 19:00 A 20:30

* CLUB DE LECTURA QUEER 26 DE MARZ0; 24 DE ABRIL; 29 DE MAYO; 26 DE JUNIO DE 18:00 A 20:00
MUJERES Y PRISION 4 DE ABRIL DE 18:30 A 20:30

= FEMINISMO ANTICARCELARIO 9 DE ABRIL DE 18:30 A 20:30
. ~ ACOMPANAR A PERSONAS CON CANCER 10 DE ABRIL DE 17:30A 19:30
* CREATU CARTERA DE INVERSION 17 DE ABRIL DE19:00 A 21:00
REPRESENTACION TEATRAL 22 DE ABRIL DE 19:00 A 21:00

- ENCUENTRO JOVEN DE MUJERES Y NO BINARIES, LESBIANAS Y BISEXUALES 8 DE MAYO DE 19:00 A 21:00

- LA MISTICA DEL EMPODERAMIENTO 16 DE MAY0 DE 19:00 A 20:30
V,!AEIIEETCSLIIT]Er:I.UGS}{EJAP[E’If/IPIISRI(EIgIT_OBr\I[l:gk%gUID CON LAS PROTAGONISTAS DE LA CANCION LESBICA 17 DE MAYO DE 19:00 A 20:30

LAS MUJERES CELEBRAMOS EL DiA DEL MEDIO AMBIENTE 5 DE JUNIO DE 17:00 A 20:00
CLAVES PRACTICAS PARA UN URBANISMO FEMINISTA. UN ANALISIS DEL ENSANCHE 6 DE JUNIO DE 18:00 A 21:00
CHARLA REFUGIADAS DEL COLECTIVO LGTBIQ 20 DE JUNIO DE 18:30 A 20:30

© MEDITACION 4,11, 18, 25 DE MARZ0, 8, 15, 22 Y 29 DE ABRIL DE 19:30 A 20:00

CONOCER PLANTAS SILVESTRES DEL ENTORNO

GRUPO 1: 6 Y 20 DE MARZO Y 10Y 24 DE ABRIL
GRUPO 2: 8Y 22 DE MAY0, 5Y 19 DE JUNIO

DE17:30 A 19:30
De 18:00 a 20:00

" CHIKUNG

_ 6,13, 20, 27 DE MARZO; 3, 10, 17, 24 DE ABRIL; 8, 15, 22, 29 DE MAYO; 5, 12, 19, 26 DE JUNIO |DE 18:30 A 20:00
- AJEDREZ (AVANZADO) 7.14Y 21 DE MARZO: 11, 18 Y 25 DE ABRIL; 29, 16, 23 Y 30 DE MAYO Y 6 SE JUNIO DE 19:00 A 20:30
"~ ACROYOGA 7 DE MARZO, 4 DE ABRIL, 9 DE MAYO DE 18:00 A 20:00
- EMAKUMEAK KANTUZ 8,15 22 DE MARZO; 5, 12, 19 Y 26 DE ABRIL; 3, 10, 17 24 Y 31 DE MAYO; 7.14.21 Y 28 DE JUNIO |DE 19:00 A 20:00
" SALARIO MINIMO INTERPROFESIONAL. ; CUANTO DEBES COBRAR SI ERES TRABAJADORADE |9 DE MARZO DE 11:00 A 13:00
HOGAR Y CUIDADOS? 14 DE MARZ0 DE 19:00 A 21:00
CLUB LECTURA FEMINISTA (2 EDICION) 11, 18Y 25 DE MARZ0; 2 Y 8 DE ABRIL DE 17:30 A 19:30
" VIVIENDO LA MADUREZ: EXPLORACION PSICOLOGICA Y CREATIVA DE LA SEXUALIDAD FEMENINA |12, 19 Y 26 DE MARZO: 2, 9, 16, 23 Y 30 DE ABRIL DE 17:00 A 18:30
' ENTRELAZANDO RELATOS: UN VIAJE AUTOBIOGRAFICO A TRAVES DE LA EXPRESION Y ELARTE |13, 20 Y 27 DE MARZO; 4, 11, 18 Y 25 DE ABRIL; 9 DE MAYO DE 18:00 A 19:30
7 VAR FEMINISTA 14 MARZ0, 11 DE ABRIL, 9 DE MAYO Y 13 DE JUNIO DE 19:00 A 20:30
* COMO SER EFICAZ BUSCANDO TRABAJO 12 DE MARZ0, 3 DE ABRIL, 15 DE MAYO Y 19 DE JUNIO DE 17:30 A 19:00
~ CUENTAME TU HISTORIA Y EMPODERAME 16Y 30 DE MARZO; 6 Y 20 DE ABRIL: 4 Y 18 MAYO; 1, 15 Y 29 DE JUNIO DE 11:00 A 15:00
* . MAESTRAS NINGUNEADAS 19 DE MARZO Y 11 DE ABRIL DE 19:30 A 20:30
. TALLER SANAR SOLA 0 ACOMPANADA 19, 21Y 26 DE MARZO DE 18:30 A 20:30
- TARDES DE TERTULIA 21 DE MARZ0, 75 DE ABRIL, 30 DE MAYO, 27 DE JUNIO DE 19:00 A 20:30
"« S5L1ER PRKCIICO DE CONSUMO DESDE LAS MIRATAS ECOREMINIGTAS. 72.0E MARID DE16:30 A 2030
. DIALOGOS TRANSOCEANICOS INFORMALES 23 DE MARZO0, 20 DE ABRIL, 25 DE MAYO Y 29 DE JUNIO DE 18:00 A 20:00
" EMPODERAMIENTO EN MOVIMIENTO: CAPACIDAD CREATIVA 5,12,19 Y 26 DE ABRILY 3, 10, 17 Y 24 DE MAYO DE 10:30 A 12:30
PODCAST PARA LA IGUALDAD 15,22 Y 29 DE ABRIL, 6 Y 13 DE MAYO DE 17:30 A 19:30
COMUNICACION NO VIOLENTA CON PERSPECTIVA DE GENERO 23Y 30 DE ABRIL, 7, 14, 21, 28 DE MAYO, 4 Y 11 DE JUNIO DE 18:30 A 20:30
- CONOCIMIENTO Y CUIDADOS DEL SUELO PELVICO ?30534\/(”207 DE MAYO gE}gggﬁ%gg

7 DE JUNIO

<

ST U

il R P e i L

]

(s

R
i A

.~ TALLER AUTODEFENSA FEMINISTA Y EMPODERAMIENTO

o

A e s e L e it i

.

DE 17:00 A 21:00






