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Programa de
EMPODERAMIENTO PERSONAL

GAM LGTBI+ (GRUPO DE AYUDA
MUTUA PARA PERSONAS LGTBI+)

Se trata de un proceso grupal para realizar un
trabajo de introspeccion personal para indagar en las
capacidades propias de cada persona y potenciarlas,
cultivando asi el autoconocimiento y autocuidado
necesarios para el empoderamiento personal desde
una perspectiva LGTBI+.

30 ENERO | 27 FEBRERO | 26 MARZ0
18:00h | Harrotu | Castellano / Euskera
Inscripcion obligatoria

- “EL ARMARIO DE HARROTU”

Ven y rompe los roles de género imperantes: vistete,
siéntete y exprésate libremente.

18 ENERO | 17:00h
Harrotu | Castellano / Euskera
DINAMIZA. Amaya Sanz-Luna Femme

- TALLER CREATIVO “DENOK BAT:
BERDINTASUNA GORPUZTEN”
16 FEBRERO | 18:00h | Harrotu

DIRIGIDO A: Menores entre 6 y 12 afios con realidades
trans y con acomparniamiento de sus familias o tutores/
tutoras legales. Inscripcion obligatoria

DINAMIZA. Bitartean

Programa de promocion del
EMPODERAMIENTO
COLECTIVO LGTBI+

(1- EFEMERIDES

20 FEBRERO Dia contra la LGTBI+fobia en el
deporte

31 MARZO0 Dia de la visibilidad Trans

{ 2 ENCUENTROS POR LETRAS

15 MARZO | Punto de encuentro “L” de leshiana
y “B” de bisexual (mujeres bisexuales).

DINAMIZA: Dekumas LBT

23 FEBRERO | Punto de encuentro bisexuales.
DINAMIZA: Grupo autonomo Bi formado en Harrotu

22 MARZ0 | Punto de encuentro Trans
DINAMIZA: Icaro Martinez de Zuazo, activista trans.

18:00h | Harrotu

ler
24

Harrotu

CENTRO LGTBI GUNEA

{ 3 ENCUENTROS INTERSECCIONALES
22 FEBRERO | Punto de encuentro de personas

migradas LGTBI+
18:00h | Harrotu | DINAMIZA: Asociacion Fénix
3% 28, POR DETERMINAR | Punto de encuentro
== Ayuntamientode | [rufieko jévenes contra la LGTBIfobia  18:00h | Harrotu
Pamplona | udala POR DETERMINAR I Punto de encuentro de
: personas mayores LGTBI+

18:00h | Harrotu | DINAMIZA: Alicia Izal, activista
trans y miembro de la asociacion Kattalingorri.
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Programa de actividades
SOCIOCULTURALES LGTBI+

( 1 CLUB DE LECTURA LGTBI+ IRAKUIRLE

Este espacio es dinamizado por el grupo de lectura
Irakuirle, formado por Tania Filgueira, profesora de
Lengua y Literatura y Adriana Cerdan, docente de
Filosofia, ambas activistas LGTBI+.

11 ENERO | Stone Butch Blues / Mari-Mutil
handi baten Bluesa (Euskara). Leslie Feinberg

1 FEBRERO | Tengo miedo torero. Pedro Lemebel

7 MARZO | A la conquista del cuerpo
equivocado. Miquel Missé

18:00h | Harrotu | Inscripcion obligatoria

2 » TEATRO “ENE BE” + COLOQUIO
“ENE BE” quiere ser un espacio desde el que cuestionar
las suposiciones culturales sobre qué significa ser un
hombre 0 una mujer y un lugar desde el que reivindicar
nuevas maneras no binarias de existir.

14 MARZO0 | 18:00h
Escuela Navarra de Teatro | Euskera

Gara San Martin, artista, actriz, creadora
escénica y activista LGTBIQ+.
Entrada gratuita previa retirada de invitacion

A
. ‘Programa de
VOLUNTARIADO

HARROTU TE ESCUCHA

Espacio para que las personas y los colectivos
LGTBI+ de Pamplona se junten y conversen
acerca de las realidades existentes y asi generar
redes de trabajo conjunto.

Podras hacer llegar tus propuestas a Harrotu de
forma presencial, mail, teléfono o redes sociales.
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GAM EFEME-

\ PRESENTACION DEL LIBRO “NOSOTRAS \ .LGTB“ 1 RiDES

/ 3 VINIMOS TARDE” CON ELISA COLL

En Nosotras vinimos tarde, la autora recoge relatos
pasados sobre convivencias alternativas y, desde
ahi, se mira en el espejo de toda una generacion que,
marcada por las falsas expectativas y la precariedad,
siente que llega a todo demasiado tarde.

25 ENERO I 17:00h | Civivox Condestable

Programa de SESIBILIZACION
y formacion basica LGTBI+

(1 EXPOSICION FOTOGRAFICA:
“CONSTRUCCIONES IDENTITARIAS”

El proyecto captura los procesos corporales que
experimentan las personas trans*

MARZO0 | 18:00h | Harrotu

EXPONE. Transkolore

6 CHARLA “FANTASIA, FURIA Y FUTURO:
LOS PROCESOS CREATIVOS QUEER Y
SU PODER DE TRANSFORMACION Y
RESIGNIFICACION”

Desde su propia experiencia como creadoras
bisexuales esta charla habla de vivencias en primera
persona y pretenden reflexionar sobre como ‘los
procesos creativos, como todos los procesos, estin
afectados directamente por las estructuras sociales’.

25 ENERO | 18:30h | Civivox Condestable

CONVERSATORIO: Elisa Coll, escritora, comunicadora y
activista en los derechos de las personas BI*, y La Furia
(Nerea Loron), educadora social experta en igualdad,
monitora de musicoterapia y rapera.
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7 Ayuntamiento de
Harrotu Pamplona

Udala

Servicio de Informacion, Promocion de los derechos y

participacion LGTBI del Ayuntamiento de Pamplona

San Gregorio, 28 | 31001 Pamplona
T 948 226 326 | M. 699 384 965 | Igthi@pamplona.es

HORARIO.
Lunes 17:00-20:30 |
De martes a viernes 10:30-13:30 y 17:00-20:30 |
Sabados 11:00-14:00

SERVICIOS PERMANENTES
1. Servicio de informacion LGTBIQ+
2. Cesion de espacios y préstamo de mediateca
3. Observatorio contra la LGTBIfobia

Iruneko




