@Programa de
EMPODERAMIENTO PERSONAL

,_‘ .

GAM LGTEI+ (GRUPO DE AYUDA
MUTUA PARA PERSONAS LGTBI+)

Se trata de un proceso grupal para realizar un
trabajo de introspeccion personal, para indagar
en las capacidades propias de cada persona y
potenciarlas, cultivando asi el autoconocimiento y
autocuidado necesarios para el empoderamiento
personal desde una perspectiva LGTBI-+.

27 JULIO | 31 AGOSTO | 28 SEPTIEMBRE |
18:00n | Harrotu | Castellano / Euskera

“REALIDADES BI: BISEXUALIDAD Y
BIFOBIA” CON ELISA COLL

Las mujeres* bisexuales sufren mayores indices
de violencia sexual respecto al resto del colectivo
LGTBI+. A todo ello se suma el estigma y el borrado
que pesan sobre esta identidad, su representacion
estereotipada en medios y la falta de informacion
que contribuyen al aislamiento de esta orientacion.
En este taller se abordan estas cuestiones para
poder profundizar desde nociones basicas hasta
aspectos mas especificos.

20 SEPTIEMBRE | 17:00 a 19:00h
Harrotu
TALLERISTA. Elisa Coll, escritora y activista

rd
no

Programa de promocion
del EMPODERAMIENTO
COLECTIVO LGTBI+

EFEMERIDES

23 SEPTIEMBRE Dia Internacional de la
Bisexualidad

ENCUENTROS POR LETRAS

3 AGOSTO | Punto de encuentro en referencia
alaletra “T” de trans.

19:00 a 21:00h | Harrotu
17 AGOSTO | Punto de encuentro en

referencia a las letras “L” de lesbiana 'y “B”
de bisexual.

19:00 a 21:00h | Harrotu

21 SEPTIEMBRE | Punto de encuentro de
personas bisexuales.

Harrotu

CENTRO LGTBI GUNEA
18:00 a 20:00h | Harrotu

@ ENCUENTROS INTERSECCIONALES
19 SEPTIEMBRE | Punto de encuentro
personas jovenes LGTBI+

18:00h | Harrotu

Ayuntamientode | [ruReko
Pamplona | udaia

DL NA 573-2021

Programa de actividades
SOCIOCULTURALES LGTBI+

@ CLUB DE LECTURA LGTBI+

30 AGOSTO | 19:00h | Harrotu

TEATRO
“IDENTITARTEAK”

Identitarteak es el titulo del nuevo trabajo de la
compaiia Gilkitxaro. Ane Zabala y Galder Pérez,
junto al musico Aitor Garcia de Vicuha (Gartxito), se
dan un bafio escénico suicida entre viejas y nuevas
preguntas, ahogandose en identidades que construyen
y deconstruyen en un juego tan inventando y absurdo,
asi como real. Mezcla de teatro de texto, con la
experimentacion sonora y salpicones de performance.

10 AGOSTO | 19:00h
Escuela Navarra de Teatro | Euskera

Entrada gratuita hasta completar aforo, previa
retirada de invitacion en la Escuela Navarra de
Teatro.

Programa de
SENSIBILIZACION y
formacion basica LGTBI+

CHARLA AUDIOVISUAL
LGTBI+

Ademas de la representacion que el cine comercial
ha conformado a lo largo de décadas de las personas
y temas LGBTI+, en los margenes culturales de
las sociedades occidentales se producia un cine
LGBTI+ totalmente desafiante, diferente, mas audaz y
avanzado. Esta charla realiza un recorrido audiovisual
por peliculas y direcciones destacadas del cine
underground mas desconocido, audaz, provocador y
festivo.

12 SEPTIEMBRE | 18:00h | Harrotu

PONENTE. Juan Artega, experto en cine y
audiovisuales, activista LGTBI+.

@ EXPOSICION

“COLLAGES GRUPO BISEX”

DEL 4 A 30 SEPTIEMBRE
Harrotu

Programa de
VOLUNTARIADO

HARROTU TE ESCUCHA

Espacio para que las personas y los colectivos
LGTBIQ+ de Pamplona se junten y conversen
acerca de las realidades existentes y asi generar
redes de trabajo conjunto.

19 JULIO | 18:00h
Harrotu | Castellano / Euskera
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Servicio de Informacion, Promocion de los derechos y

participacion LGTBI del Ayuntamiento de Pamplona

San Gregorio, 28 | 31001 Pamplona
T 948 226 326 | M. 699 384 965 | Igtbi@pamplona.es

HORARIO. Lunes 17:00-20:30 |
De martes a viernes 10:30-13:30 y 17:00-20:30 |
Sabados 11:00-14:00

HORARIO DE VERANO (del 15 de junio al 15 de septiembre)
Lunes y viernes: 10:30-14:00 |
Martes, miércoles y jueves: 17:00-21:00

SERVICIOS PERMANENTES

1. Servicio de informacion LGTBIQ+

2. Cesion de espacios y préstamo de mediateca
3. Observatorio contra la LGTBIfobia



