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Programa de Iniciacion a la Marcha Nordica Primavera 2023

RUTAS MARCHA NORDICA
GRUPO 1. 90 min/ Miércoles
Tiempo: 90 minutos Indicado para:
Intensidad. Media — Baja Personas con poco o ningiin dominio en el uso de bastones
Horario: 11:30 —13:00 y un nivel de condicidn fisica bajo.
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https://es.wikiloc.com/rutas-
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GRUPO 2. 210 min/ Sébados

Tiempo: 90 minutos
Intensidad. Media — Baja

Indicado para:
Horario: 9:30 — 13:00

Irufeko
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Personas con un dominio suficiente en el uso de los bastones

Sedena

y un nivel de condicidn fisica entre medio — alto.
CIVIVOX ENLACE
. RECORRIDO
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