DL-g47-2023

INICIACION %

MARCHA NORDICA

PAMPLONA Y ALREDEDORES
PRIMAVERA 2023

GRUPOS Y HORARIOS:

SUAYVE: 90 minutos - personas con nivel INTENSO: 210 minutos - personas con
de habilidad vy condicién fisica baja. nivel de habilidad v condicidon fisica
Miércoles de 11:30h a 13:00h. medio/alto. Sabados de 9:30h a 13:00h.

CALENDARIO Y LUGARES DE SALIDA:
MARCHA NORDICA SUAVE

Todas las salidas en Plaza de los Burgos.
ABRIL:19 v 26

MAYQO: 3,10, 17, 24 v 3]

MARCHA NORDICA INTENSO

22 DE ABRIL: Civivox Condestable

29 DE ABRIL: Civivox Ensanche

6 DE MAYO: Civivox San Jorge

13 DE MAYO: Civivox lturrama

20 DE MAYO: Civivox Mendillorri

27 DE MAYO: Civivox Milagrosa
3 DE JUNIO: Civivox lturrama

PLAZAS:
SUAVE: 20 / INTENSO: 28

COSTE:

SUAVE: 3 € / sesion miércoles
INTENSO: 5 € / sesion sabado
Pago con tarjeta. Incluye alguiler de bastones

INSCRIPCION:
A través del 010 ¢ 948 42 01 00.
Solo personas empadronadas: desde el 11 de abril

FPara cualquier persona: desde el 17/ de abrill .
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Proteccion de dabos: al Ayuntamiants de Pamplona es ol responsable de los datos di cardcter personal que van a ser utilizados con la final du gestionar los usuarios de ks actividadaes
promovidas por @ Ayuntamiento de Pamplona para el fomento del depoerte asi como las instalacionas deportivas municipales en ol gjercicio de los poderas poblices Ho se cadersn datos salva
obligacicn legal Tiene derecho & acceder a los datos, rectificarlos en el caso de que no sean correctos y suprimilos dirigiéndose al Roegistra General (S/Mayor 2, 51001 de Pamplona) o a la
sede plectronica Puede consulter ol istado de tratamiontos ¥ la informacion adicional en www pamplona.es



