Pamplona
te cuida

> JUEVES 4
Mindfulness en Movimiento
Local de Mayores Etxabakoitz
Avda. Aréstegui, sin

> JUEVES 4
¢Ejercitamos nuestros musculos?
Retos de Fuerza
Centro San Juan Bosco
c/ San Juan Bosco, 15

> VIERNES 5
Aerobic Senior. Continuacion
Local Intergeneracional
Santa Maria la Real
c/ Mutilva Baja, 19

> VIERNES 5
Creatividad Artistica: Pintura
Local de Mayores Etxabakoitz
Avda. Aréstegui, s/n

> JUEVES 11
Psicomotricidad. Avanzado
Local de Mayores Etxabakoitz
Avda. Aréstegui, s/n

> JUEVES 11
¢Ejercitamos Nuestra Mente?
Centro Comunitario La Carbonilla
Avda. Marcelo Celayeta, 51, bajo

Psicomotricidad y Mindfulness en Movimiento (Etxabakoitz), que estd indicado de 10:00 a 11:00h.

Inscripciones por orden de
llamada a partir del 24 de febrero

a través del 010 (948420100)

> VIERNES 12
Respiracion y Relajaciéon
Local Intergeneracional Santa
Maria la Real ¢/ Mutilva Baja, 19

VIERNES 12

Creatividad Artistica: Pintura
Local de Mayores Etxabakoitz
Avda. Aréstegui, s/n

JUEVES 18

Mindfulness en Movimiento
Local de Mayores Etxabakoitz
Avda. Aréstegui, s/n

JUEVES 18

Canto. Aprende a usar tu voz
Centro Convive Oskia

Pza. Virgen de Oskiaq, s/n

VIERNES 19

Aerobic Senior. Continuacion
Local Intergeneracional
Santa Maria la Real

c/ Mutilva Baja, 19

VIERNES 19

Creatividad Artistica: Pintura
Local de Mayores Etxabakoitz
Avda. Aréstegui, s/n

JUEVES 25

Psicomotricidad. Avanzado
Local de Mayores Etxabakoitz
Avda. Arostegui, s/n

> JUEVES 25
Smartphone Basico: ;Conoces
tu moévil?
Centro Convive Ermitagana
Travesia Francisco Aleson, s/n

JUEVES 25

Musicoterapia

Centro Comunitario Salesianas
c/ Cuenca de Pamplona, 24

VIERNES 26

Espalda Sana

Centro Comunitario Plazara!
c/ Mayor, 31

VIERNES 26

Creatividad Artistica: Pintura
Local de Mayores Etxabakoitz
Avda. Aréstegui, s/n

Junio
JUEVES 1
Mindfulness en Movimiento

Local de Mayores Etxabakoitz
Avda. Aréstegui, s/n

VIERNES 2

Aerobic Senior. Continuacion
Local Intergeneracional
Santa Maria la Real

c/ Mutilva Baja, 19

*Todas las actividades son de 11:00 a 12:30h, excepto:

Pintura (Etxabakoitz), que estd indicado de 17:00 a 18:30h.

HORARIO:
Jueves: 11:00-12:30h. y
Viernes 11:00-12:30h.

PRECIO: 2,5 € por actividad

Colabora:

Gobierno de Navarra
Nafarroako Gobernua

\o

;

)

&2

T g

Ayuntamientode | [runeko
j Pamplona | udaia

o

Aqui te presentamos las diferentes
propuestas que el Ayuntamiento de
Pamplona ha preparado para
mayores de 65. Consulta el listado y...

japuntate a lo que mas te guste!

VIERNES 2

Creatividad Artistica: Pintura
Local de Mayores Etxabakoitz
Avda. Aréstegui, s/n

JUEVES 8

¢Ejercitamos Nuestra Mente?
Centro Comunitario La Carbonilla
Avda. Marcelo Celayetaq, 51, bajo
(Sala 1)

VIERNES 9

Respiracion y Relajacion

Centro Convive Ermitagana
Travesia Francisco Aleson, sin

JUEVES 15

Bailes

Centro Convive Oskia
Pza. Virgen de Oskiaq, s/in

VIERNES 16

Aerobic Senior

Local Intergeneracional
Santa Maria la Real

c/ Mutilva Baja, 19
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Iruneak zaindu
egiten zaitu

Maiatza

> OSTEGUNA 4
Mindfulnessa Mugimenduan
Etxabakoitzeko adinekoen lokala
Arostegui etorbidea z.g.

> OSTEGUNA 4
Giharrak trebatuko ditugu?
Indar-erronkak
San Joan Bosco Zentroa
San Joan Bosco k. 15

> OSTIRALA S
Adinekoen aerobica. Jarraipena
Santa Maria la Realeko

belaunaldien arteko lokala
Mutiloabeiti k. 19

> OSTIRALAS
Sormen artistikoa: Pintura
Etxabakoitzeko adinekoen lokala
Arostegui etorbidea z.g.

> OSTEGUNA 11
Psikomotrizitatea. Aurreratua
Etxabakoitzeko adinekoen lokala
Arostegui etorbidea z.g.

> OSTEGUNA 11
Garuna trebatuko dugu?

La Carbonilla Zentro Komunitarioa
Marcelo Celayeta etorb. 51, behea

Izen-emateak, otsailaren 24tik

Aurrera 010 (948420100)
telefonora deituta, deien
hurrenkeraren arabera

ostegunak
eta ostiralak

> OSTIRALA 12
Arnasketa eta erlaxazioa
Santa Maria la Realeko
belaunaldien arteko lokala
Mutiloabeiti k. 19

> OSTIRALA 12
Sormen artistikoa: Pintura
Etxabakoitzeko adinekoen lokala
Arostegui etorbidea z.g.

> OSTEGUNA 18
Mindfulnessa Mugimenduan
Etxabakoitzeko adinekoen Iokala
Arostegui etorbidea z.g.

> OSTEGUNA 18
Kantua. Ikasi ahotsa baliatzen
Convive Oskia zentroa
Oskiako Andre Maria kalea z.g.

> OSTIRALA 19
Adinekoen aerobica. Jarraipena
Santa Maria la Realeko
belaunaldien arteko lokala
Mutiloabeiti k. 19

> OSTIRALA 19
Sormen artistikoa: Pintura
Etxabakoitzeko adinekoen lokala
Arostegui etorbidea z.g.

> OSTEGUNA 25
Psikomotrizitatea. Aurreratua
Etxabakoitzeko adinekoen lokala
Arostegui etorbidea z.g.
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Hona hemen Iruneko Udalak
G5 urtetik gorakoentzat
prestatu dituen proposamenak.

OSTEGUNA 25

Smartphone, oinarrizko maila:
Zure mugikorra ezagutzen duzu?
Convive Ermitagana zentroa
Francisco Aleson zeharkalea z.g.

OSTEGUNA 25

Musikoterapia

Salestarrak Zentro Komunitarioa
Irunerria kalea 24

OSTIRALA 26

Bizkar osasuntsua

Plazara! zentro komunitarioa
Kale Nagusia 31

OSTIRALA 26

Sormen artistikoa: Pintura
Etxabakoitzeko adinekoen lokala
Arostegui etorbidea z.g.

Ekaina

OSTEGUNA 1

Mindfulnessa Mugimenduan
Etxabakoitzeko adinekoen lokala
Arostegui etorbidea z.g.

OSTIRALA 2
Adinekoen aerobica. Jarraipena
Santa Maria la Realeko

belaunaldien arteko lokala
Mutiloabeiti k. 19

*Jarduera guztiak 11:00etatik 12:30ak, arte dirq,
Psikomotrizitatea eta Mindfulnessa Mugimenduan (Etxabakoitz), izan ezik, 10:00etatik 11:00etara.
Pintura (Etxabakoitz), izan ezik, 17:00etatik 18:30etara.

ORDUTEGIA:

Ostegunetan 11:00-12:30 eta
ostiraletan 11:00-12:30
PREZIOA: 2,5 € euro jarduera
bakoitzeko

Laguntza:

Gobierno de Navarra
Nafarroako Gobernua

Kontsultatu zerrenda eta...
eman izena gehien gustatzen
zaizun horretan!

OSTIRALA 2

Sormen artistikoa: Pintura
Etxabakoitzeko adinekoen lokala
Arostegui etorbidea z.g.

OSTEGUNA 8

Garuna trebatuko dugu?

La Carbonilla Zentro Komunitarioa
Marcelo Celayeta etorb. 51, behea
(1. aretoq)

OSTIRALA 9

Arnasketa eta erlaxazioa

Convive Ermitagana zentroa
Francisco Aleson zeharkalea z.g.

OSTEGUNA 15

Dantzak

Convive Oskia zentroa
Oskiako Andre Maria kalea z.g.

OSTIRALA 16

Adinekoen aerobica

Santa Maria la Realeko
belaunaldien arteko lokala
Mutiloabeiti k. 19
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