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NORBERAREN AHALDUNTZE-
programa

CROSSDRESSING
“HARROTUKO ARMAIRUA”

Zatoz eta apurtu itzazu nagusi diren genero-rolak:
jantzi, sentitu eta adierazi askatasunez.

MAIATZAK 201 11.30 - 13.30
Harrotu | Euskaraz/Gaztelaniaz

LANTEGIGILEA. Amaya Sanz
Luna Femme proiektua

a LANTEGIA

“LGTBI+ AUTODEFENTSA”

LGTBI+ pertsonek, diren bezalakoak izateagatik, eta horre-
la bizitzeagatik, adierazteagatik... jasaten duten indarkeria-
ren aurrean norberaren autodefentsarako gunea da. Lehen
saioak eraso fisiko eta ahozkoei nola erantzun izanen du
ardatz, ikuspegi tekniko batetik. Bigarrenean, xedea izanen
da kontzientzia kolektibo batetik eraso LGTBI+fobikoei au-
rre egiteko bizipenak eta tresnak partekatzea.

MAIATZAK 16 ETA 181 18.00 - 20.00
Harrotu

DINAMIZATZAILEA. Berhezi aholkularitza

LANTEGIA
“ANTZERKI-TEKNIKAK, GORPUTZEK
HITZ EGIN DEZATEN”

Gune horretan, hainbat tresna erabiliz eta gor-
putz-adierazpena eta antzerkiarekin batera, LGTBI+
pertsonek euren burua ohikoak ez diren tokietatik
ezagutzeko aukera izanen dute.

EKAINAK 8 118.00 - 20.00
Harrotu | Gaztelaniaz

TALLERISTA. Maialen Diaz, antzerkigilea eta sorkuntza
eszeniko komunitarioko bideratzailea
eta Maia Ansa, antzezlea eta aktibista
transfeminista

LGTBI+ ELT (LGTBI+ PERTSONEK
ELKARRI LAGUNTZEKO TALDEA)

Talde-prozesu bat da nork bere barrenera begiratzeko
lana egiteko, bakoitzaren gaitasun propioak arakatzeko
eta horiek indartzeko, hala, norbera ahalduntzeko
beharrezkoak diren autoezagutza eta autozaintza landuz
LGTBI+ ikuspegitik.

APIRILAK 25 | MAIATZAK 30 | EKAINAK 29 |
18.00 | Harrotu | Euskaraz/Gaztelaniaz

LGTBI+ KOLEKTIBOAREN
AHALDUNTZEA sustatzeko

programa

‘ EFEMERIDEAK

APIRILAK 23 Liburuaren Eguna
APIRILAK 26 Ikusgaitasun Lesbikoaren Eguna
MAIATZAK 15 Familien Eguna

MAIATZAK 17 LGTBIfobiaren Kontrako
Nazioarteko Eguna

EKAINAK 28 LGTBI+ Harrotasunaren
Nazioarteko Eguna.

g LETRA-TOPAKETA
APIRILAK 21 emakume lesbianen eta
bisexualen topagunea.

“Poemas acusticos” olerki-liburuaren aurkezpena
Marian Ruiz egilearen eta “Bandada” musika
taldeko kidearen eskutik, eta aurkezpenaren
ondoren, festatxo bat eginen da eta Ikusgaitasun
Leshikoaren Eguna ospatuko da. Dinamizatzailea:
Dekumas LBT.

MAIATZAK 5 Trans pertsonen topagunea

18.00 - 20.00 | Harrotu

TOPAKETA INTERSEKZIONALAK
APIRILAK 20 LGTBI+ gazteen topagunea

EKAINAK 1 LGTBI+ migratzaileen
topagunea.

Dinamizatzailea: Fénix elkartea

18:00 - 20:00 | Harrotu

LGTBI+ jarduera
SOZIOKULTURALEN programa

ANTZERKIA
“ELISA'Y MARCELA”

APIRILAK 27 1 19:00
Nafarroako Antzerki Eskola

Sarrera doan, leku guztiak bete arte eta Nafarroako
Antzerki eskolan aurrez gonbidapena jasota

JARDUERA “ASKE IZAN KOLORETAN”
IPUINAREN AURKEZPENA

MAIATZAK 25 118.00
Harrotu | Euskaraz

HIZLARIA. Dom Campistron, artista eta LGTBI+
ekintzailea eta Steilaseko LGTBI+ taldea

Oinarrizko LGTBI+

SENTSIBILIZAZIO- eta
prestakuntza-programa

MAHAI-INGURUA “MIGRATZAILEAREN
BIDEA, EZ DA ARROSA-KOLOREKOA”

EKAINAK 61 18.00
Kondestable Civivoxa, hitzaldi-aretoa

HIZLARIAK. Mauricio Sanchez eta Mani GharibiLorun,
errefuxiatuak eta LGTBI+ ekintzaileak

a ARGAZKI-ERAKUSKETA
“LESBIANAK LEIHOETAN”

APIRILAREN 3TIK MAIATZAREN 3RA
Harrotu

ERAKUSLEA. Dekumas LBT

ARGAZKI-ERAKUSKETA
“ASKOTARIKO FAMILIAK”

MAIATZAREN 15ETIK EKAINAREN 15ERA
Harrotu

ARGAZKIAK. Kalos Montoya, argazkilaria eta LGTBI+
aktibista

BOLUNTARIOENDAKO
programa

D HARROTU ADI DUZU

Irufieko LGTBIQ+ pertsona eta kolektiboak elkartzeko
eta errealitate ezberdinei buruz hitz egin eta horrela,
batera lan egiteko sareak sortzeko espazioa.

APIRILAK 181 18.00
Harrotu | Euskaraz/Gaztelaniaz
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Irufieko
Udala

Ayuntamiento de
Ha[rggu Pamplona

LGTBI kolektiboaren inguruan informatzeko eta haien parte
hartzea nahiz eskubideak sustatzeko Irufieko Udalaren
Zerbitzua

San Gregorio K., 28, Behea. 31001 Iruna
T 948 226 326 | M. 699 384 965 | Igtbi@pamplona.es

ORDUTEGIA. Astelehena 17:00-20:30 |
Asteartetik ostiralera 10:30-13:30 eta 17:00-20:30 |
Larunbata 11:00-14:00

UDAKO ORDUTEGIA (ekainaren 15etik irailaren 15era)
Astelehen eta ostiraletan: 10:30-14:00
Astearte, asteazken eta ostegunetan: 17:00-21:00

ZERBITZU IRAUNKORRAK

1. LGTBIQ+ informazio-zerbitzua

2. Espazioak lagatzea eta mediateka mailegatzea
3. LGTBIfobiaren aurkako Behatokia



