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Programa de
EMPODERAMIENTO PERSONAL

CROSSDRESSING
“EL ARMARIO DE HARROTU”

Ven y rompe los roles de género imperantes: vistete,
siéntete y exprésate libremente.

20 MAYO | 11:30 a 13:30h
Harrotu | Castellano /Euskera

TALLERISTA. Amaya Sanz
proyecto Luna Femme

TALLER
“AUTODEFENSA LGTBI+”

Un espacio de autodefensa personal para hacer frente a
las muiltiples violencias que sufren las personas LGTBI+
por el simplemente hecho de ser, vivirse, expresarse...
como realmente son. La primera sesion se centrara en
coémo dar respuesta a agresiones fisicas/verbales, enfoca-
das desde un plano técnico. En la segunda, el objetivo sera
compartir vivencias y herramientas para hacer frente a
agresiones LGTBI+fobicas desde una conciencia colectiva.

16 Y 18 MAYO | 18:00 a 20:00h
Harrotu

DINAMIZA. Consultoria Berhezi

TALLER

“TECNICAS TEATRALES PARA QUE
DIALOGUEN LOS CUERPOS”

Espacio en el que, mediante distintas herramientas
unidas a la expresion corporal y al teatro, las per-

sonas LGTBI+ pueden conocerse desde lugares no
convencionales.

8 JUNIO [ 18:00 a 20:00h
Harrotu

TALLERISTA. Maialen Diaz, dramaturga y facilitadora
de creacion escénicay Maia Ansa,
actriz y activista transfeminista.

GAM LGTBI+ (GRUPO DE AYUDA
MUTUA PARA PERSONAS LGTBI+)

Se trata de un proceso grupal para realizar un trabajo de
introspeccion personal, para indagar en las capacidades
propias de cada persona y potenciarlas, cultivando asi
el autoconocimiento y autocuidado necesarios para el
empoderamiento personal desde una perspectiva LGTBI+.

25 ABRIL | 30 MAYO | 29 JUNIO | 18:00h
Harrotu | Castellano / Euskera

Programa de promocion
del EMPODERAMIENTO

COLECTIVO LGTBI+

‘ EFEMERIDES

23 ABRIL Dia del libro

26 ABRIL Dia de la Visibilidad Léshica

15 MAYO Dia de las familias.

17 MAYO Dia Internacional contra la
LGTBIfobia.

28 JUNIO Dia Internacional del Orgullo
LGTBI+.

n ENCUENTROS POR LETRAS
21 ABRIL punto de encuentro de mujeres
lesbianas y bisexuales.

Se presentara el poemario “Poemas acusticos”
de la mano de su autora Marian Ruiz del grupo de
musica “Bandada” vy, tras la presentacion, habra
una pequefia fiesta para celebrar el Dia de la
Visibilidad Lésbica. Dinamiza: Dekumas LBT.

5 MAYO Punto de encuentro de personas
Trans

18:00 a 20:00h | Harrotu

ENCUENTROS INTERSECCIONALES

20 ABRIL Punto de encuentro de personas
jovenes LGTBI+

1 JUNIO Punto de encuentro de personas
migradas LGTBI+.

Dinamiza: Asociacion Fénix
18:00 a 20:00h | Harrotu

Programa de actividades
SOCIOCULTURALES LGTBI+

TEATRO
“ELISA'Y MARCELA”

27 ABRIL | 19:00h
Escuela Navarra de Teatro

Entrada gratuita, hasta completar aforo, previa
retirada de invitacion en la Escuela Navarra de Teatro

PRESENTACION CUENTO
“ASKE IZAN KOLORETAN”

25 MAYO | 18:00h
Harrotu | Euskera

PONENTE. Dom Campistron, artista y activista
LGTBI+ y Grupo LGTBI+ de STEILAS

Programa de
SESIBILIZACION y
formacion basica LGTBI+

MESA REDONDA “EL CAMINO DE LA
PERSONA MIGRANTE, NO ES COLOR
DE ROSA”
6 JUNIO | 18:00h
Sala de conferencias, Civivox Condestable

PONENTES. Mauricio Sanchez y Mani GharibiLorun,
refugiados y activistas LGTBI+

a EXPOSICION DE FOTOS
“LESBIANAS EN LAS VENTANAS”

DEL 3 ABRIL A 3 MAYO
Harrotu

EXPONE. Dekumas LBT

EXPOSICION DE FOTOS
“FAMILIAS DIVERSAS”

DEL 15 MAYO A 15 JUNIO
Harrotu

FOTOGRAFIAS. Kalos Montoya, fotografo y activista
LGTBI+

‘ Programa de
VOLUNTARIADO
HARROTU TE ESCUCHA

Espacio para que las personas y los colectivos
LGTBIQ+ de Pamplona se junten y conversen acerca
de las realidades existentes y asi generar redes de
trabajo conjunto.

18 ABRIL | 18:00h
Harrotu | Castellano / Euskera
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CENTRO LGTBI GUNEA quplonq Udala

Servicio de Informacion, Promocion de los derechos y
participacion LGTBI del Ayuntamiento de Pamplona

San Gregorio, 28 |1 31001 Pamplona
T 948 226 326 | M. 699 384 965 | Igthi@pamplona.es

HORARIO. Lunes 17:00-20:30 |
De martes a viernes 10:30-13:30 y 17:00-20:30 |
Sabados 11:00-14:00

HORARIO DE VERANO (del 15 de junio al 15 de septiembre)
Lunes y viernes: 10:30-14:00 |
Martes, miércoles y jueves: 17:00-21:00

SERVICIOS PERMANENTES

1. Servicio de informacion LGTBIQ+

2. Cesion de espacios y préstamo de mediateca
3. Observatorio contra la LGTBIfobia



