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Emakumeen Etxea
Agoitz kalea 9, 31004 Iruña

Ordutegia: 17.00-21.00

Tfnoa: 948 110 230

casadelasmujeres@pamplona.es

Iruñeko Emakumeen Etxea emakumeen hausnarketarako eta 

ahalduntzerako espazio gisa sortu da. Hiriko emakume guztiendako 

topagunea eta erreferentziagunea, emakumeen eta gizonen arteko 

benetako parekidetasuna lortzeko behar diren indarguneak eta 

sinergiak sortzeko eta aliantzak ehotzeko abiapuntu izanen dena.

Jarduera guztiak doan izanen dira. Izen-ematea: 010/948 420 100

Programazio honi jarduera batzuk gehituko 

zaizkio berdintasunaren alde lanean ari diren 

elkarteen eta entitateen proposamenen artetik. 

Programazio osoa eta etengabeko eguneraketak 

Emakumeen Etxean kontsultatu daitezke.



EGUTEGIA
MARTXOA
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IKASTAROAK / 
LANTEGIAK EMAKUMEENDAKO MEDITAZIOA

�martxoak 6, 13, 20 eta 27; apirilak 
3, 17 eta 24, eta maiatzak 8 eta 15

19:30 - 20:00

IKASTAROAK / 
LANTEGIAK  ANTZERKI-LANTEGIA

�martxoak 6, 13, 20 eta 27; apirilak 
3,17 eta 24; maiatzak 8,15, 22 eta 
29, eta ekainak 5, 12, 19 eta 26

18:45 - 20:45

IKASTAROAK / 
LANTEGIAK

POLITIKA AFEKTIBOAK, ERRITMOTIK, GORPUTZETIK ETA 
EMOZIOTIK  

martxoak 7, 14, 21 eta 28, eta 
apirilak 18

18:00 - 20:00

IKASTAROAK / 
LANTEGIAK EMAKUMEAK ETA OSASUNA. EMAKUMEEN OSASUNA

 martxoak 7 eta 21, apirilak 4 eta 18, 
maiatzak 2 eta 16, ekainak 6 eta 20.

 18:30 - 20:30

JARDUERAK M8 EMAKUMEEN NAZIOARTEKO EGUNEKO TOPAKETA martxoak 8 15:00 - 19:00

IKASTAROAK / 
LANTEGIAK

EMAKUMEAK XIX. ETA XX. MENDEETAKO ESPAINIAN - 
ILUSTRAZIOTIK TRANTSIZIORA

martxoak 9, 16, 23 eta 30, eta 
apirilak 4 18:30 - 20:30

IKASTAROAK / 
LANTEGIAK XAKEA

martxoak 9, 16, 23 eta 30; apirilak 
20 eta 27 eta maiatzak 4, 11 eta 18

19:00 - 20:30

JARDUERAK
POEMA-BILDUMAREN AURKEZPENA: “CÓDIGO 
DEONTOLÓGICO” DANDO VOZ A LOS ANIMALES EN 
NUESTRAS VIDAS

martxoak 9 18:00 - 20:00

IKASTAROAK / 
LANTEGIAK OINETAKO MASAJE LANTEGIA

martxoak 14 eta 28 eta apirilak 11 
eta 25

18:00 - 20:00

JARDUERAK
HITZ EGIN DEZAGUN DIZIPLINA ZIENTIFIKOETAKO 
(STEM) EMAKUMEEI BURUZ

��martxoak 15 19:00 - 20:30

JARDUERAK
MIKROIPUINEN LANTEGIA:  NIRE AMAKIDEEKIN BATERA 
KONTATZEN NAIZ

martxoak 16 17:15 - 20:30

IKASTAROAK / 
LANTEGIAK NIRE GORPUTZA, NIRE EMOZIOAK ETA NI

martxoak 22 eta 29 eta apirilak 5, 12, 
19 eta 26

19:30 - 21:00

IKASTAROAK / 
LANTEGIAK IRAKURKETA ERRAZEKO KLUB FEMINISTA

martxoak 22 eta 29 eta apirilak 5, 12, 19 
eta 26

17:00 - 18:30

JARDUERAK MI PEQUEÑO GRAN SAMURÁI martxoak 24 17:15- 19:15

JARDUERAK  EMAGINAK, BETI EMAKUMEEN ONDOAN martxoak 29 18:30 - 20:00

IKASTAROAK / 
LANTEGIAK SOLASALDI ARRATSALDEAK EMAKUMEEN ETXEAN

martxoak 30, apirilak 27, maiatzak 
25 eta ekainak 29

19:00 - 20:30



APIRILA - MAIATZA

IKASTAROAK / 
LANTEGIAK INGURUKO BASALANDAREAK EZAGUTZEKO LANTEGIA

apirilak 5 eta 26; maiatzak 3 eta 
31, eta ekainak 7 eta 14

17:00 - 19:00

ERAKUSKETA
AHALDUNDUAK. BIDEZKO MERKATARITZAKO 
EMAKUMEAK

apirilaren 17tik 30era

JARDUERAK SOINU-BIRIBILA
apirilak 13,  (gaztelaniazko taldea) 
eta apirilak 20,  (euskarazko taldea).

18:00 - 19:30

JARDUERAK
EMAKUME MIGRATUEN GENEALOGIA FEMINISTAK, 
PODCAST ETA INFORMAZIO-PILULEN BITARTEZ 

apirilak 15 10:00 - 14:00

JARDUERAK
EMAKUMEEN ETXEEN HISTORIA ETA IBILBIDA EAEN 
ETA NAFARROAN

apirilak 18 18:00 - 20:00

IKASTAROAK / 
LANTEGIAK

 INDARKERIA MATXISTA: ERANTZUN PERTSONALAK ETA 
KOLEKTIBOAK 

apirilak 20 eta 27; maiatzak 4 
eta 11 

17:15 - 19:45

IKASTAROAK / 
LANTEGIAK  CINEFORUM: EMAKUMEEN ISTORIOAK

apirilak 20, maiatzak 25 eta 
ekainak 15

18:00 - 20:30

JARDUERAK BIDEZKO MERKATARITZAKO TXOKOLATE-DASTATZEA apirilak 24 18:00 - 21:00

JARDUERAK  IKUSGAITASUN LESBIKOAREN ALDEKO TOPAKETA 2023 apirilak 26 17:00 - 21:00

IKASTAROAK / 
LANTEGIAK SEXUALITATE-LABORATEGIA maiatzak 2, 9, 16 eta 23 17:15 - 19:15

IKASTAROAK / 
LANTEGIAK BERDINTASUNAREN ALDEKO PODCASTA maiatzak 3, 10, 17 eta 24 17:00 - 19:00

IKASTAROAK / 
LANTEGIAK CURSOS  CHI- KUNG 

maiatzak 3, 10, 17, 24 eta 31, eta 
ekainak 7, 14, 21 eta 28

18:00 -19:30

IKASTAROAK / 
LANTEGIAK BAKARRIK EDO LAGUNDUTA OSATZEA maiatzak 8 eta 15 17:15 -19:15

JARDUERAK LBT ZINEFORUM GAZTEA maiatzak 11 18:30 - 21:00

JARDUERAK TRANSFORMATZEN maiatzak 12  17:15 - 19:15

IKASTAROAK / 
LANTEGIAK AUTODEFENTSA FEMINISTA NESKA GAZTEENDAKO maiatzaren 16tik 23ra 17:30 - 20:30

JARDUERAK
TRANS EMAKUMEEN ALDERDI TEKNIKOAK ETA 
ESPERIENTZIAZKOAK

maiatzak 17 19:00 - 21:00
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EKAINA

MAIATZA

JARDUERAK ATZERRIKO TITULUAK HOMOLOGATZEA maiatzak 19 17:30 - 20:00

JARDUERAK ARRATSALDE-PASA FEMINISTA maiatzak 20 17:30 - 20:30

JARDUERAK PINTURA ETA XAKEA maiatzak 25 18:00 - 20:00

IKASTAROAK / 
LANTEGIAK

HIRIA. IKUSPEGI FEMINISTA BATETIK BEGIRATZEN 
IKASIZ maiatzak 23, 24 eta 26 18:00 - 20:00

ERAKUSKETA NIRE HARROTASUNA ekainaren 1etik 25era

JARDUERAK
ARTISTA LESBIANA ETA BISEXUALEN MUSIKA-
ERREFERENTEAK. JAIALDIEI BURUZKO SAIO BEREZIA

ekainak 9 18:30 - 20:30

JARDUERAK
EMAKUME GAZTE LESBIANA, BOLLERA, TRANS ETA 
BISEXUALEN TOPAKETA

ekainak 22 18:30 - 20:30

JARDUERAK
ARRATSALDE-PASA FEMINISTA, SAN JUAN GAUEKO 
SAIO BEREZIA

ekainak 23 8:30 - 21:00
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Antolatzailea: Bidezko Merkataritzako Patzuergoa
Data: apirilaren 17tik 30era
Nori zuzendua: jendea, oro har

Antolatzailea: DEKUMAS LBT
Artista: Rosa Berrozpe
Data: ekainaren 1etik 25era
Nori zuzendua: jendea, oro har

AHALDUNDUAK. 
BIDEZKO 

MERKATARITZAKO 
EMAKUMEAK

NIRE 
HARROTASUNA 

ERAKUSKETAK

06



Antolatzailea: �Emakumeen 
Etxea elkartea 
eta Kultura eta 
Berdintasuneko 
Alorra

Nork emana: �Emakumeen 
Etxea elkartea

Hizkuntza: gaztelania
Data: martxoak 8
15:00etatik 19:00etara
Nori zuzendua: emakumeak

Antolatzailea: Astelehen Lilak
Nork emana: Isabel Hualde
Hizkuntza: gaztelania
Data: martxoak 9
18:00etatik 20:00etara
Nori zuzendua: jendea, oro har

Emakumeak eta animaliak indarkeria 
patrialkalari eta desberdinkeriari 
dagokionez elkarrekin lotzen dituenari 
buruzko gogoetaren inguruko poema-
bilduma.

Topagunea Emakumeen 
Nazioarteko Egunaren karietara.

M8 EMAKUMEEN 
NAZIOARTEKO 

EGUNEKO TOPAKETA

POEMA-BILDUMAREN 
AURKEZPENA: 

“CÓDIGO 
DEONTOLÓGICO” 

DANDO VOZ A 
LOS ANIMALES EN 
NUESTRAS VIDAS

JARDUERAK
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Antolatzailea: �Kultura eta 
Berdintasuneko Alorra

Nork emana: �Cecilia Themme/ Luciana 
Alfaro

Hizkuntza: gaztelania
Data: apirilak 15
10:00etatik 14:00etara
Nori zuzendua: emakume migratzaileak, 
emakume ijitoak eta jatorri migratzailea 
duten Nafarroako emakumeak

Antolatzailea: Naizen
Nork emana: Maider Iribarren
Hizkuntza: gaztelania
Data: martxoak 24
17:15etik 19:15era
Nori zuzendua: jendea, oro har

“Mi pequeño gran samurai” filmaren 
bideo-emanaldia, testigantzak eta 
galderak. Gaia: transexualitatea eta 
transfeminismoa.

Emakume migratu eta razializatuei 
(ijitoak, jatorri migratzailea duten 
Nafarroako emakume gazteak) 
zuzendutako komunikazioari buruzko 
lantegi esperimentala. Emakume 
migratuen eta ijitoen genealogiak eta 
esperientziak jorratuko dira. Gainera, 
Podcastak eta informazio-pilulak 
sortuko dira,  irudi “soinudunen” eta 
hitzen bidez Sare Sozialetan hedatzeko, 
bai eta Internet bidezko irratsaio bat ere.

Antolatzailea: Emakumeen Etxea 
elkartea
Nork emana: Ivonne Chocarro
Hizkuntza: gaztelania
Data: martxoak 16
17:15etik 20:30era
Nori zuzendua: emakumeak

Ikuspegi feministarekin mikroipuin bat 
sortzeko proposamena.

MIKROIPUINEN 
LANTEGIA:  NIRE 

AMAKIDEEKIN 
BATERA KONTATZEN 

NAIZ

EMAKUME MIGRATUEN 
GENEALOGIA 

FEMINISTAK, PODCAST 
ETA INFORMAZIO-

PILULEN BITARTEZ

MI PEQUEÑO GRAN 
SAMURÁI

Antolatzailea: Dekumas LBT
Nork emana: Sonia Elizondo Martinez
Hizkuntza: gaztelania
Data: martxoak 15
19:00etatik 20:30era
Nori zuzendua: emakumeak

Hitzaldi honetan STEM diziplinen 
egungo egoerari buruzko datuak 
aurkeztuko dira, eten hori eragiten 
duten hezkuntza- eta gizarte-osagaiak 
aztertuko dira eta emakumeak STEMen 
erreferente bihurtzeko gure inguruan 
egiten ari diren ekintzak ezagutzera 
emanen dira.

 HITZ EGIN 
DEZAGUN DIZIPLINA 

ZIENTIFIKOETAKO 
(STEM) EMAKUMEEI 

BURUZ
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Antolatzailea: �AFIT- Antropologia 
Feminista Ikerketa 
Taldea (EHU)

Nork emana: Maria Zapata Hidalgo
Hizkuntza: gaztelania
Data: apirilak 18
18:00etatik 20:00etara
Nori zuzendua: emakumeak

Emakumeen Etxeen fenomenoari 
buruzko azterketa

EMAKUMEEN 
ETXEEN HISTORIA 

ETA IBILBIDA EAEN 
ETA NAFARROAN

Antolatzailea: �Intermon Oxfam 
Bidezko Merkataritza

Nork emana: Bidezko Merkataritza
Hizkuntza: gaztelania
Data: apirilak 24
18:00etatik 21:00etara
Nori zuzendua: jendea, oro har

Conocer uno de los productos de 
comercio justo de gran consumo como es 
el chocolate.

BIDEZKO 
MERKATARITZAKO 

TXOKOLATE-
DASTATZEA

Antolatzailea: Dekumas LBT
Nork emana: �Dekumas LBT 

Gazte-taldea
Hizkuntza: gaztelania
Data: maiatzak 11
18:30etik 21:00etara
Nori zuzendua: Zis eta trans 
emakumeak, lesbianak, bollerak, 
safikoak eta aliatuak.

LBT+ gazte-
talde batek 
dinamizatutako 
zineforuma, LGTBI 
gaia duen film bat 
ikusteko.

LBT ZINEFORUM 
GAZTEA

Antolatzailea: Dekumas LBT
Nork emana: �Dekumas LBT Gazte-

taldea
Hizkuntza: gaztelania
Data: apirilak 26
17:00etatik 21:00etara
Nori zuzendua: Zis eta trans 
emakumeak, lesbianak, bollerak, 
safikoak eta aliatuak.

Topaketa aldarrikatzailea apirilaren 26an, 
Ikusgaitasun Lesbikoaren Nazioarteko 
Egunaren karietara.

 IKUSGAITASUN 
LESBIKOAREN 

ALDEKO TOPAKETA 
2023
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Antolatzailea: �Kultura eta 
Berdintasuneko Alorra

Nork emana: Nistal Mayorga
Hizkuntza: gaztelania
Data: maiatzak 25
18:00etatik 20:00etara
Nori zuzendua: emakumeak

Antolatzailea: �Emakumeen 
Etxea elkartea

Nork emana: �Maria Navarlaz 
eta Maria Malo

Hizkuntza: gaztelania
Data: maiatzak 20
17:30etik 20:30era
Nori zuzendua: emakumeak

Emakumeen arteko topaketa ludikoa, 
emakumeen arteko loturak indartzeko 
eta Emakumeen Etxea ezagutzera 
emateko.

Nistal Mayorga pintore eta idazlearen 
hitzaldia honako hauei buruz: nola 
sartu zen xakearen munduan eta 
nola iritsi zen munduko txapeldunen 
erretratuak egitera, eta nola idatzi zuen 
liburu bat haien bizitzako zertzelada 
garrantzitsuenekin.

PINTURA ETA 
XAKEA

ARRATSALDE-PASA 
FEMINISTA

Antolatzailea: ILDOTA LEDO
Nork emana: Alizia Izal Elorz
Hizkuntza: gaztelania
Data: maiatzak 17
19:00etatik 21:00etara
Nori zuzendua: jendea, oro har

Emakume transei dagozkien kontu 
teknikoak eta bilogikoak deskribatzea. 
Pertsona baten 6 hamarkadako 
esperientzia propioaz hitz egitea.

TRANS EMAKUMEEN 
ALDERDI 

TEKNIKOAK ETA 
ESPERIENTZIAZKOAK

Antolatzailea: Naizen
Nork emana: Maider Iribarren
Hizkuntza: euskara
Data: maiatzak 12
17:15etik 19:15era
Nori zuzendua: jendea, oro har

“Transformatzen” filmaren bideo-
emanaldia, testigantzak eta 
galderak. Gaia: transexualitatea eta 
transfeminismoa.

TRANSFORMATZEN
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Antolatzailea:  Dekumas LBT
Nork emana: Leire Kortaxarena
Hizkuntza: gaztelania
Data: ekainak 9
18:30etik 20:30era
Nori zuzendua: emakumeak

Antolatzailea: Dekumas LBT
Nork emana: Dekumas LBT
Hizkuntza: gaztelania
Data: ekainak 22
18:30etik 20:30era
Nori zuzendua: 18 eta 36 
urte bitarteko emakumeak

Antolatzailea: �Kultura eta 
Berdintasuneko 
Alorra

Nork emana: �Eider Ustarroz Frías
Hizkuntza: �gaztelania/euskara
Data: �apirilak 13,  (gaztelaniazko 

taldea) eta apirilak 20 
(euskarazko taldea).

18:00-19:30
Nori zuzendua: emakumeak

Antolatzailea: �Emakumeen 
Etxea elkartea

Nork emana: �Maria Navarlaz 
eta Maria Malo

Hizkuntza: gaztelania
Data: ekainak 23
18:30etik 21:00etara
Nori zuzendua: emakumeak

Emakume gazte eta espektro femeninoko 
ez bitarrek dinamizatutako topaketa, 
LBT+, jendea ezagutzeko eta hazten 
jarraitzeko.

Emakumeendako topaketa, San Juan 
gauaren inguruko hainbat jarduerarekin

Musika-lantegi aldarrikatzailea emakume 
feminista, lesbiana eta bisexualak 
ezagutzeko. Kortay Pega DJ adituaren 
eta Las Marimutil musika taldeko Mari 
Unicornia aurkezlearen eskutik.

Soinu-biribil bat hainbat instrumentu 
harmonikoz lagundutako saio bat da, hala 
nola bol tibetarrak, gonga, monokordioa, 
danborrak, shanti bell-a eta ahotsa bera, 
meditaziora eta erlaxaziora bideratuta.

ARTISTA LESBIANA 
ETA BISEXUALEN 

MUSIKA-
ERREFERENTEAK. 

JAIALDIEI BURUZKO 
SAIO BEREZIA

EMAKUME GAZTE 
LESBIANA, 

BOLLERA, TRANS 
ETA BISEXUALEN 

TOPAKETA

SOINU-BIRIBILA

ARRATSALDE-PASA 
FEMINISTA, SAN 

JUAN GAUEKO SAIO 
BEREZIA
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Antolatzailea: �ANAMA (Nafarroako 
Emaginen Elkartea)

Nork emana: �ANAMA (Nafarroako 
Emaginen Elkartea)

Hizkuntza: gaztelania
Data: martxoak 29
18:30etik 20:00etara
Nori zuzendua: emakumeak

Antolatzailea: �Kultura eta 
Berdintasuneko Alorra

Nork emana: Natalia Gómez Delgado
Hizkuntza: gaztelania
Data: maiatzak 19
17:30etik 20:00etara
Nori zuzendua: emakumeak

Atzerriko tituluak homologatzeko 
jarraitu beharreko pausoei buruzko 
informazio orokorra ematen duen 
lantegia, zalantzak argitu eta galderak 
egiteko aukerarekin.

Gizarteari hurbiltzea eta ezagutaraztea 
emaginek egiten duten lana.

 EMAGINAK, BETI 
EMAKUMEEN 

ONDOAN

ATZERRIKO 
TITULUAK 

HOMOLOGATZEA
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Gogoari eta haren lasaitasunari buruzko 
sarrera laburra, meditazio-teknika baten 
eta arnasketaren erabileraren bidez, 
lasaitasun egoera sakon batera iristeko.

Antolatzailea: �Emakumeen Etxea 
elkartea

Nork emana: Mª Jose Gil
Hizkuntza: gaztelania
Data: �martxoak 6, 13, 20 eta 27; 

apirilak 3, 17 eta 24, eta 
maiatzak 8 eta 15

19:30etatik 20:00etara
Nori zuzendua: emakumeak

Antolatzailea: �Kultura eta 
Berdintasuneko 
Alorra

Nork emana: Zarys Falcón
Hizkuntza: gaztelania
Data: �martxoak 7, 14, 21 eta 28, 

eta apirilak 18
18:00etatik 20:00etara
Nori zuzendua: emakumeak

Antolatzailea: �Kultura eta 
Berdintasuneko 
Alorra

Nork emana: Pilar Bobes
Hizkuntza: gaztelania
Data: �martxoak 9, 16, 23 eta 30, 

eta apirilak 4
18:30etik 20:30era
Nori zuzendua: emakumeak

Lantegiak proposatzen du kolektiboa 
singulartasun-ehun gisa bizitzea. Egitura 
horiek performatibotik abiatuta elkarri 
lotzen zaizkio afektuen eta agentzia-
gaitasunaren arteko erlazioa ulertzeko, 
bai eta erritmo eta gorpuztasun gisa 
adierazten diren ezaugarri emozionalak 
ulertzeko ere.

Emakumeen historiari buruzko ikastaroa 
XIX. eta XX. mendeetako Espainia 
garaikidean.

EMAKUMEENDAKO 
MEDITAZIOA

POLITIKA 
AFEKTIBOAK, 
ERRITMOTIK, 

GORPUTZETIK 
ETA EMOZIOTIK  

EMAKUMEAK 
XIX. ETA XX. 

MENDEETAKO 
ESPAINIAN - 

ILUSTRAZIOTIK 
TRANTSIZIORA

LANTEGIAK/IKASTAROAK
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Antolatzailea: �Kultura eta 
Berdintasuneko Alorra

Nork emana: María Goñi
Hizkuntza: gaztelania
Data: martxoak 9, 16, 23 eta 30; apirilak 
20 eta 27 eta maiatzak 4, 11 eta 18
19:00etatik 20:30era
Nori zuzendua: emakumeak

Antolatzailea:� Emakumeen Etxea 
elkartea

Nork emana: Felisa Quel
Hizkuntza: gaztelania
Data: �martxoak 14 eta 28 eta apirilak 

11 eta 25
18:00etatik 20:00etara
Nori zuzendua: emakumeak

Antolatzailea: Astelehen Lilak
Nork emana: Saraí Aquerreta
Hizkuntza: gaztelania
Data: �martxoak 22 eta 29 eta 

apirilak 5, 12, 19 eta 26
19:30etik 21:00etara
Nori zuzendua: emakumeak

Antolatzailea: Astelehen Lilak
Nork emana: Mercedes Corretge
Hizkuntza: gaztelania
Data: �martxoak 22 eta 29 eta 

apirilak 5, 12, 19 eta 26
17:00etatik 18:30era
Nori zuzendua: jendea, oro har

Oinetan automasajea emateko lan-
tegia, emakumeen oreka energetikoa 
eta emozionala hobetzeko.

Oharra: bi lantegi dira, izen-emate des-
berdinarekin, bata martxoan eta bestea 
apirilean.

Irakurketa errazeko klub feminista 
irakurketa inklusiboko proposamen 
bat da, Irakurketa Errazeko 
materialekin (LF logotipoarekin 
bermatutako liburuak), ozenki 
egindako irakurketak, elkarrizketak 
eta ikuspegi feminista duten istorioei 
buruzko gogoetak partekatzeko.

Xakearen oinarrizko kontzeptuak 
azaltzea eta xakean emakumeen 
parte-hartzea eta ikusgaitasuna 
bultzatzea.

Norberaren zaintza emozionaleko 
estrategietan sakontzeko lantegi 
praktikoa, geure buruak subjektu 
integral eta sistemiko gisa aitortuz, 
emakumeekin oso bortitza den 
gizarte baten barruan.

XAKEA

OINETAKO 
MASAJE 

LANTEGIA

NIRE GORPUTZA, 
NIRE EMOZIOAK 

ETA NI

IRAKURKETA 
ERRAZEKO KLUB 

FEMINISTA
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Antolatzailea: �Emakumeen Etxea 
elkartea

Nork emana: Olga Artozqui eta 
Beatriz Agramonte
Hizkuntza: gaztelania
Data:� martxoak 30, apirilak 27, 

maiatzak 25 eta ekainak 29
19:00etatik 20:30era
Nori zuzendua: emakumeak

Antolatzailea: �Emakumeen Etxea 
elkartea

Nork emana: Ione Sola
Hizkuntza: elebitan
Data: �apirilak 5 eta 26; maiatzak 3 

eta 31, eta ekainak 7 eta 14
17:00etatik 19:00etara
Nori zuzendua: emakumeak

Antolatzailea: �Emakumeen Etxea 
elkartea

Nork emana: Pilar Bobes
Hizkuntza: gaztelania
Data: �apirilak 20, maiatzak 25 eta 

ekainak 15
18:00etatik 20:30era
Nori zuzendua: jendea, oro har

Antolatzailea: �Kultura eta 
Berdintasuneko Alorra

Nork emana: Laura Latorre
Hizkuntza: gaztelania
Data: apirilak 20 eta 27; maiatzak 4 eta 11 
17:15etik 19:45era
Nori zuzendua: jendea, oro har

Landareak bertatik bertara behatu 
eta ezagutzeko lantegi praktikoa.

Indarkeria matxistaren eta haren ez-
augarrien, mitoen, adierazpideen eta 
itxuren inguruan talde-hausnarketa 
egiteko lantegia.

Filmen emanaldiak eta solasaldiak

INVISIBLES- Gracia Querejeta (2020)

LA HIJA DE UN LADRÓN- Belén 
Funes (2019)

LA LIBRERÍA- Isabel Coixet (2017)

Hileko azken ostegunetan 
Emakumeen Etxeko lorategian edo 
barruan solasaldi bat egiten dugu. 
Eragiten diguten gaiei buruz hitz 
egiteko elkartuko gara, gure hitzak 
protagonista diren espazio batean. 

SOLASALDI 
ARRATSALDEAK 

EMAKUMEEN 
ETXEAN

INGURUKO 
BASALANDAREAK 

EZAGUTZEKO 
LANTEGIA

 CINEFORUM: 
EMAKUMEEN 

ISTORIOAK

 INDARKERIA 
MATXISTA: 
ERANTZUN 

PERTSONALAK ETA 
KOLEKTIBOAK 
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Antolatzailea: �Kultura eta 
Berdintasuneko Alorra

Nork emana: Edurne Errea Nuño
Hizkuntza: euskara
Data: maiatzak 2, 9, 16 eta 23
17:15etik 19:15era
Nori zuzendua: emakumeak

Antolatzailea: Astelehen Lilak
Nork emana: Mercedes Corretge
Hizkuntza: gaztelania
Data: maiatzak 3, 10, 17 eta 24
17:00etatik 19:00etara
Nori zuzendua: emakumeak

Antolatzailea: Astelehen Lilak
Nork emana: Saraí Aquerreta
Hizkuntza: gaztelania
Data: maiatzak 8 eta 15
17:15etik 19:15era
Nori zuzendua: emakumeak

Antolatzailea: �Emakumeen Etxea 
elkartea

Nork emana: Sofia Perez
Hizkuntza: gaztelania
Data: maiatzak 3, 10, 17, 24 eta 31, eta 
ekainak 7, 14, 21 eta 28
18:00etatik 19:30era
Nori zuzendua: emakumeak

Podcast-a eduki espezifikoko audio-
formatua da, eta abantaila bat du: 
edozein unetan entzun edo deskargatu 
daiteke. Kazetaritzaren esparruari lotuta 
egon izan den arren, komunikatzeko 
duen ahalmenak ateak ireki dizkio 
beste espazio batzuetara eta herritarrei 
edukia modu erraz eta eraginkorrean 
eskuratzeko aukera eman die. Formatu 
berritzaile, entretenigarri eta desberdina 
da, feminismoaren lana eta borroka 
helarazteko. 

Medikuntza tradizionala, arnasketa 
erabiliz, automasajea. Gorputza eta 
gogoa konektatuko ditugu.

Sexualitatea arakatzeko espazioa:  
gorputzarekin, plazerarekin eta 
desirarekin dugun harremana, mugak, 
maitasunaren kontzeptua eta haren 
adierazpideak. 

Lantegi honetan, mikroindarkerien edo 
matxismoaren zuzeneko indarkerien 
historiak egin dizkigun zauriak nola 
zaintzen eta sendatzen ari garen ikasiko 
dugu, errekonozimendutik eta lan 
pertsonal bakarretik eta askatzailetik 
abiatzen den ikuspegi kolektibo batetik.

SEXUALITATE-
LABORATEGIA

BERDINTASUNAREN 
ALDEKO PODCASTA

BAKARRIK EDO 
LAGUNDUTA 

OSATZEA

CHI- KUNG
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Antolatzailea: �Kultura eta 
Berdintasuneko 
Alorra

Nork emana: Alexia Canto- Edurne 
Ramírez/ Cristina Platero
Hizkuntza: gaztelania
Data: maiatzak 23, 24 eta 26
18:00etatik 20:00etara
Nori zuzendua: jendea, oro har

Antolatzailea: MIRaN Foroa
Nork emana: Carmen Neira 
Hizkuntza: gaztelania
Data: �martxoak 6, 13, 20 eta 27; 

apirilak 3,17 eta 24; maiatzak 
8,15, 22 eta 29, eta ekainak 5, 
12, 19 eta 26

18:45etik 20:45era.
Nori zuzendua: emakumeak

Antolatzailea: �Kultura eta 
Berdintasuneko Alorra

Nork emana: Mª Flores Rojo San Román
Hizkuntza: gaztelania
Data: martxoak 7 eta 21, apirilak 4 eta 
18, maiatzak 2 eta 16, ekainak 6 eta 20
18:30etatik 20:30 etara
Nori zuzendua: emakumeak

Antolatzailea:� Kultura eta 
Berdintasuneko Alorra

Nork emana: Emagin
Hizkuntza: euskara
Data: �maiatzaren 16tik 23ra
17:30etik 20:30era
Nori zuzendua: �16 urtetik gorako 

emakume gazteak

Antzerki-lantegia, adierazpen dra-
matikoko, azterketako eta haus-
narketako jarduerekin, emaku-
meen kontraesan, egoera edo 
aldarrikapenekin zerikusia duten 
gaiak eta testuak bilatzeko.

Autodefentsa feministako tresnak 
ezagutzeko eta indarkeria matxis-
ta mota desberdinak identifikatze-
ko lantegia.

Ikastaro honetan, osasunarekin 
zerikusia duten hainbat alderdi 
ezagutuko dira, parte-hartzaileen 
eskaerak eta interesak kontuan 
hartuta, eta emakumeei 
erreparatuko zaie beren 
osasunaren subjektu aktibo gisa.

Hirigintzaren 
gakoetan sakont-
zea ikuspegi fe-
ministarekin, gure 
begirada propioa 
eratzen ikasteko, 
modu inklusibo eta 
praktikoan.

HIRIA. IKUSPEGI 
FEMINISTA 

BATETIK 
BEGIRATZEN 

IKASIZ

ANTZERKI-
LANTEGIA

EMAKUMEAK 
ETA OSASUNA. 

EMAKUMEEN 
OSASUNA

AUTODEFENTSA 
FEMINISTA NESKA 

GAZTEENDAKO

17

L
A

N
T
E
G

IA
K

/
IK

A
S
T
A

R
O

A
K



2023ko martxoa-ekaina

EMAKUMEEN 
ETXEKO 

PROGRAMAZIOA


