Pamplona
te cuida

==

Gestlopar *
el estres

GRATUITO
Taller dirigido a mayores

> ;Cémo afectan nuestros de 65 anos
pensamientos a nuestro estrés? 5
;Qué hago para hacerles frente? DIAS:

> {Como puedo controlar el estrés? - 7,14, 21y 28 de marzo
decnicasde relajacion HORARIO: 10:00  12:00

HrQuehiago onandone reltys LUGAR: Local Intergeneracional

fisicamente pero no mentalmente? , .
. " Santa Maria la Real (Calle Mutilva
» ¢Me puedo organizar mejor?

Gestién del tiempo Baja, 19)
> ¢§Como puedo lograr el equilibrio INSCRIPCIONES:
men'tal? _— por orden de inscripcién
> ({Cuales son los habitos que a partir del 14 de febrero llamando

debo tener para llevar una vida
sqludable?p al teléfono 248 24 30 40
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