ENTENDER DEPRESIOA
LA DEPRESION ULERTZEA
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éTe sientes sobrecargada? éCrees que hay Gainkargatuta sentitzen zara? Uste duzu kosta
situaciones que te cuesta sobrellevar? egiten zaizula zenbait egoera gainditzea?
éComo prevenir la depresion? Nola prebenitu depresioa?
éMe pueden hacer dano mis pensamientos? Min egin diezadakete nire pentsamenduek?
é¢Como puedo manejarios? Nola gobernatu ditzaket?
éAfecta mi estado actual en mi entorno social? Eraginik al du nire egungo egoerak nire
éComo puedo gestionari/o? gizarte-ingurunean? Nola kudeatu dezaket?
A partir del dia 12 de septiembre por Urtarrilaren 12etik aurrera, izena
orden de inscripcion llamando al teléfono emandako hurrenkerarekin bat, 948 24 30 40
948 24 30 40 telefonora deituta
YA o, 16, 23 y 30 de noviembre IE*MEA Azaroak 9, 16, 23 eta 30
EEERE] 10:00 a 12:00 hrs. [T TNTEIEY 10:00-12:00
Local Santa Maria la Real C/ Mutilva baja, 19 Santa Maria la Real lokala, Mutiloabeiti kalea 19
Organizan / Antolatzaileak: Colabora / Laguntzailea:
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