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e INSCRIPCIONES Sedena

"YOGA PARA PERSONAS MAYORES DE 30 ANOS” - PROGRAMA MUNICIPAL
DE DEPORTE TERAPEUTICO “CITIUS, LONGAEVUS, FORTIUS™ 2022-23
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INSCRIPCIONES WEB IEI 1.111E|
Accede a la web https://pamplonadeporte.sedena.es, elige tu grupo y rellena el formulario de f,— ?r"%
inscripcion. Podras realizar el pago desde la misma web. Del 12 al 23 de septiembre. R

INSCRIPCIONES PRESENCIALES

Puedes acercarte a realizar tu inscripcion del 12 al 23 de septiembre a los siguientes centros:
 Aquavox San Jorge, de lunes a viernes de 9 a 20:30 horas
e (ivivox lturrama - Lunes 12 de 9 a 14 horas
e (ivivox lturrama - Martes 13 de 9 a 14 horas
e (ivivox Condestable - Miércoles 14 de 9 a 14 horas
e (ivivox Mendillorri - Jueves 15 de 9 a 14 horas
e (ivivox Juslarotxa - Viernes 16 de 9 a 14 horas = | [

No olvides llevar tu documentacion, tarjeta de crédito y certificados que verifiquen
tus descuentos Si los tuvieras.

INSCRIPCION TELEFONICA

Si te resulta mas comodo puedes realizar tu inscripcion llamando al 610 124 862 del 12 al 23 de
septiembre (de lunes a viernes) en horario de 9.00 a 14.00 h. y de 16.00 a 18.00 h. Ten a mano
tu tarjeta de credito y el grupo/s al que quieres inscribirte.
e Se falicita el siguiente contacto 609 43 78 /8 para cualquier duda a titulo informativo sobre
|a coordinacion del servicio. Se atendera en el mismo horario mencionado arriba.

SORTEO

N [0S grupos que haya existido mas demanda del aforo permitido se procedera a realizar un sorteo
nublico el martes 27 de septiembre a las 11:00h. Podras acceder a &l a traves de la web del
orograma  (https://pamplonadeporte.sedena.es) y si no puedes verlo en directo, también
colgaremos el video y los resultados.

ESTADO DE SALUD

Ponemos a tu disposicion el test PAR-Q+ para conocer tu estado de salud antes
de realizar la inscripcion. Solo te llevara 2 minutos rellenarlo y podras ver si
existe algun tipo de contraindicacion medica para la practica de actividad fisica.




g«  PROCESO DE INSCRIPCION < Sedena

Se recuerda que es un programa donde O PASO 1

las  personas  empadronadas en
Pamplona tienen prioridad.

INSCRIPCION y PAGO
e Web-1Z2alZ]desept.
e Presencial - 12 al 23 de sept.
0 e Telefonica - 12 al 23de sept.

+ Completar el proceso de inscripcion no garantiza la plaza; habrd que
PASO 2 esperar al sorteo en aquellos grupos con mds demanda que plazas

SORTEO ofertadas.
En los orupos necesarios (mds demanda *No olvides traer contigo tu TARJETA DE CREDITO para hacer el pago.

de plazas que oferta) - Martes 27 de

septiembre. O

Niimero minimo para que el grupo salga PASO 3

adelante: 15 personas.
AVISO USUARIOS/AS

Tras realizar el sorteo se colgaran en la pagina web todos los
listados con las personas admitidas en cada grupo

PASO 4 0 (https://pamplonadeporte.sedena.es). También se podrd consultar
el resultado y/o buscar plaza en otro grupo en el 610 124 862 el

DEVOLUCION miércoles 28, el jueves 29 y el viernes 30 de 9.00 a 14.00 h. y de
Los dias 3 y 4 de octubre se devolverd el 16.00 2 18.00 h.

importe abonado a aquellas personas

que no han obtenido plaza (antes se
procedera a avisarles por si quisieran 0
ocupar plazas en otro grupos).

PASO 5

TEST SALUD
Es muy recomendable rellenar y completar un sencillo test
antes de comenzar la actividad fisica por si existiera alguna
0 limitacion y/o recomendacion importante. Se podra acceder a
el a traves de |a web del programa:
https://pamplonadeporte.sedena.es

PASO 6

ACCION

Desde el 3 de octubre ya podras disfrutar de
|as clases y ponerte en accion de nuevo este
Curso.
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|747j Ayuntamiento de
£S) Pamplona

rufoke GRUPOS Sedena

“YOGA PARA PERSONAS MAYORES DE 30 ANOS” - PROGRAMA MUNICIPAL
DE DEPORTE TERAPEUTICO “CITIUS, LONGAEVUS, FORTIUS™ 2022 - 23

YOGA
CENTRO DIAS HORARIO PRECIO
Lunes-Miercoles-Viernes 9:00- 10:00 (4
Lunes-Miercoles-Viernes | 10:00-1 .00 (04
Lunes-Miercoles-Viernes | | 1:00-12:00 (04
CIVIVOX ITURRAMA Martes-Jueves 9:00-10:30 04
Martes-|ueves 0:30-1 2:00 04
Lunes-Miercoles 6:00- | 700 /0
Lunes-Miercoles 7:00-18:30 (04
E7CABA Lunes-Miercoles-Viernes | 9:00-10:00 04
Lunes-Miercoles | 9:00- 20:30 04
R OCHAPEA Lunes-Viernes 10:30 -1 2:00 (04
Martes-|ueves 7:00- | 8:00 70
Lunes-Viernes 0:00-11:30 | 04
ARROSADIA Martes-Jueves 0:00-11:00 70
Lunes-Miercoles 9:00-20:30 04
Lunes-Miercoles 0:15-11:45 (04
CIVIVOX MENDILLORRI Lunes-Miercoles L 15:30-1 700 (04
A 150 5-16:45
Lunes-Miercoles 0:30-12:00 04
Martes-|Jueves 7:00-18:30 04
ARANZADI
Martes-|jueves 8:30-20:00 04
Martes-Jueves 20:00-21:00 70
AQUAVOX 5AN JORGE Lunes-Miercoles | £:00-18:30 | 04
CIVIVOX SAN JUAN BOSCO Lunes-Miercoles | 1:15-12:45 | 04




g+ REDUCCIONES PRECIO Sedena

“"YOGA PARA PERSONAS MAYORES DE 50 ANOS” - PROGRAMA MUNICIPAL
DE DEPORTE TERAPEUTICO “CITIUS, LONGAEVUS, FORTIUS™ 2022-23

1.- Por tipos de familia:
1.1.- Por familia humerosa de categoria general o por familia monoparenta  50%
1.2.- Por familia numerosa de categoria especial 100%

2.- Por discapacidad:
2.1.- A la persona con una discapacidad reconocida legalmente con un

. . 50%
grado igual o superior al 33%
3.- Por Ingresos de la unidad familiar: Se aplicaran las siguientes reducciones:
Ingresos Unidad familiar - Renta neta
<100% RIS 90%
<200% RIS 50%

RIS ( Renta de inclusion social o prestacion garantizada equivalente que pueda sustituirla)
Podran beneficiarse de esta misma reduccion aquellas personas o familias que
carezcan de percepciones econdmicas y cuya situacion de especial necesidad
economica venga confirmada por los servicios sociales municipales, si no tienen otro
modo de demostrarla
4 - Por ser victima de actos de terrorismo:

4.1.- A la persona a la que se haya reconocido la condicion de victima del
terrorismo por sentencia o resolucion administrativa, a su padre y/o madre, a
sus hijos e/o hijas y a su conyuge o pareja estable, si asiste el numero

minimo de horas exigido
Cuando |la persona solicitante tenga derecho a una reduccion del 100% debera abonar

el 50% del precio al formalizar |la matricula. El importe retenido sera devuelto a la
conclusion del curso siempre gue las personas solicitantes hayan asistido el numero
minimo de horas exigido

9.- Por ser victima de delito de violencia de género:

100%

5.1.- A la persona victima de violencia fisica o psiquica ejercida en el
ambito doméstico, a su padre y/o madre, a sus hijos €/o hijas y a su conyuge
0 pareja estable que la sentencia no declare responsables criminales del
delito, si el alumnado asiste el numero minimo de horas exigido

100%

Cuando |la persona solicitante tenga derecho a una reduccion del 100% debera abonar
el 50% del precio al formalizar |la matricula. El importe retenido sera devuelto a la
conclusion del curso siempre gue las personas solicitantes hayan asistido el numero
minimo de horas exigido

6.- Por acogimiento familiar:

6.1.- A la persona entregada en acogimiento familiar por resolucion
judicial o por acuerdo o con el consentimiento de la Subdireccion de Familia 50%
y Menores o de la entidad publica que tenga encomendada su proteccion

7.- Obtendran una reduccién del 10% las personas menores de 30 afios y las personas
desempleadas. Esta reduccion no sera acumulable a otros posibles descuentos a los
gue tenga derecho.
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"YOGA PARA PERSONAS MAYORES DE 30 ANOS” - PROGRAMA MUNICIPAL
DE DEPORTE TERAPEUTICO “CITIUS, LONGAEVUS, FORTIUS™ 2022-23

CALENDARIO CURSO 2022-2023

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
_____ LM X J v s bl jprmMx Jg.yv.s.bl LL.MX. J.Y..3..D.
1 2 1 2 3 4 5 6 1 2.3 4

4 5 6 7 8 89
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

31

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

FEBERERO

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

nﬂnmienzn - Final curso

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28

S
9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

x Festivos - Puentes(no hay clases)

9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

7 8 9 10 11
12 13 14 15§ 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

x Dias sin clase(puentes)



