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o (Qué es la marcha nérdica?

Es una modalidad de ejercicio fisico al aire libre, basada en caminar con el apoyo de
dos bastones que facilitan el movimiento de la marcha. Dos monitoras instruyen en
la técnica correcta de su uso. Ademds es:

Unicamente necesita
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RUTAS DE MARCHA NORDICA POR PAMPLONA Y ALREDEDORES

Grupo 1: 9:30h. a 13:00h. Grupo 2: 9:30h. a 11:00h.
20 plazas, por orden de inscripcion. 10 plazas, por orden de inscripcion.
5€ / sdbado”. 3€ / sabado”. S
Actividad fisica intensa. Actividad fisica moderada. g
Recorrido: 10-12 km. Recorrido: 4-6 km. §
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* El precio incluye el préstamo de los bastones de marcha nérdica.
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OCTUBRE OCTUBRE OCTUBRE OCTUBRE

Civivox Civivox Civivox Civivox
Il Ensanche San Jorge Mendiillorri Milagrosa
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MBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE
Civivox Civivox Civivox

Il Ensanche Condestable [turramal






