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Casa de las Mujeres
c/ Aoiz 9, 31004 Pamplona
Horario: 17:00-21:00

Casa delas

Irufieko Mujeres Tfno: 948 110 230
EmakumeendEetiae?plona casadelasmujeres@pamplona.es

La Casa de las Mujeres de Pamplona se configura como un espacio de reflexion y
empoderamiento para las mujeres. Un lugar de encuentro y de referencia para todas
las mujeres de la ciudad desde el que tejer alianzas y generar las fortalezas y sinergias
necesarias para la consecucién de la igualdad real entre mujeres y hombres.

Todas las actividades son gratuitas. Inscripcién en 010/ 948 420 100

A esta programacion se anadiran actividades
propuestas por asociaciones y entidades que
trabajen a favor de la igualdad. Podéis consultar
la programacion completa y sus permanentes
actualizaciones en la Casa de las Mujeres.
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CALENDARIO

CURSO/TALLER

CURSO/TALLER

OCTUBRE

MEDITACION

GENERO Y VISUAL THINKING: DIBUJAR
PARA REFLEXIONAR SOBRE EL DISCURSO
FEMINISTAY COMUNICARLO

JORNADA DiA DE LA PRUEBA DE VIH EN LA
CASA DE LAS MUJERES

HOMOLOGACION Y EQUIVALENCIA DE
TITULOS EXTRANJEROS

MUJERES DESDE EL SIGLO XVI HASTA
NUESTROS DiAS DE BOLIVIA, BRASIL, PERU,
REPUBLICA DOMINICANA Y URUGUAY

ENCUENTRO MUJERES DIVERSAS, MIGRADAS
Y RACIALIZADAS

CINEFORUM: MUJERES Y FEMINISMOS. “UNA
CUESTION DE GENERO"

TARDES DE TERTULIA EN LA CASA

LUNES. DEL 17 DE OCTUBRE AL 27
DE FEBRERO

LUNES. DEL 17 DE OCTUBRE AL 26
DE MAYO

LUNES. DEL 17 DE OCTUBRE AL 26
DE MAYO

MIERCOLES. DEL 19 DE OCTUBRE
AL 22 DE FEBRERO

JUEVES. DEL 20 DE OCTUBRE AL 22
DE DICIEMBRE

SABADOS. 22 DE OCTUBRE, 19 DE
NOVIEMBRE, 10 DE DICIEMBRE, 14
DE ENERO'Y 20 DE FEBRERO

JUEVES. 27 DE OCTUBRE, 24 DE
NOVIEMBRE, 29 DE DICIEMBRE, 26
DE ENERO'Y 23 DE FEBRERO

De 18:00 a 19:30
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NOVIEMBRE. DICIEMBRE

CURSO/TALLER

ACTIVIDAD

ESTRATEGIAS PARA INTERPRETAR EL CUERPO
Y LAEMOCION COMO HERRAMIENTA DE
TRANSFORMACION FEMINISTA

GRUPO DE APOYO MUTUO PARA LAS
TRABAJADORAS DE HOGAR Y CUIDADOS

COMO ELABORAR UN CARTEL PARA DIFUSION
DE ACTIVIDADES DE MI ASOCIACION

ENCUENTRO JOVEN DE MUJERES Y NO
BINARIES FEM-ALIGNED LESBIANAS,
BOLLERAS Y BISEXUALES.

MUJERES DE AGUA: EMOCIONES Y
SEXUALIDAD

INFORME SOBRE EL RACISMO EN ESPANA
2022

CINEFORUM: MUJERES Y FEMINISMOS.
“SOLAS”

PRESENTACION ESTUDIO SOBRE IGUALDAD
ENTRE MUJERES Y HOMBRES EN LAS PENAS

Casadelas
Irunieko Mujeres

EmakumeendePamplona

MIERCOLES. 2, 9, 16, 23, 30 DE
NOVIEMBRE Y 7 DE DICIEMBRE

SABADOS. 5, 19 DE NOVIEMBRE, 17
DE DICIEMBRE, 7Y 21 DE ENERO Y
4'Y 25 DE FEBRERO

15 DE NOVIEMBRE Y 21 DE
FEBRERO

VIERNES. 24, 11,18 Y 5 DE
NOVIEMBRE, 2 Y 9 DE DICIEMBRE

15 DE DICIEMBRE

Etxea

De 18:00 a 20:00




CURSO/TALLER

ACTIVIDAD

ENERO.FEBRERO

WHATSAPP E INSTAGRAM PARA GRUPOS DE
DIFUSION

¢SABIAS QUE LA HISTORIA ESTA LLENA DE
MUJERES QUE HACEN COSAS? TRIVIAL
FEMINISTA

MENOPAUSIA: CAMBIOS Y RETOS PARA LAS
MUJERES

CINEFORUM: MUJERES Y FEMINISMOS. “LAS
NINAS”

CINEFORUM: MUJERES Y FEMINISMOS.
“*HIROSHIMA MON AMOUR"

MEMORIA E HISTORIA DE NUESTRAS
MUJERES

AMORES, RUPTURAS Y DUELOS

23,24,25Y 26 DE ENERO

14 DE FEBRERO

De 18:00 2 19:30

De 17:30 a 19:30
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ACTIVIDADES

Casa delas

Irufieko Mujeres
EmakumeendePamplona
Etxea
JORNADA DIA DE LA PRUEBA DE VIH EN LA
CASA DE LAS MUJERES
FECHA: 20 de octubre IDIOMA: Castellano DIRIGIDO A: Mujeres
HORARIO: de 17:00 a 21:00 ORGANIZA: Asociacion Sare IMPARTE: Raquel Turumbay

El 20 de octubre es el Dia Mundial de la Prueba del VIH. La vulnerabilidad de las mujeres frente al VIH
es notable pero no se corresponde con la percepcion de riesgo de esta. Este dia se colocara un stand
informativo en la Casa de las Mujeres donde realizar consultas, repartir material preventivo y posibilitar
la prueba rapida de manera informada, an6nima y gratuita.

ENCUENTRO MUJERES DIVERSAS, MIGRADAS Y
RACIALIZADAS

FECHA: 27 de octubre IDIOMA: Castellano DIRIGIDO.A: Mujeres
HORARIO: de 18:30 a 20:30 ORGANIZA: DEKUMAS IMPARTE: Maria Susana Perdomo

Encuentro dinamizado por grupo de mujeres migradas, diversas y racializadas para crear redes,
informaciones de interés y apoyos.

CINEFORUM: MUJERES Y FEMINISMOS

e 27 de octubre UNA CUESTION DE GENERO Mimi Leader. EEUU, 2018. 120 min. Drama
* 29 de noviembre SOLAS Benito Zambrano. Espafia, 1999. 98 min. Drama

* 19 de enero LAS NINAS Pilar Palomero. Espafia, 2020. 100 min. Drama

* 6 de febrero HIROSHIMA MON AMOUR Alain Resnais. Francia, 1959. 88 min. Drama

HORARIO: de 18:00 a 21:00 DIRIGIDO A: Publico Mixto
IDIOMA: Castellano IMPARTE: Pilar Bobes Fernandez
ORGANIZA: Asociaciéon Casa de las Mujeres

Proyeccién y posterior coloquio de peliculas o documentales que narran historias
de mujeres, bien de forma individual o historias colectivas.
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LA VIOLENCIA SEXUAL

FECHA: 3 de noviembre ORGANIZA: Lunes Lilas IMPARTE: Tere Saez, Conchi
HORARIO: 18:00 DIRIGIDO A: Mujeres Urdaniz y Vanesa
Koppman

IDIOMA: Castellano

Charla vivencial que busca analizar realidades de Chile y Navarra en materia de intervencién y respuesta
en casos de violencia sexual.

ENCUENTRO JOVEN DE MUJERES Y NO BINARIES
FEM-ALIGNED LESBIANAS, BOLLERAS Y BISEXUALES

FECHA: 15 de noviembre y 21 IDIOMA: Castellano DIRIGIDO A: Jovenes LBT+

febrero ORGANIZA: DEKUMAS IMPARTE: Teresa Goti King
HORARIO: 18:30

Encuentro dinamizado por un grupo JOVEN LBT+, para conocer realidades, debatir, socializar, preparar
actividades futuras y crear redes. Habra masica y merienda.

GENERO EN TIEMPOS DE RACISMO

FECHA: 18 de Noviembre ORGANIZA: Asociacion Ruminahui Gonzalez y Melisa
HORARIO: 18:30 DIRIGIDO A: Publico Mixto Alvarado Leon
IDIOMA: Castellano IMPARTE: Johanna Flores

Presentacion de la asociacion Rumifiahui, su historia y su recorrido en la defensa
de las personas en situacion de movilidad. Ademas, se incidira en los incidentes
discriminatorios y los delitos de odio que afectan en gran medida a las personas
de origen extranjero presentando al Servicio de Asistencia a Victimas del
Consejo para el Eliminacién de la Discriminacion Racial o Etnica, servicio de
dependencia del CEDRE y el Ministerio de Igualdad que actualmente es ofrecido
por la Asociaciéon Ruminahui en la Comunidad Foral de Navarra.
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INFORME SOBRE EL RACISMO EN ESPANA 2022

FECHA: 27 de noviembre ORGANIZA: Asociacion Casa de las Mujeres
HORARIO: de 18:00 a 19:30 DIRIGIDO A: Publico mixto
IDIOMA: Castellano IMPARTE: Cecilia Themme Afan

La ejecucion del Informe Anual 2022 incluye una investigacién cualitativa que se elabora desde febrero
hasta el mes de noviembre sobre las personas racializadas, migradas y gitanas. Esta investigacion se
aborda desde una perspectiva victimocéntrica que pone a las personas en el centro escuchandoles de una
manera activa, empatica y resiliente.

PRESENTACION ESTUDIO SOBRE IGUALDAD ENTRE
MUJERES Y HOMBRES EN LAS PENAS

FECHA: 15 de diciembre ORGANIZA: Area de Cultura e IMPARTE: Iruneko pefien
HORARIO: 18:00 Igualdad fede_rzf\zioaren talde
DIRIGIDO A: Publico Mixto feminista

IDIOMA: Castellano

i(SABIAS QUE LA HISTORIA ESTA LLENA DE MUJERES
QUE HACEN COSAS? TRIVIAL FEMINISTA

FECHA: 12 de enero DIRIGIDO A: Mujeres
HORARIO: de 18:00 a 21:00 DINAMIZAN: Concha Fernandez de Pinedo y
IDIOMA: Castellano Vanina Vazquez

ORGANIZA: Asociacion Casa de las Mujeres

Juego dinamizado con Trivial Feminista y merienda autogestionada.




MENOPAUSIA: CAMBIOS Y RETOS PARA LAS MUJERES

FECHA: 19 de enero ORGANIZA: Asociacion Casa de IMPARTE: Elisa Sesma Sanchez
HORARIO: de 18:00 a 20:00 las Mujeres
IDIOMA: Castellano DIRIGIDO A: Mujeres

Exposicion de los mas relevantes cambios fisicos y emocionales que se producen: cuidados, pros y contra
de los tratamientos existentes.

AMORES, RUPTURAS Y DUELOS

FECHA: 14 de febrero ORGANIZA: Area de Cultura e IMPARTEN: Laura Latorre
HORARIO: de 17:30 a 19:30 Igualdad Hernando
IDIOMA: Castellano DIRIGIDO A: Mujeres

El objetivo de esta charla es pensar colectivamente sobre las historias dominantes en torno al desamor
que circulan en el contexto heteropatriarcal y capitalista, explorando los efectos y consecuencias que estas
historias tienen en nuestras relaciones y vidas.
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CURSOS / TALLERES

MEDITACION

Casadelas |
Irufieko Mujeres
EmakumeendePamplona
Etxea

FECHA: Lunes. Del 17 de Octubre IDIOMA: Castellano. PLAZAS: 10 DIRIGIDO A: Mujeres
al 27 de febrero ORGANIZA: Asociacién Casa de IMPARTE: Maria José Gil
HORARIO: de 19:30 a 20:00 las Mujeres Baztanzuri

Breve introduccion sobre la mente para posteriormente conseguir la quietud de esta a través de la técnica
meditativa y el manejo de la respiracion para llegar al estado de calma de la mente.

ESCUELA DE FEMINISMOS (NIVELI)

FECHA: Lunes. Del 17 de octubre  IDIOMA: Castellano. PLAZAS: 25 COORDINA: IPES Fundazioa
al 26 de mayo ORGANIZA: Area de Cultura e DIRIGIDO A: Piblico Mixto
HORARIO: de 17:00 a 19:30 Igualdad

IMPARTEN: Rut Iturbide Rodrigo - Alicia Pano Rodriguez - Ana Diez de Ure Eraul - Gracia Trujillo Barbadillo -
Blanca Fernandez Viguera - Ana Beaumont Fernandez - Irene Lapuerta Méndez - Yolanda Jubeto
Ruiz - Amaia Bacigualupe Lasheras - Tania Canas Siriay - Patricia Amigot Leache - Pili Miqueo
Miqueo - Mauge Canada Zorrilla - Fabian Lujan Acevedo

La Escuela de Feminismos es un proyecto de formacion de gran referencia que se imparte desde 2006. Esta
formacioén recupera y pone en valor las aportaciones de las mujeres al mundo, analizando las desigualdades
de género existentes, presentando los debates feministas actuales y fomentando
la transformacioén social.

El Nivel | es para toda persona que quiera iniciarse en la teoria feminista
y la perspectiva de género.

Mas informacion: https://fundacionipes.org/escuela-de-feminismo/

10



ESCUELA DE FEMINISMOS (NIVEL II)

FECHAS: Lunes. Del 17 de octubre IDIOMA: Castellano. PLAZAS: 25 COORDINA: IPES Fundazioa
al 26 de mayo ORGANIZA: Area de Cultura e DIRIGIDO A: Publico Mixto
HORARIO: de 17:00 a 19:30 Igualdad

IMPARTEN: Rut Iturbide Rodrigo- Maria Pazos Moran- Maria Angeles Jaime de Pablo- Ana Beamount Rodriguez-
Lucia Egafa Rojas- Magdalena DuiazGorfinkel- Pilar Bobes- Pil Miqueo- Amestcastrejana-Gracia
Trujillo Barbadillo-Miriam Cameros-Nerea Barjola Ramos-Natalia Flores Sancez-Amaia Arozarena-
Estibaliz san Juan- Susana Covas- Maria Zapata- Paola Damonti-maria Isabel Menéndez- Tania
Canfias Siriay- Aitziber Campion.

La Escuela de Feminismos es un proyecto de formacion de gran referencia que se imparte desde 2006. Esta
formacioén recupera y pone en valor las aportaciones de las mujeres al mundo, analizando las desigualdades de
género existentes, presentando los debates feministas actuales y fomentando la transformacién social.

El Nivel Il y tiene como objetivo seguir indagando, profundizando en tematicas clasicas de interés
-conceptos de la teoria de género: transversalidad, principio de igualdad, interseccionalidad; derechos de
las mujeres y politicas de igualdad, etc.-. Pero también nuevas tematicas y ambitos -la utopia romantica,
feminismos y LGTBI+, la discapacidad y el género, arte y feminismo, deporte y género o mujeres migrantes y
refugiadas-.

Mas informacion: https://fundacionipes.org/escuela-de-feminismo/

GENERO Y VISUAL THINKING: DIBUJAR PARA
REFLEXIONAR SOBRE EL DISCURSO FEMINISTAY
COMUNICARLO

FECHAS: 17, 24 y 31 de octubre IDIOMA: Castellano. PLAZAS: 15 DIRIGIDO A: Mujeres

HORARIO: de 17:00 a 19:00 ORGANIZA: Lunes Lilas IMPARTE: Mercedes Corretge
Arrastia

Esta accién busca la reflexion sobre la perspectiva de género en la sociedad a
través de la herramienta metodolégica del Visual Thinking con el fin de trasladar
el discurso feminista de una manera creativa, innovadora y accesible. Para ello
se abordaran las claves y posibilidades del dibujo de concepto, un dibujo sencillo
pero significativo y relevante para el que no es imprescindible saber dibujar bien.
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CHI KUNG

FECHA: Miércoles. Del 19 de IDIOMA: Castellano. PLAZAS: 12 DIRIGIDO A: Mujeres
Octubre al 22 de febrero ORGANIZA: Asociacién Casa de IMPARTE: Sofia Perez Ibiricu
HORARIO: de 18:00 a 20:00 las Mujeres

El Chi Kung forma parte de la medicina tradicional china. Utilizando la respiracion, el automasaje de los
meridianos y puntos de acupuntura y movimientos del cuerpo, conectamos cuerpo y mente, fortaleciendo
nuestro cuerpo y controlando el estrés.

INTRODUCCION AL AJEDREZ

FECHA: Jueves. Del 20 de Octubre  ORGANIZA: Area de Cultura e IMPARTE: Maria Gofi
al 22 de diciembre Igualdad

HORARIO: de 19:00 a 20:30

IDIOMA: Castellano. PLAZAS: 15 DIRIGIDO A: Mujeres

Sesiones para iniciarse en el conocimiento de las reglas basicas de ajedrez.

HOMOLOGACION Y EQUIVALENCIA DE TITULOS
EXTRANJEROS

FECHA: 21 de octubre ORGANIZA: Area de Cultura e IMPARTE: Natalia Gomez Delgado

HORARIO: de 18:00 a 19:30 lgualdad
IDIOMA: Castellano. PLAZAS: 15 DIRIGIDO A: Publico Mixto

Este taller tiene como finalidad adquirir conocimientos acerca del
reconocimiento de titulos extranjeros en Espafia. Asimismo, se
desarrollaran habilidades técnicas y personales necesarias para la
realizacién del tramite de forma auténoma.




MUJERES DESDE EL SIGLO XVI HASTA NUESTROS DIAS
DE BOLIVIA, BRASIL, PERU, REPUBLICA DOMINICANA
Y URUGUAY

FECHA: Sabados. 22 de octubre, HORARIO: 18:00 DIRIGIDO A: Publico Mixto
3_9 de VE)OV'eEbJe' 10 de Lo 'DIOMA: Castellano. PLAZAS: 25 IMPARTE: Federacion de
iciembre, e eneroy Asociaciones de Inmigrantes
ORGANIZA: FAIN g
de febrero de Navarra

Espacio en el que contar y dar conocer las luchas y vidas cotidianas de mujeres de Bolivia, Brasil, Perq,
Republica Dominicana y Uruguay visibilizando sus experiencias, logros, acciones, etc.

TARDES DE TERTULIA EN LA CASA

FECHA: Jueves. 27 de octubre, HORARIO: de 18:00 a 19:30 DIRIGIDO A: Mujeres
3_4 de 'Lov'ezrgbdre' 29 de IDIOMA: Castellano. PLAZAS:15 DINAMIZAN: Olga Artozqui Morras
iciembre, e enero .
y ORGANIZA: Asociacion Casa de las y Beatriz Agramonte
23 de febrero ) Ochoa
Mujeres

Tertulias en el jardin o Casa de las Mujeres para conversar sobre diferentes temas que afectan a las
mujeres, creando un espacio en el que las palabras son las protagonistas.

ESTRATEGIAS PARA INTERPRETAR EL CUERPO
Y LAEMOCION COMO HERRAMIENTA DE
TRANSFORMACION FEMINISTA

FECHA: Miércoles. 2, 9, 16, 23, 30 de ORGANIZA: Lunes Lilas
noviembre y 7 de diciembre DIRIGIDO A: Mujeres

HORARIO: de 18:00 a 20:00
IDIOMA: Castellano. PLAZAS: 15

IMPARTE: Sarai Pérez Aquerreta

Taller vivencial que busca reconstruir la identidad de las mujeres reconociendo
multiples y variadas formas de violencia machista dotando a las participantes
de herramientas de autocuidado emocional e interpretacién corporal para la
transformacioén personal y colectiva.

S3Y3TIVL /7 SOSHIND
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GRUPO DE APOYO MUTUO PARA LAS
TRABAJADORAS DE HOGAR Y CUIDADOS

FECHA: Sabados. 5, 19 de HORARIO: de 16:00 a 19:00 DIRIGIDO A: Mujeres
noviembre, 17 de IDIOMA: Castellano. DINAMIZA: SOS Racismo Navarra

diciembre, 7 y 21 de enero i
y 4y 25 de febrero ORGANIZA: SOS Racismo Navarra

Grupo de mujeres trabajadoras de hogar y cuidados con el objetivo de conocer desde cerca la situacion
de las mujeres de este sector y acompanarles en sus luchas y demandas por mejorar sus condiciones
laborales.

TALLER DE TEXTILES VIOLETA PARRA

FECHA: Lunes. 7,14 ,21, 28 de IDIOMA: Castellano. PLAZAS: 15 IMPARTE: Georgina Madariaga
Semure ORGANIZA: Lunes Lilas Gl
HORARIO: de 17:30 a 19:30 DIRIGIDO A: Mujeres

Cada sesion mediante el telar se trabaja para lograr el reconocimiento de las situaciones de desigualdad
que se han naturalizado en una sociedad predominantemente machista y discriminadora, en la que se
invisibilizan las formas de violencia mas sutiles que son las que permiten mantener las diferencias y per-
petuar el estado de desigualdad dominante.

COMO ELABORAR UN CARTEL PARA DIFUSION DE
ACTIVIDADES DE MI ASOCIACION

FECHA: 14, 15, 16 y 17 de noviembre ORGANIZA: Area de Cultura e Igualdad
HORARIO: de 18:00 a 19:30 DIRIGIDO A: Mujeres
IDIOMA: Castellano. PLAZAS: 12 IMPARTE: EMATIC

Taller dirigido a mujeres y asociaciones de mujeres para disefar y
difundir carteleria con informacion sobre actividades, convocatorias,
etc. tanto en redes como de forma impresa.



MUJERES DE AGUA: EMOCIONES Y SEXUALIDAD

FECHA: Viernes. 24, 11, 18y 5 HORARIO: de 17:30 a 19:30 DIRIGIDO A: Mujeres
de noviembre, 2'y 9 de IDIOMA: Castellano. PLAZAS: 20 IMPARTE: Eloina Arras Diaz
diciembre. Rebake

ORGANIZA: Mujeres en creciente

Propuesta de facilitacion grupal donde, a través del enfoque de la danzaterapia y de diversas técnicas
psicosomaticas (respiracién, estiramientos...) predisponemos al cuerpo y a la mente a realizar un
desbloqueo de cargas fisicas y emocionales para, de esta forma, vincularnos con nuestro entorno de
forma mas satisfactoria.

WHATSAPP E INSTAGRAM PARA GRUPOS DE DIFUSION

FECHA: 23, 24, 25 y 26 de enero ORGANIZA: Area de Cultura e IMPARTE: EMATIC
HORARIO: De 18:00 a 19:30 Igualdad
IDIOMA: Castellano. PLAZAS: 12 DIRIGIDO A: Mujeres

Taller dirigido a mujeres y a asociaciones de mujeres para la mejor utilizacion de los grupos de difusion,

regulacién de privacidad, buscadores internos, administracion de almacenamiento, etc.

MEMORIA E HISTORIA DE NUESTRAS MUJERES

FECHA: Martes. 7, 14, 21, 28 de febrero ORGANIZA: Asociacion Casa de las Mujeres
HORARIO: de 18:00 a 20:00 DIRIGIDO A: Mujeres
IDIOMA: Castellano. IMPARTE: Paloma Fernandez Vegue

Coloquios en los que rememorar y compartir la vida de las mujeres de nuestra
familia para reconocer y honrar su memoria y contar la historia individual y
colectiva de las mujeres desde otra perspectiva: la de cada una de nosotras.
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