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te cuida

Juevesy

viernes
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Octubre

> JUEVES 20
Jueves de ejercicio fisico
Centro comunitario Milagrosa
C/ Blas de Laserna 61

> VIERNES 21
Taller de memoria en movimiento
Local Santa Maria la Real
C/ Mutilva baja 19

> VIERNES 21
Cine forum: la musica y el cine,
los grandes musicales
Centro comunitario Plazara!
Cl Mayor, 31

> JUEVES 27

Taller de pintura
Centro comunitario Txantrea
C/ Cuenca de Pamplona 24

> JUEVES 27
Taller de espalda sana
Local Santa Maria la Real
C/ Mutilva baja 19

> VIERNES 28
Aquagym
Piscinas de Aranzadi
C/ Vuelta de Aranzadi, s/n

*Todas las actividades son
de 11:00 a 12:30h, excepto
Aquagym, que estda indicado
de 9:30 a 11:00h.

Inscripciones por
orden de llamada

a partir del 23 de
septiembre a través
del 010 (948420100)

HORARIO:

Jueves: 11:00-12:30h. y
Viernes 11:00-12:30h.

PRECIO: 2,5 € por actividad

Noviembre

> JUEVES 3
Taller de creacion literaria
Centro comunitario Plazara!
C/Mayor, 31

VIERNES 4

Taller de relajacién y respiracion
Centro Convive Oskia

C/ Virgen de Oskiq, s/n

JUEVES 10

Taller de alimentacién saludable
Centro San Juan Bosco

C/ San Juan Bosco 15

VIERNES 11

Taller de risoterapia

Centro comunitario Txantrea
C/ Cuenca de Pamplona 24

JUEVES 17

Charla sobre herencias y testamentos
Centro comunitario Rochapea

C/ Marcelo Celayeta 51

VIERNES 18

Taller de musicoterapia
Centro Convive Oskia
C/ Virgen de Oskiq, s/n

> JUEVES 24
Bailes de salén
Centro San Juan Bosco
C/ San Juan Bosco 15

> JUEVES 24
Taller de pintura
Centro comunitario Txantrea
C/ Cuenca de Pamplona 24

VIERNES 25

Aquagym
Piscinas de Aranzadi
C/ Vuelta de Aranzadi, s/n

Colabora:
i

Aqui te presentamos las diferentes
propuestas que el Ayuntamiento de
Pamplona ha preparado para
mayores de 65. Consulta el listado y...

japuntate a lo que mas te guste!

> JUEVES 1

> JUEVES 15

> JUEVES 22

Gobierno de Navarra
Nafarroako Gobernua

Ayuntamiento de

35)j Pamplona

Diciembre

Mindfulness y bienestar personal
Local Santa Maria la Real
C/ Mutilva baja 19

VIERNES 2

Charla prepardndonos para la jubilacion
Centro Convive Oskia

C/ Virgen de Oskiq, s/n

VIERNES 9

Taller de pintura

Centro comunitario Txantrea
C/ Cuenca de Pamplona 24

VIERNES 9

Taller de espalda sana

Centro comunitario Ermitagana
C/ Ermitagana 30-32

Marcha nérdica
Salida desde la Plaza de los Burgos

VIERNES 16

Charla proteccioén ante robos y timos
Centro comunitario Txantrea

C/ Cuenca de Pamplona 24

Encuentro: Almorcemos en compaiia
Centro San Juan Bosco
C/ San Juan Bosco 15

VIERNES 23

Aquagym

Piscinas de Aranzadi

C/ Vuelta de Aranzadi, s/n
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Iruneak zaindu

Aisia-

egiten zaitu

ostegunak

eta ostiralak

Urria

> OSTEGUNA 20
Ostegunean, ariketa fisikoa
Milagrosako Zentro Komunitarioa
Blas de Laserna kalea 61

> OSTIRALA 21
Memoria mugimenduan lantegia
Santa Maria la Real lokala
Mutiloabeiti kalea 19

> OSTIRALA 21
Zine-foruma: musika eta zinema,
musikal handiak
Plazara! Zentro Komunitarioa
Kale Nagusia 31

> OSTEGUNA 27

Pintura-lantegia
Txantreako Zentro Komunitarioa
Irunerria kalea 24

> OSTEGUNA 27
Bizkar osasuntsuko lantegia
Santa Maria la Real lokala
Mutiloabeiti kalea 19

> OSTIRALA 28
Aquagym
Arantzadiko igerilekuak
Arantzadiko Inguruneko
kalea zk.g.

*Jarduera guztiak
11:00etatik 12:30ak
arte dira, Aquagym izan ezik,
9:30etatik 11:00etara.

Izen-emateak, ORDUTEGIA:
irailaren 23tik aurreraq,
010 (948420100)
telefonora deituta, deien

hurrenkeraren arabera

bakoitzeko

Ostegunetan 11:00-12:30 eta
ostiraletan 11:00-12:30 amn
PREZIOA: 2,5 € euro jarduera

Azaroa

> OSTEGUNA 3

Literatur sorkuntzako lantegia
Plazara! Zentro Komunitarioa
Kale Nagusia 31

OSTIRALA 4

Erlaxazio eta arnasketa lantegia
Convive Oskia Zentroa

Oskiako Andre Maria kalea zk.g.

OSTEGUNA 10

Elikadura osasuntsuko lantegia
San Joan Bosco Zentroa

San Joan Bosco kalea 15

OSTIRALA 11

Barreterapia lantegia
Txantrea Zentro Komunitarioa
Irunerria kalea 24

OSTEGUNA 17

Jaraunspen eta testamenduei
buruzko hitzaldia

Marcelo Celayeta etorbidea 51

VIERNES 18
Musikoterapia lantegia
Convive Oskia Zentroa
Oskiako Andre Maria zk.g.

OSTEGUNA 24
Areto-dantzak

San Joan Bosco Zentroa
San Joan Bosco kalea 15

OSTEGUNA 24

Pintura-lantegia

Txantreako Zentro Komunitarioa
Irunerria kalea 24

OSTIRALA 25

Aquagym
Arantzadiko igerilekuak

Arantzadiko Inguruneko kalea zk.g.

Laguntza:

Gobierno de Navarra
Nafarroako Gobernua

Ayuntamiento de

35)j Pamplona

a0

Hona hemen Iruneko Udalak
65 urtetik gorakoentzat
prestatu dituen proposamenak.
Kontsultatu zerrenda eta...
eman izena gehien gustatzen
zaizun horretan!

Abendua

OSTEGUNA 1

Mindfulnessa eta norberaren ongizatea
Santa Maria Ia Real lokala
Mutiloabeiti kalea 19

OSTIRALA 2

Hitzaldia, erretirorako prestatzen
Convive Oskia Zentroa

Oskiako Andre Maria zk.g.

OSTIRALA 9

Pintura-lantegia

Txantreako Zentro Komunitarioa
Irunerria kalea 24

OSTIRALA 9

Bizkar osasuntsuko lantegia
Ermitaganako Zentro Komunitarioa
Ermitagana kalea 30-32

OSTEGUNA 15
Ibilketa nordikoa
Irteera Burgoen plazatik

OSTIRALA 16

Hitzaldia, lapurreta eta iruzurren
aurrean babestea

Txantreako Zentro Komunitarioa
Irunerria kalea 24

OSTEGUNA 22

Topaketa: Egin dezagun hamaiketakoa
elkarrekin

San Joan Bosco lokala

San Joan Bosco kalea 15

OSTIRALA 23

Aquagym

Arantzadiko igerilekuak
Arantzadiko Inguruneko kalea zk.g.
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