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TiTuLo PROFESORADO HORARIO FECHA DA EDAD PLAZAS  HORAS IDIOMA  PRECIO

Aprende a manejar el mévil (Android) 1 Miren Loinaz 17:.00-18:30 110CT>24ENE | +18 16 16,5 CAS 39,00

Aprende informatica. Itinerario Condestable. Miren Loinaz 11:30-13:30 100CT>17NOV @ 00| +18 16 22 CAS 52,00

Médulo 1: Iniciacién

Aprende informatica. Itinerario Condestable. Miren Loinaz 16:30-18:30 100CT>17NOV @ 00| +18 16 22 CAS 52,00

Médulo 2: Internet (Grupo A)

Aprende informatica. Itinerario Condestable. Miren Loinaz 11:30-13:30  2INOV>23ENE @00 @0 +18 16 22 CAS 52,00

Médulo 2: Internet (Grupo B)

Aprende informatica. Itinerario Condestable. Miren Loinaz 16:30-18:30 21NOV>23ENE @ 00| +18 16 22 CAS 52,00

Médulo 3: Gestion de archivos + La Nube

Arquitectura creativa y digital con Lego Discoverbricks 10:00-11:30 080CT>21ENE |® 6-12 8 16,5 CAS 47,00

Arte y patrimonio de Pamplona: Siglos XX-XXI Emilio Quintanilla 19:30-21:00 040CT>17ENE \ +18 40 15 CAS 35,00

Ciberseguridad: Tecnologia segura en tu mavil, Pablo Arriaga 17:00-19:00 190CT>18ENE | +18 16 22 CAS 52,00

tablety ordenador
>> CorodelTirititran Javier Bermejo 19:00-21:00 030CT>23ENE @ \ +18 15 24 CAS 56,00
>> Grabado M? Carmen Jiménez 19:00-21:00 030CT>23ENE @ \ +18 15 24 CAS 68,00
>> Herramientas para el andlisis del cine José Félix Collazos 19:00-21:00 030CT>23ENE @ \ +18 20 24 CAS 56,00

Office 365: Word, Excely La Nube 1 Miren Loinaz 09:00-11:00 100CT>23ENE @ \ +18 16 22 CAS 52,00
>> Patchwork 1 Silvia Martinez 19:30-21:30 040CT>24ENE \ +18 15 24 CAS 56,00

(PAUSADAMENTE)

Photoshop. Iniciacién al retoque fotografico 1 Miren Loinaz 12:00-14:00 190CT>18ENE \ +16 16 22 CAS 52,00
>> Pinturaaléleo1 M?CarmenJiménez ~ 10:00-13:00 080CT>14ENE |® +18 15 30 CAS 71,00
>> Pinturaal 6leo. Retrato de desnudo David Anocibar 18:00-21:00 030CT>09ENE @ \ +18 15 30 CAS 71,00
>> Poesia creativa 1 Daniel Aldaya 19:30-21:00 040CT>24ENE \ +18 10 18 CAS 42,00
>> Reciclaje y restauracién de muebles 1 Helena Chocarro 12:00-14:00 030CT>23ENE \ +18 10 24 CAS 68,00
>> Reciclaje y restauracion de muebles 2 (Avanzado)  Helena Chocarro 09:30-11:30 030CT>23ENE \ +18 10 24 CAS 68,00
>> Taller de fotografia avanzada en formato RAW 1 José Luis Pujol 19:00-21:00 030CT>23ENE \ +18 10 24 CAS 56,00

Los puntos indican los dias de la semana de lunes a domingo

Tipo de curso: >> Curso con continuidad en 2023

| @ Dia sin actividad



CONDESTABLE

LITALIAATAVOLA
LACOCINAREGIONALITALIANA

Desde la atmosfera méagica de los
lagos de Lombardia hasta las laderas
del Etna en Sicilia, haremos un viaje
gastronémico que nos llevara a
conocer mas de cerca los platos mas
tipicos de la tradicién italiana.

£, Gabriella de Rinaldis
f%) 100CT>14NOV
° \
€5 19:00-21:00
12 horas-15plazas
+18]

> 34¢

CURSOS DECOCINA

TiTULO PROFESORADO HORARIO FECHA DiA EDAD PLAZAS  HORAS IDIOMA  PRECIO

Aprovechar la temporada. Fatima Dias 10:00-12:00 060CT>10NOV [ ] +18 15 12 CAS 34,00

Verduras, carnes y pescados

Buon Natale. La Navidad en la cocina italiana Gabriella De Rinaldis  10:00-12:00  14DIC>21DIC +18 15 4 CAS 15,00

Cata de vino: Iniciacion D.0. Navarra 19:00-21:00 060CT>10NOV [ J +18 15 12 CAS 34,00

Cata de vinos. Atlanticas vs mediterraneas. D.0. Navarra 19:00-21:00 26ENE [ ] +18 15 2 CAS 7,00

Garnacha Navarra.

Ardo-dastaketa. Gustuetarako 3 koloreak. D.0. Navarra 19:00-21:00 19ENE o +18 15 2 EUS 7,00

Nafarroako Garnatxa

Cocina japonesa Adriana de Romero 19:00-21:00 040CT>180CT [ +18 15 6 CAS 22,00

Cocina marinera David Sanchez 19:00-21:00 11ENE>25ENE +18 15 6 CAS 22,00
(Irufiazarra)

Coémo acertar alregalar vino D.0. Navarra 19:00-21:00 15DIC ([ ] +18 15 2 CAS 7,00

Empezando el aiio con sopas, guisos Fatima Dias 10:00-12:00 12ENE>26ENE +18 15 6 CAS 22,00

y legumbres, me apafio

Introduccion a la cocina macrobiética. Sila Pano 10:00-12:00 040CT>15NOV [ +18 15 12 CAS 34,00

Cocina que sana

Introduccién al arte de fermentar Sila Pano 10:00-12:00 10ENE>24ENE +18 15 6 CAS 22,00

Laruta de los postres Sonia Carrasco 17:30-19:30  040CT>15NOV +18 15 12 CAS 34,00

L'ltalia a tavola. La cocina regional italiana Gabriellade Rinaldis  19:00-21:00 100CT>14NOV @ +18 15 12 CAS 34,00

Quesos de pastor. Cata y elaboracion Queseria Txantrea 18:30-21:00 08NOV>22NOV ([ ] +18 15 7,5 CAS 28,00
Gaztandegia

Recetas para Nochebuena y fin de afio. Fatima Dias 19:00-21:00 13DIC>20DIC [ +18 15 4 CAS 15,00

Taller de dulces navidefios Sonia Carrasco 17:30-20:30  14DIC +18 15 3 CAS 11,00

Taller de dulces navidefios (Familiar) Sonia Carrasco 18:00-20:00 21DIC 6-10 7 2 CAS 14,00

Taller de pasta fresca Gabriellade Rinaldis ~ 19:00-21:00 09ENE>23ENE =~ @ +18 15 6 CAS 22,00

2RESUMEN DE CURSOS

QUESOS DE PASTOR.
CATAYELABORACION

De la mano de un pastor de ovejas
mos todo el proceso de

on del queso:

de el cuidado

del animal para obtener la leche hasta
la curacion del queso.

f%g 08 NOV >22 NOV
° \
(0 18:30-21:00

+18]
> 28¢

7,5horas - 15 plazas

& Queseria Txantrea Gaztandegia



CONDESTABLE

TiTuLO PROFESORADO HORARIO FECHA DiA EDAD  PLAZAS HORAS IDIOMA PRECIO

Traductores automaticos para entenderse Alba Barbarin 19:00-21:00 040CT>15NQV [ ) | +18 16 12 CAS 28,00

en el extranjero

Tréamites por internet Miren Loinaz 09:30-11:00 130CT>19ENE 00| +18 16 16,5 CAS 39,00
>> Urban Sketchers Aitor Razkin 10:00-13:00 080CT>14ENE |® +18 10 30 CAS 71,00
>> Xilografia Aitor Razkin 18:00-21:00 070CT>16DIC o +18 10 30 CAS 85,00

Xilografia japonesa Aitor Razkin 18:00-21:00 13ENE>27ENE o +18 10 9 CAS 28,00

ENSANCHE  pLaza suanca o NavaRra, 9 31004 aMPLONA | 348 232 668 \L Gooon ]

TiTuLO PROFESORADO HORARIO FECHA DiA EDAD PLAZAS  HORAS IDIOMA  PRECIO
Aprende a manejar tu iPhoney iPad Jon Esparza 17:15-19:30  030CT>09ENE [ J | +18 15 22,5 CAS 53,00
>> Armonia, cuerpoy mente 1 Itziar Vicente 12:15-13:45  030CT>23ENE [ ] \ +18 1 18 CAS 42,00
>> Circuito en formay vida saludable 1 Virginia Gaztelu 12:30-13:30  030CT>23ENE o0 | +18 1" 24 CAS 56,00
>> Dibujo 1 Carmen Salgado 19:00-21:00 050CT>18ENE (] \ +18 14 24 CAS 56,00
>> Guitarra Julen Hoyuelos 19:30-21:00 040CT>24ENE L ] | +18 14 18 CAS 42,00
>> Hathayogal Itziar Vicente 10:45-12:15  030CT>23ENE [ ] \ +18 Il 18 CAS 42,00
>> ChiKung CFQ 3 Miren Azpirotz 17:00-18:00 050CT>18ENE ® \ +18 1 12 CAS 28,00
>> Iniciacion a la fotografia 1 Irati Aizpurua 12:00-14:00 150CT>21ENE |® +18 10 20 CAS 47,00
Inteligencia emocionaly estrategias para Unax Flores 19:00-20:30  040CT>24ENE (] \ +18 16 18 CAS 42,00
relacionarme asertivamente
>> Métodos de relajacion efectiva Amaya Saralegui 20:00-21:00 040CT>24ENE [ ] \ +18 1 12 CAS 28,00
>> Patchwork 2 Silvia Martinez 19:15-21:15  060CT>19ENE 00| +18 10 24 CAS 56,00
(PAUSADAMENTE)
>> Pilates 1 Amaya Saralegui 20:00-21:00 030CT>23ENE [ L1 ] | +18 1" 24 CAS 56,00
>> Pilates 2 (Avanzado) Beatriz Puente 09:30-10:30 040CT>24ENE 0000 +18 11 24 CAS 56,00
>> Pilates 3 Itziar Arrastia 12:30-13:30  040CT>24ENE 0000| +18 1 24 CAS 56,00
>> Pilates 4 Amaya Saralegui 18:45-19:45  040CT>24ENE 0000| +18 1 24 CAS 56,00
>> Pilates 5 antiestrés Itziar Etxarte 20:00-21:00 070CT>20ENE ] +18 11 12 CAS 28,00
>> Pinturaal 6leo 2 Guillermo Sarmiento 11:00-13:00 040CT>24ENE ( | +18 12 24 CAS 56,00
>> Pinturaaléleo 3 Guillermo Sarmiento 11:00-13:00 060CT>19ENE 00| +18 12 24 CAS 56,00
>> Posturay conciencia corporal 1 Itziar Vicente 10:45-12:15  070CT>20ENE (] +18 1" 18 CAS 42,00

2022-2023
METODOS DERELAJACION EFECTIVA

Curso enfocado al aprendizaje de diversas
practicas de relajacion, aplicables y
efectivas en circunstancias cotidianas,

asi como a la deteccién temprana de
tensiones. Ideal para personas con alto

& Amaya Saralegui
=) 040CT>24 ENE

nivel de estrés. El curso integra un trabajo / © 2 0?00 91 :‘00
mental y corporal con el objetivo de 12 horas - 11 plazas
llegar a una relajacion consciente que [+18|
proporciona multiples beneficios. S 28¢

OCT2022>ENE2023 3



ENSANCHE

TiTuLO PROFESORADO HORARIO FECHA DiA EDAD PLAZAS  HORAS  IDIOMA  PRECIO
>> Rebeldesy peligrosas de cine y series. Maria Castejon 18:00-20:00 130CT>19ENE 00| +18 16 14 CAS 33,00

Las chicas malas que fueron a todas partes (I)
>> Rueda cubana, chachacha y merengue Martintxo Herrero 12:30-14:00 080CT>21ENE ) +18 " 16,5 CAS 39,00
>> Sevillanasy coreografia flamenca 1 Virginia Diaz 18:30-20:00 060CT>19ENE 00| +18 n 18 CAS 42,00

(Con conocimientos)
>> Sevillanas 1 (Iniciacién) Alicia Cancel 17:00-18:30 070CT>27ENE o +18 11 18 CAS 42,00
>> Stretching y relajacién Itziar Vicente 12:15-13:45  050CT>18ENE \ +18 1 18 CAS 42,00
>> Stretching yoga 2 Itziar Vicente 10:45-12:15  050CT>18ENE \ +18 1 18 CAS 42,00
>> TaiChi1 Lourdes Gorricho 09:30-10:30  030CT>23ENE \ +18 1 24 CAS 56,00
>> Tallade madera 1 Ifiaki Villanueva 19:00-21:30 060CT>19ENE 00| +18 10 30 CAS 71,00
>> Técnicas hipopresivas 1 Itziar Arrastia 11:00-12:00 040CT>24ENE 0000| +18 " 24 CAS 56,00
>> Vinyasayogal Amaya Saralegui 18:30-19:30 030CT>23ENE [ | +18 1" 24 CAS 56,00
>> Yoga 1 Itziar Vicente 09:15-10:45  070CT>20ENE o +18 1 18 CAS 42,00
>> Yoga 2 Goizane Ardanaz 17:00-18:15 030CT>23ENE | +18 11 15 EUS 35,00
>> Yoga 3 Txari Eleta 09:15-10:30  080CT>21ENE |® +18 1 13,75 EUS 32,00
>> Yoga del suelo pélvico (para mujeres) 1 Yolanda Marco 11:00-12:00 070CT>20ENE o +18 n 12 CAS 28,00
>> Yogilates 1 Amaya Saralegui 17:25-18:25  040CT>24ENE 0000| +18 Il 24 CAS 56,00
>> Yogilates 2 Itziar Vicente 12:15-13:45  070CT>20ENE o +18 1 18 CAS 42,00

2022-2023

REBELDESY PELIGROSAS DE CINEY SERIES.

LAS CHICAS MALAS QUE FUERON ATODAS PARTES (1)

- Andlisis de peliculas y series de television desde una
SElR perspectiva de género. Piratas, pistoleras, mujeres
ﬂ [ accion, malas madres, mujeres fatales de cine

‘Mujeres del Hampa'

4 RESUMEN DE CURSOS

conviven con los personajes de series de la Cuarta Ola
del feminismo como ‘Intimidad’, ‘El cuento de la criada’,
‘Juego de Tronos), Tlove Dick’, ‘Little fires everywere o

& Maria Castejon

%) 130CT>19ENE

€5 18:00-20:00
T4horas-16plazas

+18]
o> 33¢



I A TITTT1]

ITURRAMA  c/esauivaz. 24 307 PavpLoNA | 848356655

INTRODUCCION ALAILUSTRACION DIGITAL CON PHOTOSHOP

) o & Javier Otazu
Aprende a escanear y editar tus dibujos hechos a manooa 5 190CT>14DIC
crearlos desde cero con Photoshop. Conoce las herramientas de o00)|
color y los pinceles con texturas para hacer que tus ilustraciones (D 18:00-20:00
sean mas interesantes. Descubre cémo dar vida a tus dibujos para 1 Ahoras N s
utilizarlos como gifs o stickers. No se necesitan conocimientos
previos de Photoshop ni ser un gran dibujante. > 38e
TiTuLo PROFESORADO HORARIO FECHA DIA EDAD PLAZAS  HORAS  IDIOMA  PRECIO
>> 125 afios del cine espafiol (1) Ifiaki Arrubla 19:00-21:00 050CT>11ENE ([ ] | +18 20 22 CAS 52,00
>> Acuarelal Fermin Alvira 19:00-21:00 030CT>23ENE @ | +18 15 24 CAS 56,00
>> Aerobicy step latino Elena Cortés 11:30-12:30 030CT>23ENE @ | +18 20 24 CAS 56,00
Aprende informatica. Itinerario lturrama Leire Vicufia 09:30-11:30 030CT>14NOV @ @ | +18 16 22 CAS 52,00
Médulo 1 (Iniciacién)
Aprende informatica. Itinerario lturrama Leire Vicuna 12:00- 14:00 030CT>14NOV 000 | +18 16 22 CAS 52,00
Médulo 2: Internet (Grupo A)
Aprende informatica. Itinerario lturrama Leire Vicufia 09:30-11:30 21NOV>18ENE 00 \ +18 16 22 CAS 52,00
Médulo 2: Internet (Grupo B)
Aprende informatica. Itinerario lturrama Leire Vicufia 12:00-14:00 21NOV>18ENE @ @ | +18 16 22 CAS 52,00
Madulo 3: Gestion de archivos + La Nube
>> Circuito en formay vida saludable 2 Sergio Silva 12:30-13:30 040CT>24ENE 0000| +18 20 24 CAS 56,00
>> Claves del arte contemporaneo en Europa (I) Fermin Alvira 10:00-12:00 220CT>14ENE ) +18 18 16 CAS 38,00
>> Danza afrobeat Gloria Soya 18:00-19:30 070CT>20ENE ] +18 20 18 CAS 42,00
>> English for your Day-to-Day Top Ten Academy 09:30-11:00 060CT>19ENE 00| +18 10 18 ENG 42,00
Introduccion a la historia de la musica Erika Ardanaz 19:00-20:30 130CT>19ENE 00| +18 15 15 CAS 35,00
Introduccién a la ilustracion digital con Photoshop Javier Otazu 18:00-20:00 190CT>14DIC ® \ +16 16 16 CAS 38,00
La fabrica de experiencias artisticas en familia Elena Eraso 17:30-18:30 060CT>26ENE 00| FAMILIAR 6 12 CAS 34,00
4-8
Movilgrafia: Fotografia con mévil 1 Leire Vicufia 16:30-18:30 060CT>12ENE 00| +16 16 22 CAS 52,00
Photoshop. Iniciacion al retoque fotografico 2 Leire Vicufia 19:00-21:00 060CT>12ENE 00| +16 16 22 CAS 52,00
>> Pilates 6 Sergio Silva 16:45-17:45 050CT>20ENE 00| +18 20 24 CAS 56,00
>> Pilates7 Sergio Silva 09:00-10:00 050CT>20ENE 00| +18 15 24 CAS 56,00
>> Pilates 8 Sergio Silva 12:00-13:00 030CT>23ENE @*® \ +18 20 24 CAS 56,00
>> Pilates 9 Sergio Silva 15:30-16:30 030CT>23ENE @© @ | +18 20 24 CAS 56,00
>> Pilates 10 Sergio Silva 19:15-20:15 040CT>24ENE e000| +18 20 24 CAS 56,00
>> Pintura al 6leo 4 (Con conocimientos) Guillermo Sarmiento  19:00-21:.00 050CT>18ENE [ J | +18 15 24 CAS 56,00
>> Sevillanas 3 (Iniciacién) Virginia Diaz 17:.00-18:30 030CT>23ENE @ | +18 20 18 CAS 42,00
>> Sevillanas 4 (Con conocimientos) Virginia Diaz 18:30-20:00 030CT>23ENE ( \ +18 20 18 CAS 42,00
>> Taichiychikung1 Lourdes Gorricho 10:45-12:00 040CT>24ENE 0000| +18 20 30 CAS 71,00
Taller de collage Carmen Salgado 19:00-21:00 060CT>19ENE 00| +18 8 24 CAS 56,00
>> Taller de fotografia avanzada en formato RAW 2 José Luis Pujol 18:00-20:00 040CT>24ENE (] \ +18 10 24 CAS 56,00
Taller de narrativa l. Los emigrados, W.G. Sebald  Ignacio Lloret 19:00-21:00 060CT>03NOV 00| +18 15 8 CAS 25,00
Taller de narratival ll. Ignacio Lloret 19:00-21:00 10NOV>01DIC 00| +18 15 8 CAS 25,00
Elnervio 6ptico, Maria Gainza
>> Técnica e improvisacion. Danza contemporanea Becky Siegel 17:30-19:00 040CT>24ENE [ ] | +18 14 18 CAS 42,00
>> Técnicas artisticas 1 M?CarmenJiménez ~ 10:00-11:30 040CT>20DIC 0000| +18 16 28,5 CAS 67,00
Técnicas artisticas 1 (continuacién) M2 Carmen Jiménez 10:00-11:30 10ENE>26ENE 0000 +18 16 9 CAS 28,00

OCT2022>ENE2023 5



[TURRAMA

CURSOS ACUATICOS DEL BALNEARIO URBANO DE ITURRAMA

TiTuLo PROFESORADO HORARIO FECHA DIA EDAD PLAZAS  HORAS  IDIOMA  PRECIO
Aquafitness 1 Idoia Martin 17:00-18:00 030CT>23ENE 00| +16 15 24 CAS 56,00
Aquafitness 2 Idoia Martin 17:00-18:00 040CT>19ENE 0000| +16 15 23 CAS 54,00
Aquagym 1 Idoia Martin 16:00-17:00 030CT>23ENE 00| +16 15 24 CAS 56,00
Aquagym 2 Idoia Martin 16:00-17:00 040CT>19ENE 0000| +16 15 23 CAS 54,00
Fitness acuatico 1 Ifiaki de Esteban 10:15-11:15 030CT>23ENE 00| +16 15 24 CAS 56,00
Fitness acuatico 2 Ana Lépez / Idoia Martin 10:15-11:15 040CT>19ENE 0000)| +16 15 23 CAS 54,00
Gimnasia en el agua (+60) 1 Ifiaki de Esteban 11:15-12:15 030CT>23ENE ( ] \ +60 15 24 CAS 56,00
Gimnasia en el agua (+ 60) 2 Ana Lépez / Idoia Martin 11:15-12:15 040CT>19ENE 0000)| +60 15 23 CAS 54,00
Haur igeriketa 1 (6-9 urte) Inaki de Esteban 19:00-19:30 030CT>23ENE o \ 6-9 6 12 EUS 28,00
Haur igeriketa 2 (3-5 urte) Ifiaki de Esteban 18:00-18:30 040CT>19ENE 0000)| 3-5 6 11,5 EUS 27,00
Haur igeriketa 2 (6-9 urte) Ifiaki de Esteban 19:00-19:30 040CT>19ENE 0000)| 6-9 6 11,5 EUS 27,00
Haur igeriketa 4 (3-5 urte) Inaki de Esteban 18:30-19:00 030CT>23ENE [ J \ 855 6 12 EUS 28,00
Haur igeriketa 7 (3-5 urte) Ifiaki de Esteban 11:00-11:30 080CT>21ENE |® 3-5 6 55 EUS 17,00
Igeriketa familiartean 1 Inaki de Esteban 19:30-20:00 040CT>24ENE { ] \ 3-5 6 6 EUS 19,00
Igeriketa familiartean 2 Ifiaki de Esteban 19:30-20:00 060CT>12ENE 00| 6-9 6 55 EUS 17,00
Natacion en familia 3 Ifiaki de Esteban 12:00-12:30 080CT>21ENE |® 855! 6 55 CAS 17,00
Natacion en familia 4 Ifiaki de Esteban 12:30-13:00 080CT>21ENE |® 6-9 6 55 CAS 17,00
Natacién infantil 1 (3-5 afios) Ifiaki de Esteban 18:00-18:30 030CT>23ENE 00| 3-5 6 12 CAS 28,00
Natacién infantil 3 (3-5 afios) Ifiaki de Esteban 18:30-19:00 040CT>19ENE 0000| &5 6 11,5 CAS 27,00
Natacién infantil 3 (6-9 afios) Ifiaki de Esteban 19:30-20:00 030CT>23ENE \ 6-9 6 12 CAS 28,00
Natacion infantil 4 (6-9 afios) Ifiaki de Esteban 20:00-20:30 030CT>23ENE | 6-9 6 12 CAS 28,00
Natacién infantil 5 (3-5 afios) Ifiaki de Esteban 10:00-10:30 080CT>21ENE |® &5 6 55 CAS 17,00
Natacién infantil 6 (3-5 afios) Ifaki de Esteban 10:30-11:00 080CT>21ENE |® 3-5 6 85 CAS 17,00
Natacion infantil 8 (3-5 afios) Ifiaki de Esteban 11:30-12:00 080CT>21ENE ) 3-5 6 585 CAS 17,00
Natacion personas adultas 1 Ifiaki de Esteban 09:15-10:15 030CT>23ENE { ] | +16 15 24 CAS 56,00
(perfeccionamiento)

Natacion personas adultas 2 Ana Lépez / Idoia Martin 09:15-10:15 040CT>19ENE 0000| +16 15 23 CAS 54,00
Natacion personas adultas 3 Ifiaki de Esteban 12:15-13:15 030CT>23ENE { ] | +16 15 24 CAS 56,00
Natacion personas adultas 4 Ana L6pez / Idoia Martin 12:15-13:15 040CT>19ENE 0000| +16 15 23 CAS 54,00

(perfeccionamiento)

6 RESUMEN DE CURSOS




[TURRAMA

> 42¢

(5 17:30-19:00
18horas - 14 plazas

& Becky Siegel
5 040CT>24 ENE

TiTULO PROFESORADO HORARIO FECHA DIA EDAD PLAZAS ~ HORAS  IDIOMA  PRECIO

>> Yoga4 TxariEleta 19:15-20:30 040CT>24ENE 0000)| +18 20 28,75 CAS 68,00

Yoga infantil 1 Sergio Silva 12:00-13:00 080CT>21ENE |® 6-12 12 1 CAS 26,00

>> Yogay sonido Txari Eleta 11:30-13:30 150CT>21ENE ¢ |® +18 20 10 CAS 24,00
SABADOS ALTERNOS

>> Yoga, core, espalda sana TxariEleta 12:15-13:45 060CT>19ENE 00| +18 20 18 CAS 42,00

>> Yoga del suelo pélvico (para mujeres) 2 Yolanda Marco 11:30-13:30 080CT>14ENE ¢ |® +18 20 12 CAS 28,00
SABADOS ALTERNOS

>> Yoga, zentrua, bizkarra Txari Eleta 19:30-21:00 050CT>18ENE [ ] | +18 20 18 EUS 42,00

>> Yogilates 3 Jaione Inda 10:20-11:20 050CT>20ENE 00| +18 20 24 CAS 56,00

>> Yogilates 4 Jaione Inda 18:00-19:00 040CT>24ENE ([ J o| +18 20 24 CAS 56,00

>> Yogilates 7 Sergio Silva 10:00-11:30 080CT>21ENE |® +18 20 16,5 CAS 39,00

>> Zumba Gold 1 Alfredo Arocena 17:30-18:30 060CT>19ENE [ T +18 20 12 CAS 28,00

JUSLARDCHA eseooe Los enavoranos, 7 | 3014 papLoNA | 48132190

[

==

TiTuLO PROFESORADO HORARIO FECHA DIA EDAD  PLAZAS HORAS IDIOMA PRECIO

Acompafiamiento hacia la adolescencia, Miren Cia 18:00-20:00 050CT>18ENE ([ ] | +18 12 24 CAS 56,00

autoconocimento y orientacién a padres/madres

Aprende a manejar el mévil (Android) 2 Miren Loinaz 09:30-11:00 140CT>20ENE o +18 15 16,5 CAS 39,00
>> Armonia, cuerpo y mente 2 Itziar Vicente 12:00-13:30 040CT>24ENE ([ ] | +18 15 18 CAS 42,00
>> Baile activo Itziar Etxarte 18:30-19:30 050CT>18ENE (] \ 7-12 15 12 CAS 28,00
>> Bailes latinos 1 Martintxo Herrero 16:30-18:00 060CT>19ENE 00| +18 15 18 CAS 42,00
>> Bisuteria con arcilla polimérica Isabel Jaso 19:00-21:00 060CT>19ENE 00| +18 10 24 CAS 56,00
>> Boogie Rock Itziar Etxarte 18:15-19:15 070CT>20ENE o +18 15 12 CAS 28,00
>> Bordado Cecilia Galbete 19:00-20:30 050CT>18ENE | +18 10 18 CAS 42,00

Cienceando. Ciencia creativa para jévenes Javier Liras (Kyokan) ~ 17:30-19:00 050CT>18ENE [ ] | 12-15 10 165 CAS 39,00

2022-2023
BOOGIE ROCK

se caracteriza por su apariencia elastica.

Un género musical que surgié en la década de 1960 en Estados
Unidoselnglaterra, y que combina elementos del blues rock y
del boogie-woogie, un estilo musical de la era swing. Las clases
van enfocadas a ensenar los pasos basicos del Boogie Rock que

6

& Itziar Etxarte
%) 070CT >20 ENE
o|
€5 18:15-19:15
15horas- 12 plazas
+18]
> 28¢
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JUS LA ROCHA

2022-2023
TECNICAS ARTISTICAS 2
Curso de iniciacion que combina diferentes

procedimientos y maneras de utilizar materiales
como carboncillos, conté, acuarela, gouache y 6leo.

& Nati Garbayo
[ 06 0CT>19 ENE

2022-2023
TALLER DETEATRO PARA JOVENES 1

Eltaller de teatro estard orientado a la iniciacion en las
técnicas de interpretacién y expresion corporal. Expresar,
contar, jugar. Quitar los miedos, las vergtienzas y las
barrerasy se capaces de lanzarnos al juego del teatro como
forma de expresion personal y grupal y sobre todo como
herramienta para contar y comunicar.

o ‘ 2O ..;...;.! oo
(0 10:00-12:00 £ Susana Gutiérrez R
24horas - 15 plazas [ 040CT >24 ENE I’,?
+18 | o | |
> 56€ (0 19:00-21:00

24 horas - 14 plazas
12-17|

O> s6¢

TiTULO PROFESORADO HORARIO FECHA DiA EDAD PLAZAS ~ HORAS IDIOMA  PRECIO

>> Club de conversacion: Perfectionner et enrichir Marc Monreal 10:00-11:30 060CT>19ENE 00| +18 10 18 FRA 42,00
son francais! (Avancé)

>> Club de conversacion: Reprendre et améliorer Marc Monreal 10:00-11:30 040CT>24ENE | +18 10 18 FRA 42,00
son francais! (Intermédiaire)

>> Danza fusion: Oriental "arabe- flamenco” Alicia Cancel 18:30-20:00 060CT>19ENE 00| +18 15 18 CAS 42,00

>> Danzas populares Nafarroako Dantzarien 19:00-20:30 030CT>23ENE @ | +18 15 18 CAS 42,00

Biltzarra

>> Dibujo 2 Carmen Salgado 19:00-21:00 040CT>17ENE | +18 15 22 CAS 52,00
Estrategias para manejar el estrés Unax Flores 10:00-11:30 060CT>19ENE 00| +18 12 18 CAS 42,00

>> Hipopilates Itziar Vicente 19:30-20:45 040CT>24ENE \ +18 15 15 CAS 35,00
Mas allé del selfie, fotografia para adolescentes ELClub Formacion 17:30-19:00 060CT>19ENE 00| 12-16 10 18 CAS 42,00
Masterizacion de sonido losu Marti 17:00-19:00 180CT>31ENE +16 16 22 CAS 52,00
Mindfulness 1 Esther Valls 12:00-13:30 040CT>24ENE | +18 10 18 CAS 42,00

>> Mugimenduko GAP-a Itziar Etxarte 20:00-21:00 050CT>18ENE \ +18 20 12 EUS 28,00
Office 365: Word, Excely la Nube 2 Miren Loinaz 11:30-13:30 140CT>20ENE o +18 15 22 CAS 52,00
Pequeartistas: del taller al proyecto artistico Araitz Urbeltz 17:30-19:00 030CT>23ENE @ | 6-12 10 18 CAS 51,00
Pequeiia ciencia Javier Liras (Kyokan) ~ 17:30-19:00 060CT>26ENE 00| 6-12 10 16,5 CAS 39,00

2022:2023 PEQUEARTISTAS:

CLUB DE CONVERSACION: PERFECTIONNER
ETENRICHIR SON FRANCAIS! (AVANCE)

;Tienes soltura en francés? ;Quieres conversar con fluidez?
Este es tu sitio, un espacio en el que se trabaja la expresion
oral con la actualidad diaria, enriqueciendo el vocabulario y
las formas de expresion.

8 RESUMEN DE CURSOS

DELTALLERAL PROYECTO ARTISTICO

En este curso desarrollaremos proyectos basados
en técnicas y obra de artistas, que te ayudaran a
conocerlas mejor y desarrollar tus destrezas con el
color y la pintura aplicada.

& Araitz Urbeltz
[ 030CT>23ENE
° \
€0 17:30-19:00
18 horas - 10 plazas’
6-12 |
C> 51€




JUS LA ROCHA

TiTuLO PROFESORADO HORARIO FECHA DiA EDAD PLAZAS  HORAS IDIOMA  PRECIO
>> Pilates 11 Itziar Vicente 09.30-10:30 040CT>24ENE 0| +18 15 24 CAS 56,00
>> Pilates 12 Itziar Vicente 18:15-19:30 040CT>24ENE | +18 15 15 EUS 35,00
>> Pilates GAP fusion 1 Aurora Gutiérrez 10:00-11:30 080CT>21ENE |® +18 15 165 CAS 39,00
>> Pinturaaléleo5 David Anocibar 19:00-21:00 060CT>19ENE 00| +18 15 24 CAS 56,00
>> Reciclaje y restauracion de muebles 3 Leire Zabala 17:30-19:30 040CT>24ENE ([ ] | +18 15 24 CAS 68,00
>> Reordenacion postural Isabel Rodriguez 12:00-13:30 030CT>23ENE @ | +18 15 18 CAS 42,00

Robética con lego 1 Mecarapid 18:00-19:30 060CT>19 ENE 00| 6-12 9 18 CAS 42,00
>> Salsa, rueda cubana, bachatay cha cha cha Itziar Etxarte 12:00-13:30 080CT>21ENE |® +18 15 16,5 CAS 39,00
>> Stretching yoga 1 Itziar Vicente 10:30-12:00 060CT>19 ENE 00| +18 15 18 CAS 42,00
>> Talla de madera 2 Mikel Okifiena 18:30-21:00 030CT>23ENE @ \ +18 15 30 CAS 71,00

Taller de creacion con lego Discoverbricks 18:00-19:30 040CT>24ENE ([ J | 6-12 10 18 CAS 42,00
>> Taller de fotografia avanzada en formato RAW 3 José Luis Pujol 18:00-20:00 030CT>23ENE @ \ +18 10 24 CAS 56,00
>> Taller de teatro para jévenes 1 Susana Gutiérrez 19:00-21:00 040CT>24ENE (] \ 12-17 14 24 CAS 56,00
>> Técnicas artisticas 2 Nati Garbayo 10:00-12:00 060CT>19ENE 00| +18 15 24 CAS 56,00
>> Yinyoga Isabel Rodriguez 11:.00-12:.00 030CT>23ENE @ | +18 15 18 CAS 42,00
>> Yoga5 Itziar Vicente 16:45-18:15  040CT>24ENE \ +18 15 18 CAS 42,00
>> Yoga 6 Itziar Vicente 10:30-12:00 040CT>24ENE \ +18 15 18 CAS 42,00
>> Yogilates 5 Katrin Novillo 11:30-13:00 030CT>23ENE @ \ +18 20 18 CAS 42,00
>> Zahartze aktiboa Jon Arbizu 9:30-10:30 070CT>20ENE (] +18 20 12 EUS 28,00
>> Zumba Gold 2 Alfredo Arocena 12:00-13:00 050CT>18ENE 00| +18 20 12 CAS 28,00

MAS ALLA DEL SELFIE, CIENCEANDO, CIENCIA CREATIVA 2022-2023

FOTOGRAFIA PARAADOLESCENTES PARAJOVENES YINYOGA

Experimenta de diversas maneras la magia
de la imagen: investiga como se crea una
imagen, aprende el funcionamiento de
una camara de fotos, pinta con luz, crea
tus propios diarios fotograficos y descubre
las historias que hay detras de fotografias
icénicas.
£ ELClub Formacién
[ 06 0CT>19 ENE

° \
(D) 17:30-19:00

18 horas - 10 plazas

12-16]
> 42¢

Un espacio para crear y explorar.
Transformaremos la sala en nuestro
pequeno laboratorio donde construir
experimentos y planear inventos. Un
espacio donde sumergirse y disfrutar con
los misterios de la ciencia.

& JavierLiras
%) 050CT > 18 ENE
000
€5 17:30-19:00
16,5horas - 10 plaz:
12-15 |
> 39¢

Una actividad para quienes buscan relajacion,
introspeccién y un profundo estiramiento
corporal. Trabaja los tejidos méas profundos:
ligamentos, articulaciones, redes fasciales

y huesos. Recomendado para todas las
personas, también se puede practicar durante
el embarazo.

& Isabel Rodriguez
[ 030CT >23ENE
° \
(0 11:00-12:00
18horas - 15plazas

+18]
O> s2¢

=5 s |
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MENDILLORRI s conceso e sarricuren. 3 3ioie paPLONA | 948164 114

2022-2023
IMPROVISACION COREOGRAFICA

A través de improvisaciones estructuradas
se trabajaran elementos de la composicion
coreografica en la danza como el espacio,
ritmo, dindmica, tema y variacién, unisono,

m

canon, etc.

& Becky Siegel
[ 06 0CT>19 ENE
00|
(0 17:30-19:30
24 horas - 14 plazas

+18]
O> s6¢

=gl

TiTuLo PROFESORADO HORARIO FECHA DiA EDAD PLAZAS HORAS IDIOMA  PRECIO
>> Acuarela 2 Fermin Alvira 19:00-21:00 040CT>24ENE (] | +18 14 24 CAS 56,00
>> ChiKungCFQ1 Miren Azpirotz 18:45-20:00 040CT>24ENE (] | +18 20 15 CAS 35,00
>> Circuito metabdlico Elena Vicaria 20:15-21:15 030CT>23ENE @@ | +18 20 24 CAS 56,00
>> Cuaderno creativo (Iniciacion) Idoia Iribertegui 18:00-20:30 O030CT>23ENE @ | +18 14 30 CAS 71,00
>> Cuaderno creativo (Con conocimientos) Idoia Iribertegui 18:00-20:30 050CT>18ENE { ] | +18 14 30 CAS 71,00
Cuentos en la piel Mentxu Isturiz 10:30-11:30 270CT>24NOV 00| FAMILIAR 7 5 CAS 16,00
(Amatriuska) 1-10 meses
Cuidate con arte. Talleres sensoriales Elena Eraso 11:00-12:30 100CT>23ENE @ +18 12 12 CAS 28,00
y creativos para embarazadas LUNESALTERNOS
>> Danzay movimiento para personas mayores Becky Siegel 11:30-13:00 040CT>24ENE [ ] | +50 14 18 CAS 42,00
Disefio grafico para no disefiadores Javier Otazu 18:00-20:00 030CT>16ENE @ | +16 15 22 CAS 52,00
>> FirstLego League 1 Discoverbricks 12:00-14:00 080CT>21ENE |® 10-14 5 22 CAS 52,00
>> FirstLego League 2 Discoverbricks 12:00-14:00 080CT>21ENE |® 10-14 5 22 CAS 52,00
Huerto urbano de otofio Oscar Ibafiez 17:00-19:00 050CT>09NOV ([ J | +18 14 10 CAS 24,00
>> Improvisacion coreogréfica Becky Siegel 17:30-19:30 060CT>19ENE 00| +18 14 24 CAS 56,00
>> Iniciacién a la fotografia 2 José Luis Pujol 09:30-11:30 080CT>21ENE |® +18 10 22 CAS 52,00
Iniciacién al disefio e impresién 3D Aimar Romeo 18:00-20:00 210CT>27ENE ] +16 15 22 CAS 52,00
Ipuinak larruazalean Mentxu Isturiz 10:30-11:30 01DIC>26ENE (] \ FAMILIAR 7 5 EUS 16,00
(Amatriuska) 1-10 meses
Musica y expresion corporaly emocional Naiara Ruz 17:30-18:30 040CT>24ENE (] | 3-6 10 12 CAS 28,00
para txikis 1
Musicay expresion corporal y emocional Naiara Ruz 17:00-18:00 050CT>18ENE ® \ 7-9 10 12 CAS 28,00
para txikis 2
Pequefios arquitectos La Casa del Vacio 16:00-17:30 050CT>18ENE [ ] | 4-6 8 18 CAS 51,00
CUIDATE CON ARTE. TALLERES SENSORIALES DANZAYMOVIMIENTO PARA PERSONAS MAYORES
YCREATIVOS PARAEMBARAZADAS En este curso, dirigido a personas mayores de
Curso dedicado a mujeres embarazadas que quieran 50 anfos, se trabajara el cuerpo con suavidad
experimentar un proceso creativo, sensorial y desarrollando la autoconsciencia y el respeto a
artistico generando vinculos de apego y procesos de las limitaciones de cada persona. Se exploraran
transformacion. A través de un taller quincenal y cuestiones coreograficas como el espacio, el
mediante diferentes estimulos téctiles, auditivos y tiempo, la estructura, el tema y variacion.
visuales, se fomentara la relaciéon consigo misma, su )
. oz 2 & Becky Siegel
cuerpo, sus sensaciones y la relacion con las demas ,
mujeres y el entorno. B osoct> 2‘4 ENE 7
[ ]
£ ElenaEraso €0 11:30-13:00
[ 100CT >23 ENE 18 horas - 14 plazas
00| +50
LUNES ALTERNOS ® 42¢€
€0 11:00-12:30
12 horas- 12 plazas
+18]

O> 28¢

10 RESUMEN DE CURSOS




ENDILLORRI

TiTuLo PROFESORADO HORARIO FECHA DA EDAD PLAZAS HORAS IDIOMA  PRECIO
Photoshop. Iniciacién al retoque fotografico3  Leire Vicufia 18:30-20:30 040CT>17ENE [ ] | +16 15 22 CAS 52,00
Piececitos manchados, manitas pintoras. Elena Eraso 17:30-18:30 040CT>24ENE [ | FAMILIAR 7 12 CAS 34,00
Estimulacion artistica para bebés 1 15-36 meses
Piececitos manchados, manitas pintoras. Elena Eraso 11:30-12:30 060CT>19ENE 00| FAMILIAR 7 12 CAS 34,00
Estimulacion artistica para bebés 2 15-36 meses
>> Pilates 13 Sergio Silva 16:00-17:00 040CT>24ENE 0000)| +18 20 24  CAS 56,00
>> Pinturaaléleo 6 Fermin Alvira 19:00-21:00 060CT>19ENE \ +18 14 24 CAS 56,00
Preinicio a la informatica. Leire Vicuia 16:30-18:00 040CT>10ENE [ J | +18 15 15 CAS 35,00
Médulo 0: aprende a utilizar el ordenador
desde cero (grupoA)
Robética con Lego 2 Discoverbricks 17:30-19:00 040CT>24ENE [ ] \ 6-12 9 18 CAS 42,00
Robotika Legorekin 3 Discoverbricks 17:30-19:00 060CT>19ENE 00| 6-12 9 18 EUS 42,00
Serigrafia Aitor Razkin 18:00-21:00 080CT>290CT |® +18 10 12 EUS 34,00
Taller de cosmética natural 1 Luna Azul Cosmetics 19:00-21:00 070CT>02DIC o +18 14 10 CAS 24,00
VIERNES ALTERNOS
>> Taller de teatro para jovenes 2 Susana Gutiérrez 11:00-13:00 080CT>21ENE o 12-17 14 22 CAS 52,00
>> Teatroy movimiento (con conocimientos) Montse Zabalza 19:30-21:30 060CT>19ENE 00| +18 14 24 CAS 56,00
>> Técnicas decorativas sobre diferentes Leire Zabala 10:00-12:00 050CT>18ENE [ ] | +18 10 24 CAS 56,00
soportes y objetos
>> Técnicas hipopresivas 2 Itziar Arrastia 18:45-20:00 030CT>23ENE @ @® \ +18 20 30 CAS 171,00
>> Yoga7 Goizane Ardanaz 19:00-20:15 070CT>20ENE o| +18 20 15 EUS 35,00
>> Yoga8 Marc Febrer 09:00-10:00 030CT>23ENE @* @ | +18 20 24 CAS 56,00
Yoga para embarazadas Yolanda Marco 12:00-13:30 030CT>23ENE | +18 15 18 CAS 42,00
>> Yoga, mamads, papas, bebés Yolanda Marco 10:15-11:15 040CT>24ENE [ | FAMILIAR 15 12 CAS 28,00
2-12 meses
MILAGROSA  escueas sost vita o/ sonar, i | 31006 papLoNA | 48 252802 HHH—
TiTULO PROFESORADO HORARIO FECHA DA EDAD  PLAZAS HORAS IDIOMA  PRECIO
>> Amigurumi para principiantes Silvia Martinez 19:30-21:00 050CT>18ENE (] | +18 12 18 CAS 42,00
(PAUSADAMENTE)
Aprende a manejar el mévil (Android) 3 Miren Loinaz 09:30-11:00 190CT>18ENE (] | +18 15 16,5 CAS 39,00
>> ChiKung CFQ2 Miren Azpirotz 09:15-10:30 070CT>20ENE o +18 15 15 CAS 35,00
>> Costura Silvia Martinez 19:00-21:00 030CT>23ENE @ | +18 10 24 CAS 56,00
(Pausadamente)
>> Disefio de interiores Leire Zabala 19:00-21:00 060CT>19ENE 00| +18 10 24 CAS 56,00
>> Elcine através de sus directores José Félix Collazos 19:00-21:00 190CT>18ENE ( | +18 20 20 CAS 47,00
Estimulacion cognitiva para personas adultas 1 Berta Sesma 17:15-18:45 030CT>23ENE @ | +18 15 18 CAS 42,00
Estrategias de inteligencia emocional Esther Valls 10:00-11:30 040CT>24ENE \ +18 15 18 CAS 42,00
Grabacion y edicién de video Isabel Sanchez 17:30-19:30 180CT>17ENE | +16 15 22 CAS 52,00
>> [niciacion a la fotografia 3 Adolfo Lacunza 10:00-12:00 040CT>24ENE | +18 10 24 CAS 56,00
Kolore laborategia bilakaeran Diana Arboniés 17:30-19:00 030CT>23ENE @ | 6-12 10 18 EUS 42,00
(La Crafetera)
Learn English through Tales Top Ten Academy 17:30-18:30 060CT>19ENE 00| 6-10 10 12 ENG 28,00
Mindfulness 2 Esther Valls 17:00-18:30 040CT>24ENE (] \ +18 15 18 CAS 42,00
>> Pilates 14 Itziar Etxarte 09:30-10:30 O030CT>23ENE  @®@© @ | +18 15 24 CAS 56,00
>> Pilates 15 Virginia Gofii 17:45-18:45 040CT>24ENE 0000| +18 15 24 CAS 56,00
>> Pilates 16 Itziar Arrastia 09:30-11:00 080CT>21ENE |® +18 15 16,5 CAS 39,00
>> Pilates GAP fusion 2 Aurora Gutiérrez 12:00-13:00 040CT>24ENE 0000)| +18 15 24 CAS 56,00

OCT2022>ENE2023 11



MILAGROSA

TiTuLO PROFESORADO HORARIO FECHA DA EDAD PLAZAS  HORAS IDIOMA  PRECIO
>> Pinturaaldleo?7 David Anocibar 17:.00-19:00 050CT>18ENE [ ] | +18 12 24 CAS 56,00
>> Poesia creativa 2 Daniel Aldaya 19:00-21:00 060CT>26ENE ( T +18 10 20 CAS 47,00
>> Relajacion: descanso cuerpoy mente 1 Eduardo Pérez de Ciriza  17:30-19:00 070CT>20ENE o +18 15 18 CAS 42,00
>> Retrato David Anocibar 19:00-21:00 040CT>24ENE ([ ] | +18 12 24 CAS 56,00

Robética con Lego 4 Mecarapid 17:00-18:30 050CT>18ENE ® \ 6-12 9 18 CAS 42,00
>> Salsa estilos: cubana, en linea y bachata Martintxo Herrero 19:30-21:00 060CT>19ENE 00| +18 15 18 CAS 42,00
>> Sevillanas 2 (Iniciacion) Nerea Bonito 19:30-21:00 040CT>24ENE ) | +18 15 18 CAS 42,00

Taller de cosmética natural 2 Luna Azul Cosmetics 19:00-21:00 140CT>16DIC (] +18 14 10 CAS 24,00

VIERNES ALTERNOS

Taller de posturay conciencia corporal Eduardo Pérezde Ciriza  11:00-12:45 050CT>18ENE [ | +18 15 21 CAS 49,00
>> Yoga9 Marc Febrer 09:15-10:30  040CT>24ENE 0000| +18 15 30 CAS 71,00
>> Yoga10 Goizane Ardanaz 19:15-20:30 030CT>23ENE @ | +18 15 15 EUS 35,00

Yoga infantil 2 Sergio Silva 18:00-19:00 O030CT>23ENE @ \ 6-12 12 12 CAS 28,00
>> Zumbal Alfredo Arocena 20:00-21:00 050CT>18ENE [ ] | +18 15 12 CAS 28,00

CHIKUNGCFQ

Cada clase se divide en dos partes. En la primera
se practican los 5 ritos tibetanos para una mejor

respiracion, equilibrio, flexibilidad y tonicidad del
cuerpo. En la segunda, se practica la modalidad CFQ

de Chi kung, para una limpieza profunda de los

meridianos, equilibrio hormonal, relajacion, energia
radiante y sanacién de ciertas dolencias.

& Miren Azpirotz

KOLORE LABORATEGIABILAKAERAN o

;Tienes inquietudes creativas? Aqui podras
desarrollar y entrenar tu creatividad. Se ofrece
un amplio abanico de soluciones ante posibles

retos mediante técnicas y herramientas
basadasen lo cotidiano.

£ DianaArboniés (La Crafetera)
[ 030CT >23ENE

[ 07 0CT >20 ENE @1.7 30719‘00
ol 18horas - 10plazas
€5 09:15-10:30 [6-12]
orasﬂSplazas §> 42¢€
©> 35¢
SAN JORGE Laza pocror soRTar, s | 31012 PAMPLONA | 848 135 400
TiTuLo PROFESORADO HORARIO FECHA DIA EDAD PLAZAS  HORAS IDIOMA  PRECIO
>> Aerodance Jon Arbizu 09:30-10:30 030CT>23ENE  @C @0 O +18 15 24 CAS 56,00
>> Bailes latinos 2 Itziar Etxarte 18:30-20:00 080CT>21ENE ) +18 15 16,5 CAS 39,00
>> Cajon flamenco Carlos Urroz 19:00-21:00 030CT>23ENE @ \ +18 10 24 CAS 56,00
>> Caligrafiainglesa Silvia Garisoain 19:00-21:00 060CT>19ENE 00| +16 10 22 CAS 52,00
>> Chalk Paint: pintura a latiza Leire Zabala 19:00-21:00 030CT>23ENE @ | +18 10 24 CAS 56,00
>> Danza oriental: danza delvientre Alicia Cancel 19:00-20:30 040CT>24ENE [ J | +18 15 18 CAS 42,00
Estimulacion cognitiva para personas adultas2  Pedro Moreno 11:30-13:00 040CT>24ENE ([ ] | +18 12 18 CAS 42,00
>> Francais pour tous (élémentaire) Top Ten Academy 19:00-20:30 040CT>24ENE [ ] | +18 15 18 FRA 42,00
>> Fotografia de retrato José Luis Pujol 10:00-12:00 060CT>19ENE 00| +18 10 24 CAS 56,00
Guerreras: historia y arqueologia Ménica Revenga + 19:30-21:00 050CT>18ENE [ ] | +18 15 18 CAS 42,00

2% formadora on line
(Estudio Omapora)
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SAN JORGE

TiTuLo PROFESORADO HORARIO FECHA DiA EDAD  PLAZAS HORAS IDIOMA PRECIO
>> Guitarra flamenca Javier Bermejo 19:30-21:00 050CT>18ENE [ ) | +18 10 18 CAS 42,00
>> Herridantzak Nafarroako Dantzarien 20:30-22:00 050CT>18ENE [ J | +18 15 18 EUS 42,00
Biltzarra
>> Iniciacion a la fotografia 4 Adolfo Lacunza 10:00-12:00 030CT>23ENE @ | +18 10 24 CAS 56,00
>> |niciacion a las técnicas teatrales Montse Zabalza 19:30-21:30 050CT>18ENE [ ] | +18 10 24 CAS 56,00
La autoedicion es la solucion. Paco Ramos 11:00-12:30 080CT>21ENE |® 12-15 10 16,5 CAS 39,00
Elabora e ilustra tu propio fanzine
Lettering creativo Silvia Garisoain 10:00-12:00 050CT>18ENE [ ] | +16 10 22 CAS 52,00
Movilgrafia: Fotografia con movil 2 Leire Vicufia 11:30-13:30  070CT>13ENE (] +16 14 22 CAS 52,00
>> Pilates 17 Sergio Silva 09:30-10:30  040CT>24ENE 0000)| +18 15 24 CAS 56,00
>> Pilates 18 Arkaitz Urdiroz 16:45-17:45 030CT>23ENE @ | +18 15 12 CAS 28,00
>> Pinturaaldleo 8 Guillermo Sarmiento 19:00-21:00 040CT>24ENE [ J | +18 15 24 CAS 56,00
Preinicio a la informatica. Médulo 0: Aprende Leire Vicufia 09:30-11:00 070CT>16DIC o +18 14 15 CAS 35,00
a utilizar el ordenador desde cero (Grupo B)
>> Relajacion: descanso cuerpoy mente 2 Eduardo Pérez de Ciriza 12:30-14:00 030CT>23ENE @ +18 15 18 CAS 42,00
Robotika Legorekin 5 Mecarapid 17:30-19:00 040CT>24ENE [ ) | 6-12 9 18 EUS 42,00
>> Sevillanasy coreografia flamenca 2 Alicia Cancel 18:00-19:30 030CT>23ENE @ | +18 15 18 CAS 42,00
>> TaiChi2 David Liras 10:00-11:30  080CT>21ENE |® +18 15 16,5 CAS 39,00
>> Tapiceria creativa y decoracion textil Helena Chocarro 18:30-20:30 060CT>19ENE 00| +18 10 24 CAS 56,00
>> Vinyasayoga2 Marc Febrer 18:00-19:30 050CT>18ENE [ | +18 15 18 CAS 42,00
>> Vinyasayoga3 Marc Febrer 12:30-14:00 060CT>19ENE 00| +18 15 18 CAS 42,00
>> Yogall Marc Febrer 19:30-20:30 030CT>23ENE @ @ | +18 15 24 CAS 56,00
>> Yoga adaptado para una espalda sana Marc Febrer 11:00-12:15  030CT>23ENE @ \ +18 15 15 CAS 35,00
>> Yogilates 6 Sergio Silva 11:00-12:00  040CT>24ENE 0000| +18 15 24 CAS 56,00
>> Zumba2 Josu Elvira 16:30-17:30  040CT>24ENE 0000)| +18 15 24 CAS 56,00
>> Zumba Gold 3 Itziar Etxarte 10:00-11:00  070CT>20ENE (] +18 15 12 CAS 28,00

EXCURSIONES

TiTuLo

INICIACION ALAS TECNICAS TEATRALES

Destrezas teatrales basicas como el movimiento
y la expresion corporal, la voz y la interpretacion
mediante una metodologia de trabajo individual
Y en grupo.

& Montse Zabalza
F% 050CT > 18 ENE
000
(5 19:30-21:30
24 horas - 10 plazas|
O> 56¢€

PROFESORADO

HORARIO

LAAUTOEDICION ES LASOLUCION,
ELABORAE ILUSTRATU FANZINE

Haz de tus sdbados un recuerdo imborrable.
Crea un fanzine a través de diversas técnicas
y materiales, serd una publicacion Unica e
irrepetible.

- i

& PacoRamos
[=) 080CT >21 ENE
|®
€0 11:00-12:30
16,5horas - 10 plazas

12-15]
> 39¢

FECHA DiA EDAD

PLAZAS

HORAS

IDIOMA

PRECIO

Excursién micoldgica

Begofia Ojer

09:00 - 14:30

220CT |® +18 25

6,5

CAS 20,00

OCT2022>ENE2023 13



HORARIOS DE ATENCION

AL PUBLICO

>

Todos los Civivox

De lunes a sabado
9:00-14:00 / 17:00-22:00

>

Condestable

Domingos

A partir del 15 de septiembre
9:00-14:00 / 17:00-22:00

>

Iturrama, Mendillorri, San Jorge
Apertura domingos segiin
programacion

INSCRIPCIONES A CURSOS

>

Se podran realizar un maximo de

5 inscripciones por persona. Las

inscripciones podran realizarse:

- Online, en las paginas web del
Ayuntamiento de Pamplona
(www.pamplonaescultura.es/
www.pamplona.es)

- Presencialmente en cualquier
centro Civivox

- Telefénicamente, en el teléfono
010 (948420100 si se llama desde
moviles o desde fuera de Pamplona).

>

Periodo de preinscripcién a sorteo:

Del miércoles 7 al lunes 12 de

septiembre.

>

Sorteo de plazas:

Martes 13 de septiembre a las 10 h.

>

Formalizacién de inscripcién:

Trasel sorteo y asignacion de las

plazas, durante 72 horas.
>

Elresultado del sorteo se comunicara
por correo electrénico a las

personas que han obtenido plaza.
Las personas que no dispongan

de correo electronico podran
consultar si han obtenido plaza en

el teléfono 010, presencialmente

en cualquier centro Civivox y

en www.pamplonaescultura.es.

Tienen preferencia las personas
empadronadas en Pamplona.

>

Elnivel de conocimiento requerido
en los cursos y talleres de este
programa es de iniciacién salvo

que se indiquen expresamente los
conocimientos o el nivel requerido
necesario para ello.

>

Las personas inscritas en los cursos
con continuidad en 2023 deberan
formalizar la plaza correspondiente
al siguiente cuatrimestre en las
fechas de renovacion que se
establezcan. Larenovacién de la
plaza no garantizara la realizacion del
curso sino se completa el 75% de las
plazas ofertadas.

MODALIDADES DE PAGO

>

El pago se realizara mediante tarjeta
bancaria de manera presencial,
telefénica u online.

DEVOLUCIONES

>

Elimporte de la inscripcion

s6lo se devolvera cuando no se
preste o desarrolle el curso total o
parcialmente. También se devolvera
en caso de suspension sino se
completa el 75% de plazas.

BONIFICACIONESEN LAS

INSCRIPCIONES ALOS CURSOS

YTALLERES

>

Se aplicaran los supuestos recogidos

en la norma numero 9 mencionada

anteriormente. Bonificacion (previa

acreditacion de la documentacion

oportuna) en los siguientes casos:

- Familia numerosa o familia
monoparental

- Discapacidad

- Ingresos de la unidad familiar

- Victimas de actos de terrorismo o
violencia de género

- Acogimiento familiar.

- Jovenes menores de 30 anos

- Personas desempleadas
Reduccién no acumulable a otros
posibles descuentos a los que tengan
derecho.

PROTECCION DE DATOS

>

En cumplimiento de la normativa de
proteccion de datos se le informa de
que el Ayuntamiento de Pamplona
es el responsable del tratamiento de
los datos de caracter personal para
que sean utilizados con la finalidad
de gestionar la inscripciéon en las
actividades y cursos organizados
por el Ayuntamiento. Los mismos
son recogidos en el ejercicio de los
deberes publicos. No se cederan
datos salvo obligacion legal. Tiene
derecho a acceder a los datos,
rectificarlos en el caso de que no sean
correctos y suprimirlos dirigiéndose
al Registro General (C/Mayor 2,
31001 de Pamplona) o a la sede
electronica. Puede consultar el listado
de tratamientos y la informacion
adicional en www.pamplona.es

Servicio de Informacion Municipal 010 | www.pamplonaescultura.es | www.pamplona.es

€@ facebook.com/pamplonaescultura @) @Pamplonacultura
Depésito legal: NA2506/2009




