Talleres dirigidos a
personas mayores de
65 anos. DISFRUTAR
Y DIVERTIRSE.

sApuntaie a lo que mas te gusie! 23 b
JUEVES 24 DE MARZO e X
Centro comuniario Aspilagana PN A\ <
VIERNES 25 DE MARZO 0

Viernes de Tablet: pequenas nociones.
Plazara!

JUEVES 31 DE MARZO
Jueves de manualidades, broches
y pulseras. Plazara!

VIERNES 1 DE ABRIL

Viernes de ejercicio fisico:

glmnaaa para personas mayores.
lazara!

JUEVES 7 DE ABRIL
Jueves de cine, Cine romantico. Plazara!

VIERNES 8 DE ABRIL
Pequeno taller de arte. Plazara!

JUEVES 21 DE ABRIL
Taller Jugando con las palabras. Plazara!

VIERNES 22 DEABRIL .
Pequeno taller del camino de Santiago. Plazara!

JUEVES 28 DE ABRIL o
Jueves de relajacion y respiracion. Plazara!

VIERNES 29 DE ABRIL
Juegos de estimulacion de la memoria.
Centro comunitario Salesianas

Inscripciones por orden de llamada

a partir del dia 9 de marzo

a través del 010 (948420100)

PRECIO: 2,5 € por actividad

HORARIO: Jueves: 11:30 -13:00 y Viernes 10:00 -11:30
LUGAR: Plazara!: C/ Mayor, 31

Centro comunitario Azpilagana:
C/ Buenaventura Ifiguez, 18-20

ks
Ayunt tod
Centro comunitario Salesianas: E yuntamiento de

Iruneko
Udala

C/ Cuenca de Pamplona, 24 Pamplona
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