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a obesidad es un importante problema de salud publica que afecta a uno de

cada cuatro espafioles mayores de 18 afios y favorece el desarrollo de

diversas enfermedades, como la diabetes mellitus tipo 2, la hipertensién
arterial, la dislipemia, las enfermedades digestivas, articulares o la infertilidad, entre
otras. La obesidad aumenta el riesgo cardiovascular y de cancer. Ello conlleva una
disminucién en la calidad de vida y, lo mds importante, un descenso de la esperanza
de vida. De este modo, la obesidad puede considerarse la segunda causa prevenible
de mortalidad tras el hdbito tabaquico.

La obesidad es una enfermedad crénica, progresiva, y recidivante de origen
multifactorial, que carece de un tratamiento curativo. Por este motivo, la promocién
de una alimentacién equilibrada y de una actividad fisica regular constituyen los
principales pilares de su prevencién y su tratamiento junto al tratamiento psicoldgico,
farmacolégico y quirdrgico. Desgraciadamente, la sociedad actual parece ir en contra
de este precepto, facilitando de forma inusitada el sedentarismo y el acceso rapido a
alimentos poco saludables.

En este contexto surge en el afio 2016 la “Alianza de Ciudades contra la Obesidad”.
Este proyecto considera indispensable la colaboracién estrecha entre las autoridades
locales, la comunidad cientifica, la sociedad civil y el sector privado de las ciudades
espafiolas en el disefio de proyectos urbanos y actividades formativas que
promuevan tanto una alimentacién saludable como una actividad fisica regular. El
objetivo final consiste en motivar la aparicién de propuestas que colaboren en la
reduccién de la tasa de obesidad y de las enfermedades que con ella se asocian,
especialmente la diabetes mellitus tipo 2.

La Sociedad Espafiola de Endocrinologfa y Nutricidn, a través de su Grupo de Trabajo
en Obesidad (GOSEEN) hace un llamamiento a todas las ciudades espafiolas a unirse
a este objetivo y comprometerse a potenciar, siempre dentro de sus posibilidades, el
conocimiento y atencidn a las causas y consecuencias de la obesidad, la educacion
alimentaria y la practica de actividad fisica.

Como ejemplo, pero sin querernos limitar solo a ellos, proponemos 5 ambitos
diferentes en los que desarrollar acciones encaminadas a cumplir este objetivo.
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° Realizacion de campafias de concienciacidn dirigidas a toda la ciudadania, con

especial referencia al concepto de la obesidad como enfermedad crénica progresiva
y recidivante.

o Rechazar el estigma y la discriminacion que sufren las personas con obesidad
en los distintos ambitos (social, sanitario, laboral, familiar, escolar, medios de
comunicacion, etc.).

° Instalacién de puntos informativos sobre salud que incluyan aspectos
educativos referentes a la obesidad en espacios publicos de la ciudad.

° Organizacion de cursos dirigidos a la ciudadania en distintos ambitos como
centros civicos, educativos, entorno laboral, etc. sobre los problemas de salud que
supone la obesidad y sus complicaciones, especialmente la diabetes tipo 2, el impacto
que tiene sobre la mayoria de las enfermedades, la calidad y la expectativa de vida y
las medidas necesarias para su prevencién y tratamiento.

° Facilitar el acceso a la informacidn sobre los principios bdsicos de una
alimentacidn correcta, adaptada a las circunstancias individuales.

° Fomentar de forma activa la reduccién de grasas y azicares y el aumento en
el consumo de frutas y verduras.

o Instalacion de maquinas dispensadoras con alimentos saludables en edificios
publicos y revision y adecuaciéon de las comidas que se ofrecen en centros escolares
y residencias.

® Adecuacidn de itinerarios peatonales dentro del casco urbano, instalacién de
puestos gratuitos de ejercicio aerdbico en parques y jardines, apertura como nuevas
zonas de recreo de las instalaciones de colegios e institutos durante el fin de semana.
o Establecer acciones que favorezcan la utilizacion de los centros deportivos
municipales para la prevencidn y el tratamiento de la obesidad y las enfermedades
relacionadas.

° Facilitar el uso de |a bicicleta en la ciudad.
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° Promover el desarrollo de proyectos comunes de investigacion, que integren

a las ciudades de la Alianza con la comunidad cientifica, y que permita situar a la
colaboracién entre ciudades espafiolas al frente de la prevencidn, diagndstico y
tratamiento de la obesidad.

Estas acciones cobran especial interés en su implementacién en la situacion actual
en las que la pandemia y las consecuencias socioeconémico afectan especialmente
a la poblacién vulnerable, en las que la prevalencia de obesidad y sus consecuencias

son aun mas relevantes.

Con fecha 8 de octubre de 2021, la ciudad de Pamplona se adhiere a este manifiesto
y se compromete a potenciar la lucha activa contra la obesidad entre susciudadanos.
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Embajadora local de IaéEEN y jefa de la Seccién de Nutricién del Complejo
Hospitalario de Navarra
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