GESTIONAR
EL ESTRES

ANOS

ESTRESA
KUDEATZEA

Inscripciones A partir del dia 14 de diciembre
por orden de inscripcion llamando al teléfono
948 24 30 40

Dias 10,17 24 y 31 de enero

Horario | 17:00 a 19:00

Izen-emateak Abenduaren 14tik aurrera, izena
emandako hurrenkerarekin bat, 948 24 30 40
telefonora deituta

Egunak Urtarrilak 10, 17, 24 eta 31

Ordutegia | 17:00-19:00

Lugar Civivox Condestable Lekua Civivox Kondestablen

Antolatzaileak / Organizan:

i

Ayuntamiento de | [rufieko Teléfono de
@} Pamplona | udaia )y i esperanza

telefonodelaesperanza.org




