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“YOGA PARA PERSONAS MAYORES DE 30 ANOS” - PROGRAMA MUNICIPAL
DE DEPORTE TERAPEUTICO “CITIUS, LONGAEVUS, FORTIUS™

INSCRIPCIONES WEB OhselD

:':h "_—:"-l '
Accede a |a web https://pamplonadeporte.sedena.es, elige tu grupo y rellena el formulario de Fr?’ri{"
inscripcion. Podras realizar el pago desde la misma web. Del 22 al 29 de septiembre. OfEsars

INSCRIPCIONES PRESENCIALES
Puedes acercarte a realizar tu inscripcion del 23 al 29 de septiembre a los siguientes centros:

 Aquavox San Jorge, de lunes a viernes de 9 a 21 horas

e (ivivox lturrama - Jueves 23 de 9 a 14 horas
ivivox Condestable - Viernes 24 de 9 a 14 horas

lvivox San Jorge - Lunes 27 de 9 a 14 horas

ivivox Mendillorri - Martes 28 de 9 a 14 horas

vivox Juslarotxa - Miércoles 29 de 9 a 14 horas

No olvides Ilevar tu documentacion, tarjeta de créaito y certificados que verifiguen
tus descuentos Si los tuvieras.

INSCRIPCION TELEFONICA ®

Si te resulta mas comodo puedes realizar tu inscripcion llamando al 610 124 862 del 23 al 29 de
septiembre (de lunes a viernes) en horario de 9.00 a 14.00 h. y de 16.00 a 18.00 h. Ten a mano
tu tarjeta de credito y el grupo/s al que quieres inscribirte.

SORTEO

N [0S grupos que haya existido mas demanda del aforo permitido se procedera a realizar un sorteo
nublico el dia 30 de septiembre a las 11:00h (jueves). Podrds acceder a él a través de la web del
programa  (https://pamplonadeporte.sedena.es) y si no puedes verlo en directo, también
colgaremos el video y los resultados.

ESTADO DE SALUD

Ponemos a tu disposicion el test PAR-Q+ para conocer tu estado de salud antes
de realizar la inscripcion. Solo te llevara 2 minutos rellenarlo y podrds ver si
existe algln tipo de contraindicacion medica para la practica de actividad fisica.
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Se recuerda que es un programa donde &%
las  personas  empadronadas en
Pamplona tienen prioridad.

I o

I [NSCRIPCION y PAGO*

: o Weh™ - 22 al 29 de sept.
1

e Presencial - 23 al 29 de sept.
e Telefonica - 23 al 29 de sept.

* Completar el proceso de inscripcion no garantiza la
plaza; habra que esperar al sorteo en aquellos grupos
con mds demanda que plazas ofertadas.

PASO 3 3 &

AVISO USUARIOS/AS

Tras realizar el sorteo se colgaran en la pagina web todos los
listados con las personas admitidas en cada grupo
(https://pamplonadeporte.sedena.es). Tamhién se podrd consultar

el resultado y/o buscar plaza en otro grupo en el 610 124 862 el
jueves 30 y viernes 1 de 9.00 2 14.00 h.y de 16.00 a 18.00 h.

SORTEQ

En los grupos necesarios (mds demanda
de plazas que oferta) - Jueves 30 de
septiembre.

Niimero minimo para que el grupo salga
adelante: 15 personas.

DEVOLUCION

Los dias 4y 3 de octubre se devolvera el
importe abonado a aquellas personas
que no han obtenido plaza (antes se
procedera a avisarles por si quisieran
ocupar plazas en otro grupos).

ACCION

Desde el 4 de octubre ya podras disfrutar de
las clases y ponerte en accion de nuevo este
Curso.

TEST SALUD

Es muy recomendable rellenar y completar un sencillo test

antes de comenzar la actividad fisica por si existiera alguna

limitacion y/o recomendacion importante. Se podra acceder a

el a traves de |a web del programa:
https.//pamplonadeporte.sedena.es

** Se aconsejo a las personas interesadas realizar la inscripcion via web siempre que sea posible (o via telefénica) y evitar asi la presencialidad por
motivos de salud derivados de la situacion actual de pandemia.
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“YOGA PARA PERSONAS MAYORES DE 30 ANOS” - PROGRAMA MUNICIPAL
DE DEPORTE TERAPEUTICO “CITIUS, LONGAEVUS, FORTIUS”

CENTRO DIAS HORARIO PRECIO
_unes-Miércoles-Viernes §:00-10:00 104 €
_unes-Miércoles-Viernes 10:00-11:00 104 €
_unes-Miércoles-Viernes 11:00-12:00 104 €
CIVIVOX ITURRAMA Martes-ueves 0:00-10:30 104 ¢
Martes-Jueves 10:30-12:00 104 ¢
Lunes-Miércoles 16:00-17:00 /0 £
Lunes-Miércoles 17:00-18:30 104 €
Lunes-Miércoles-Viernes 0:00-10:00 104 ¢
L/(ABA Lunes-Miércoles-Viernes 19:00-20:00 104 £
Lunes-Viernes 10:30-12:00 104 €
ROCHAPEA Martes-Jueves 17:00-18:00 70 €
Lunes-Viernes 10:00-11:30 104 £
ARROSADIA Martes-ueves 10:00-11:00 70 €
Lunes-Miércoles 19:00-20:30 104 £
Lunes-Miércoles 10:15-11:45 104 €
CVIVOX MENDILLORKI Lunes-Miércoles-Viernes 15:45-16:45 104 ¢
Lunes-Miércoles 10:30-12:00 104 £
Martes-Jueves 17:00-18:30 104 €
ARANZAL) Lunes-Miércoles 19:00-20:00 AIE:
Martes-Jueves ¢0:00-21:00 70 €
AQUAVOX SAN JORGE Lunes-Miércoles 17:00-18:30 104 ¢

** Descuentos / Reducciones:
e En la siguiente pagina se muestran los distintos descuentos y/o reducciones
e Serd obligatorio justificar y presentar en el momento de la inscripcién la documentacién que asi lo verifique
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REDUCCIONES APLICABLES AL PROGRAMA

1.- Por tipos de familia:

............ ! fPﬂffﬁm’f”ﬁﬂﬂmmﬁﬂffﬁﬂ?ﬂﬁﬁ?ﬁmWﬂffﬁm’f”mﬂﬂﬂﬂﬁffﬁﬂ5“*
1.2.- Por familia numernsa de categoria especial - 100%

¢.- Por discapacidad:

£.1.- A3 persond con una discanacioad reconociaa legaimente con un gradp ioudl o superioral 35 % 90%
J.- Por Ingresos de Ia unidad familiar: Se aplicardn las siguientes reducciones:

lngresas Unidad familiar - Renta netd

100% RIS 90
_______________________________________________ O06RS L S0
RIS Renta de inclusion social o prestacion garantizada equivalente que pueda sustituirla)

Podran beneficiarse de esta misma reduccion aquellas personas o familias que carezcan de percepciones economicas y cuya
situacion de especial necesidad econdmica venga confirmada por los servicios sociales municipales, si no tienen otro modo
de demostrarla

4 - Por servictima de actos de terrorismo:

4.1.- A la persona @ I que se haya reconociao ie condicion de victima del Lerorisme por Sententia 0
esolcion administiativa @ su padre y/0 madre, d sus fjos e/o Njas y @ su conyuge o pareja estable, ﬂ 100%
asiste el nimerg mimimo de foras exigigo =

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Cuando la persona solicitante tenga derecho a una reduccion del 100% debera abonar el 50% del precio al formalizar la
matricula. Elimporte retenido serd devuelto a la conclusion del curso siempre que las personas solicitantes hayan asistido el
nimero minimo de horas exigido

9.- Por ser victima de delito de violencia de género:

J.1.- Ala persona victima de violencia fisica 0 psiguica ejerciaa en el ambito domestica, a su pagre J/o
magre, @ sus hjos e/0 hijas y @ su conyuge o pareja estable gue 1@ Sentencia no declae mfﬁﬂﬂfﬁﬁfﬁ 100%

crimingles gel aelito, siel aumnada asiste el numerg minime de horas exigido

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Cuando la persona solicitante tenga derecho a una reduccion del 100% debera abonar el 50% del precio al formalizar la
matricula. Elimporte retenido serd devuelto a la conclusion del curso siempre que Ias personas solicitantes hayan asistido el

nimero minimo de horas exigido

b.- Por acogimiento familiar:

6.1.- A 13 persona entregada en acogimiento familiar por resolucion judicial o por acuerdo o con E‘fé
consentimiento ae fa Subdireccion de Familia y Menores o ae la entidad publica que tenga encomendada 5& 50%

rorect ion

/.- Obtendran una reduccion del 10% las personas menores de 30 afos y las personas desempleadas. Esta reduccion no
serd acumulable a otros posibles descuentos a los que tenga derecho.
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Las medidas propuestas son de obligado cumplimiento para todas las personas que participen en dichos cursos.

normas generales para todas las actividades

Si tienis fiabre, tos irritativa o cificultad
para respirar o si has estado en contac-
to con afectados por COVID-19 quéda-
te @n casa y llama al médico.

Respatad sefalizacon, pasillos y corre-
dores habditados que garantizan cum-

plir la distancia minima de seguridad,

Haz uso del Gel Hidroalcohdlico antes
de acceder a la sala y repite a la salida

Mantener en todo momento la distancia
minima de seguridad interpersonal de
1,.5m.

El aforo maximo de los cursas astd limi-
tado por la ley v es de obligado cumpli-
ke nbo,

Se reguiers puntualidad en la llegada a
las salas no adelantandose al horario de
Clase para evitar aglomeraciones en los

accesos. El monitdorado determinara la
duracion de B actividad para garantizar

la limpieza ¥y desinfeccidn,

Obllgatorio el uso de mascarllla hasta
&l mismo momento de Iniclo de la actl-

vidad.

Evita cualquier tipo de saludo que
conlleve contacto fisico.

El calzado para realizar la actividad
dabe de fer Adistinto al ubilizado &n la

calle,

El botellin de agua es exclusivamente
PAra usd propio ¥ no sé puede compartir,

Es necesarnia la desinfeccidn
del matenal empleadoc al
terminar su uso.

Se parmite al uso de ma-
tenal propio.

00000

Esta garantizada la limpieza, ventilacion y desinfeccidn de la sala al finalizar la sesion.

e

e Una vez terminada la sesion el monitorado realizara la limpieza y desinfeccion de los materiales usados que no hayan sido
desinfectados por el alumnado. Para ello dispondra del material necesario para llevar a cabo dicha desinfeccion.

 Enloreferente al aforo, y segtin la normativa actual para este tipo de actividades, se ira actualizando segun vayan marcando
las autoridades competentes los ratios, mZ por personas y maximos por grupo para este tipo de actividades.
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AZAROA / NOVIEMBRE

LMo x Jov. s 0| [t.omM o x_ . v.s. | [ LM X )V S D
1 ¢ 3 I 2 5 4 5
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OTSAILA / FEBRERO

LMo x povoso ool fLom o x jov. s o] | LM X ) V. S D

1 ¢

5 4 5 &6 7 & § | y 4 5 b
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EKAINA /JUNIO
$ 5 &6 7 8 9 10 6 7 & 9 10 11 1I¢
11 12 13714 15 16 17 9 10 11 12 13 14 'S 13 14 15 16 18 19
18 19 20 21 22 23 ¢4 16 17 18 19 20 21 22 0 21 22 23 24 5 26
/5 ¢6 27 28 29 30 23 ¢4 25 ¢6 27 28 29 (7 28 29 30
i0 3l
IS Comienzo - Final curse X Festivos - Puentes (no hay clases) x Dias sin clase (Puentes)

** Calendario general del programa. Las particularidades de cada centro (Semana de Carnavales, festivos de colegios, etc.) se verdn a lo largo del curso
con la suficiente antelacion.



