
GAZTEDIAREN
ETXEAN IRUÑA

UDABERRIA...
EN LA CASA DE LA 
JUVENTUD PAMPLONA

PRIMAVERA...

Casa de la Juventud Gaztediaren Etxea

Casa de la Juventud Gaztediaren Etxea

C/ Sangüesa 30 • 31005 Pamplona (Navarra)
Teléfono: 948 233 512

www.pamplonajoven.es  
casajuventud@casajuventud .com

Zangotza, 30 • 31005 Iruña (Nafarroa)
Teléfonoa: 948 233 512
www.pamplonajoven.es  
casajuventud@casajuventud .com

Izena emateko epea: 2021/02/22etik 2021/03/31ra
Ikastaroa hasi baina bost egun lehenago gutxienez ez bada abisatzen, ez da matrikularen zenbatekoa itzuliko:
Matrikulatzerakoan ez ahaztu zure N.A.N-a ekartzea
Ordutegia: Astelehenetik ostiralera 9:00etatik 14:00etara eta 16:00etatik 21:00etara.
Larunbatak 10:00etatik  14:00etara eta 17:00etatik 21:00etara.
Igandeak 10:00etatik 14:00etara.

*Osasun alerta dela eta ordutegi aldaketak posible dira. Edozein zalantza izanez gero, galde iezaguzu.

Plazo de inscripción: Del 22/02/2021 al 31/03/2021
No se devolverá el importe de la matrícula si no se avisa al menos con cinco días de antelación al comienzo del curso:
No olvides traer tu DNI al matricularte.
*Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 21:00 horas.
Sábados de 10:00 a 14:00 y de 17:00 a 21:00 horas.
Domingos de 10:00 a 14:00 horas.

*Posibles modificaciones horarias por alerta sanitaria. Ante cualquier duda consúltanos.

ACTIVIDAD DÍAS HORAS DURACIÓN DE 14 A 17 
AÑOS

DE 18 A 30 
AÑOS

EKINTZA EGUNAK ORDUA IRAUPENA 14tik 17  
URTEAK ARTE

DE 18tik 30  
URTEAK ARTE

*Irakasle elebiduna (Gaztelera/Euskara)

2021

DL NA 1841-2018 LG NA 1841-2018

A C T I V I D A D E S  D E P O R T I V A S
	 CIRCUITO TONIFICACIÓN	 L- X	 17:00 - 17:50	 07/04/21 - 28/06/21	 21,60 €	 26,40 €
	 TONIFICACIÓN FUNCIONAL	 L- X	 19:00 - 19:50	 07/04/21 - 28/06/21	 21,60 €	 26,40 €
	 STEP ESTILOS	 L- X	 20:00 - 20:50	 07/04/21 - 28/06/21	 21,60 €	 26,40 €
	 HIIT	 M	 17:00 - 17:50	 06/04/21 - 22/06/21	 10,80 €	 13,20 €
	 GAP	 M- J	 19:00 - 19:50	 06/04/21 - 24/06/21	 21,60 €	 26,40 €
	 HIPOPRESIVOS+CORE	 M- J	 20:00 - 20:50	 06/04/21 - 24/06/21	 21,60 €	 26,40 €
	 ENTRENAMIENTO INTERVÁLICO	 M	 20:00 - 20:50	 06/04/21 - 22/06/21	 10,80 €	 13,20 €
	 ZUMBA	 L- X	 18:00 - 18:50	 07/04/21 - 28/06/21	 21,60 €	 26,40 €
	 ZUMBA	 M- J	 19:00 - 19:50	 06/04/21 - 24/06/21	 21,60 €	 26,40 €
	 PUMP	 M- J	 18:00 - 18:50	 06/04/21 - 24/06/21	 21,60 €	 26,40 €
	 CORE	 J	 20:00 - 20:50	 08/04/21 - 24/06/21	 10,80 €	 13,20 €

D A N Z A  Y  E X P R E S I Ó N
	 COREOGRAFÍA Y PASOS LIBRES DE LATINOS 	 J	 19:00 - 20:50	 08/04/21 - 24/06/21	 21,60 €	 26,40 €
	 DANCEHALL	 L	 19:00 - 20:50	 12/04/21 - 28/06/21	 21,60 €	 26,40 €
	 HIPHOP (NEW STYLE) (EUSKERA)	 L	 20:00 - 20:50	 12/04/21 - 28/06/21	 10,80 €	 13,20 €
	 DANCEHALL (EUSKERA)	 M	 19:00 - 20:50	 06/04/21 - 22/06/21	 21,60 €	 26,40 €
	 DANZA  CONTEMPORÁNEA Y MODERNA 	 X	 18:00 - 18:50	 07/04/21 - 23/06/21	 10,80 €	 13,20 €
	 HIPHOP (NEW STYLE)	 X	 19:00 - 20:50	 07/04/21 - 23/06/21	 21,60 €	 26,40 €
	 AFRODANCE	 V	 19:00 - 20:50	 09/04/21 -  25/06/21	 21,60 €	 26,40 €
	 K- POP 	 S	 12:00 - 13:50	 10/04/21 - 26/06/21	 21,60 €	 26,40 €
	 TEATRO	 M	 18:00 - 19:50	 06/04/21 - 22/06/21	 21,60 €	 26,40 €
	 TEATRO MUSICAL	 X	 19:00 - 20:50	 07/04/21 - 23/06/21	 21,60 €	 26,40 €

CURSOS CULTURALES Y DE DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL
	 TALLER DE AUTOCONOCIMIENTO PERSONAL*	 L	 19:30 - 20:50	 12/04/21 - 26/04/21	 0 €	 0 €
	 TALLER DE AUTOCUIDADO PSICOLÓGICO*	 L	 19:30 - 20:50	 03/05/21 - 31/05/21	 0 €	 0 €
	 TALLER PARA APRENDER A COMUNICARNOS,  
     RESOLVER CONFLICTOS Y TOMAR DECISIONES*	 L	 19:30 - 20:50	 07/06/21 - 21/06/21	 0 €	 0 €

	 SHIBORI: TÉCNICA JAPONESA DE ESTAMPADOS*	 L	 19:00 - 20:50	 12/04/21 - 28/06/21	 21,60 €	 26,40 €
	 TALLER DE RETRATO, DIBUJO Y ACUARELA	 M	 19:00 - 20:50	 06/04/21 - 22/06/21	 21,60 €	 26,40 €
	 TALLER DE CERÁMICA DE SECADO AL AIRE*	 X	 19:00 - 20:50	 07/04/21 - 23/06/21	 21,60 €	 26,40 €
	 LET´S TALK! ENGLISH	 X	 19:00 - 20:50	 07/04/21 - 23/06/21	 21,60 €	 26,40 €
	 MINTZA DEZAGUN EUSKARAZ	 M	 18:00 - 19:50	 06/04/21 - 22/06/21	 21,60 €	 26,40 €
	 TALLER DE ILUSTRACIÓN BOTÁNICA	 J	 19:00 - 20:50	 08/04/21 - 24/06/21	 21,60 €	 26,40 €
	 ARTE ORGÁNICO (EUSKERA)	 J	 19:00 - 20:50	 08/04/21 - 13/05/21	 10,80 €	 13,20 €
	 BISUTERÍA CREATIVA (EUSKERA)	 J	 19:00 - 20:50	 20/05/21 - 24/06/21	 10,80 €	 13,20 €
	 DISEÑO DE MODA: TRANSFORMA, CORTA Y COSE	 V	 18:00 - 19:50	 09/04/21 - 25/06/21	 21,60 €	 26,40 €
	 TALLA DE MADERA	 S	 11:30 - 13:20	 10/04/21 - 26/06/21	 21,60 €	 26,40 €
	 CREA TU PROPIO VIDEOJUEGO CON UNITY ENGINE*	 S	 12:00 - 13:50	 10/04/21 - 26/06/21	 21,60 €	 26,40 €
	 TALLER DE RAP Y POESÍA	 S	 12:00 - 13:50	 10/04/21 -  26/06/21	 21,60 €	 26,40 €

ESTÉTICA Y BIENESTAR
	 DESCUBRE LAS PLANTAS MEDICINALES DE PRIMAVERA DE TU CIUDAD	 L- X	 18:00 - 19:50	 07/04/21 - 17/05/21	 21,60 €	 26,40 €
	 YOGA 	 L- X	 19:00 - 19:50	 07/04/21 - 28/06/21	 21,60 €	 26,40 €
	 CONCIENCIA CORPORAL Y REORDENACIÓN POSTURAL	 X	 20:00 - 20:50	 07/04/21 - 23/06/21	 10,80 €	 13,20 €

*Monitor/a bilingüe(castellano/euskera)

T A L L E R E S  G R A T U I T O S  D E  I N F O R M Á T I C A
ABRIL

	 DOCUMENTOS DE GOOGLE	 M - J	 19:00 - 20:50	 6 y 8 de abril	 0 €	 0 €
	 HOJAS DE CÁLCULO DE GOOGLE	 M - J	 19:00 - 20:50	 13 y 15 de abril	 0 €	 0 €
	 EDICIÓN DE VÍDEO Y SONIDO I	 M - J	 19:00 - 20:50	 20 y 22 de abril	 0 €	 0 €
	 EDICIÓN DE VÍDEO Y SONIDO II	 M - J	 19:00 - 20:50	 27 y 29 de abril	 0 €	 0 €

MAYO
	 PROGRAMACIÓN BÁSICA CON PYTHON I	 M - J	 19:00 - 20:50	 4 y 6 de mayo	 0 €	 0 €
	 PROGRAMACIÓN BÁSICA CON PYTHON II	 M - J	 19:00 - 20:50	 11 y 13 de mayo	 0 €	 0 €
	 APRENDE A HACER PRESENTACIONES CON GENIALLY	 M - J	 19:00 - 20:50	 18 y 20 de mayo	 0 €	 0 €
	 APRENDE CÓMO HACER UN CURRÍCULUM	 M 	 19:00 - 20:50	 25 de mayo	 0 €	 0 €
	 CÓMO HACER FORMULARIOS O ENCUESTAS  
     PERSONALIZADAS CON GOOGLE FORMS	 J	 19:00 - 20:50	 27 de mayo	 0 €	 0 €

JUNIO
	 CREA UN VIDEOJUEGO CON APP INVENTOR	 M - J	 19:00 - 20:50	 1 y 3 de junio	 0 €	 0 €
	 DISEÑA TUS PIEZAS 3D EN TINKERCAD E IMPRÍMELAS	 M - J	 19:00 - 20:50	 8 y 10 de junio	 0 €	 0 €
	 CREACIÓN DE CARTELES CON CANVA	 M - J	 19:00 - 20:50	 15 y 17 de junio	 0 €	 0 €
	 APRENDE A HACER MONTAJES DE IMÁGENES	 M - J	 19:00 - 20:50	 22 y 24 de junio	 0 €	 0 €

K I R O L  E K I N T Z A K
	 BIZKORTZE ZIRKUITUA	 Al.- Az.	 17:00 - 17:50	 21/04/07 - 21/06/28	 21,60 €	 26,40 €
	 BIZKORTZE FUNTZIONALA	 Al.- Az.	 19:00 - 19:50	 21/04/07 - 21/06/28	 21,60 €	 26,40 €
	 STEP ESTILOAK	 Al.- Az.	 20:00 - 20:50	 21/04/07 - 21/06/28	 21,60 €	 26,40 €
	 HIIT	 As.	 17:00 - 17:50	 21/04/06 - 21/06/22	 10,80 €	 13,20 €
	 GAP	 As.-Og.	 19:00 - 19:50	 21/04/06 - 21/06/24	 21,60 €	 26,40 €
	 HIPOPRESIBOAK+CORE	 As.-Og.	 20:00 - 20:50	 21/04/06 - 21/06/24	 21,60 €	 26,40 €
	 TARTEKAKO ENTRENAMENDUA	 As.	 20:00 - 20:50	 21/04/06 - 21/06/22	 10,80 €	 13,20 €
	 ZUMBA	 Al.- Az.	 18:00 - 18:50	 21/04/07 - 21/06/28	 21,60 €	 26,40 €
	 ZUMBA	 As.-Og.	 19:00 - 19:50	 21/04/06 - 21/06/24	 21,60 €	 26,40 €
	 PUMP	 As.-Og.	 18:00 - 18:50	 21/04/06 - 21/06/24	 21,60 €	 26,40 €
	 CORE	 Og.	 20:00 - 20:50	 21/04/08 - 21/06/24	 10,80 €	 13,20 €

E S T E T I K A  E T A  O N G I Z A T E A
	 EZAGUTU ZURE HIRIKO UDABERRIKO SENDABELARRA 	 Al.- Az.	 18:00 - 19:50	 21/04/07 - 21/05/17	 21,60 €	 26,40 €
	 YOGA 	 Al.- Az.	 19:00 - 19:50	 21/04/07 - 21/06/28	 21,60 €	 26,40 €
	 GORPUTZ-KONTZIENTZIA ETA GORPUTZ EGOKITZAPENA	 Az.	 20:00 - 20:50	 21/04/07 - 21/06/23	 10,80 €	 13,20 €

D A N T Z A  E T A  E S P R E S I O A
	 LATINDAR KOREOGRAFIA ETA URRATS LIBREAK	 Og.	 19:00 - 20:50	 21/04/08 - 21/06/24	 21,60 €	 26,40 €
	 DANCEHALL	 Al.	 19:00 - 20:50	 21/04/12 - 21/06/28	 21,60 €	 26,40 €
	 HIPHOP (NEW STYLE) (EUSKARA)	 Al.	 20:00 - 20:50	 21/04/12 - 21/06/28	 10,80 €	 13,20 €
	 DANCEHALL (EUSKARA)	 As.	 19:00 - 20:50	 21/04/06 - 21/06/22	 21,60 €	 26,40 €
	 DANTZA GARAIKIDEA ETA MODERNOA	 Az.	 18:00 - 18:50	 21/04/07 - 21/06/23	 10,80 €	 13,20 €
	 HIPHOP (NEW STYLE)	 Az.	 19:00 - 20:50	 21/04/07 - 21/06/23	 21,60 €	 26,40 €
	 AFRODANCE	 Or.	 19:00 - 20:50	 21/04/09 - 21/06/25	 21,60 €	 26,40 €
	 K- POP 	 Lr.	 12:00 - 13:50	 21/04/10 - 21/06/26	 21,60 €	 26,40 €
	 ANTZERKIA	 As.	 18:00 - 19:50	 21/04/06 - 21/06/22	 21,60 €	 26,40 €
	 ANTZERKI MUSIKALA	 Az.	 19:00 - 20:50	 21/04/07 - 21/06/23	 21,60 €	 26,40 €

KULTUR IKASTAROAK ETA GARAPEN PERTSONAL ETA PROFESIONALA
	 NORK BERE BURUA EZAGUTZEKO TAILERRA*	 Al.	 19:30 - 20:50	 21/04/12 - 21/04/26	 0 €	 0 €
	 AUTO-ZAINKETA PSIKOLOGIKOKO TAILERRA*	 Al.	 19:30 - 20:50	 21/05/03 - 21/05/31	 0 €	 0 €
	 KOMUNIKATZEN IKASTEKO, GATAZKAK KONPONTZEKO  
    ETA ERABAKIAK HARTZEKO TAILERRA*	 Al.	 19:30 - 20:50	 21/06/07 - 21/06/21	 0 €	 0 €

	 SHIBORI: JAPONIAR ESTANPATZE TEKNIKA *	 Al.	 19:00 - 20:50	 21/04/12 - 21/06/28	 21,60 €	 26,40 €
	 ERRETRATU, MARRAZKI ETA AKUARELA TAILERRA	 As.	 19:00 - 20:50	 21/04/06 - 21/06/22	 21,60 €	 26,40 €
	 AIRERA LEHORTZEKO ZERAMIKA-TAILERRA *	 Az.	 19:00 - 20:50	 21/04/07 - 21/06/23	 21,60 €	 26,40 €
	 LET´S TALK! ENGLISH	 Az.	 19:00 - 20:50	 21/04/07 - 21/06/23	 21,60 €	 26,40 €
	 MINTZA DEZAGUN EUSKARAZ	 As.	 18:00 - 19:50	 21/04/06 - 21/06/22	 21,60 €	 26,40 €
	 ILUSTRAZIO BOTANIKOKO TAILERRA	 Og.	 19:00 - 20:50	 21/04/08 - 21/06/24	 21,60 €	 26,40 €
	 ARTE ORGANIKOA (EUSKARA)	 Og.	 19:00 - 20:50	 21/04/08 - 21/05/13	 10,80 €	 13,20 €
	 SORMENEZKO IMITAZIOZKO BITXIAK (EUSKARA)	 Og.	 19:00 - 20:50	 21/05/20 - 21/06/24	 10,80 €	 13,20 €
	 MODAREN DISEINUA: ERALDATU, MOZTU ETA JOSI	 Or.	 18:00 - 19:50	 21/04/09 - 21/06/25	 21,60 €	 26,40 €
	 ZUR LANKETA	 Lr.	 11:30 - 13:20	 21/04/10 - 21/06/26	 21,60 €	 26,40 €
	 SORTU ZURE BIDEO-JOKOA UNITY ENGINEREKIN *	 Lr.	 12:00 - 13:50	 21/04/10 - 21/06/26	 21,60 €	 26,40 €
	 RAP ETA POESIA TAILERRA	 Lr.	 12:00 - 13:50	 21/04/10 - 21/06/26	 21,60 €	 26,40 €

*Irakasle elebiduna (gaztelera/euskera)

I N F O R M A T I K A K O  D O A K O  M I N T E G I A K
APIRILIA

	 GOOGLEKO AGIRIAK	 As. Og.	 19:00 - 20:50	 Apirilak 6 eta 8 	 0 €	 0 €
	 GOOGLEKO KALKULU ORRIAK	 As. Og.	 19:00 - 20:50	 Apirilak 13 eta 15	 0 €	 0 €
	 BIDEOA ETA SOINUA EDITATZEA I	 As. Og.	 19:00 - 20:50	 Apirilak 20 eta 22 	 0 €	 0 €
	 BIDEOA ETA SOINUA EDITATZEA II	 As. Og.	 19:00 - 20:50	 Apirilak 27 eta 29	 0 €	 0 €

MAIATZA
	 OINARRIZKO PROGRAMAZIOA PYTHONEKIN I	 As. Og.	 19:00 - 20:50	 Maiatzak 4 eta 6 	 0 €	 0 €
	 OINARRIZKO PROGRAMAZIOA PYTHONEKIN II	 As. Og.	 19:00 - 20:50	 Maiatzak 11 eta 13 	 0 €	 0 €
	 IKASI GENIALLYREKIN AURKEZPENAK EGITEN  	 As. Og.	 19:00 - 20:50	 Maiatzak 18 eta 20 	 0 €	 0 €
	 IKASI EZAZU CURRICULUM BAT EGITEN	 As.	 19:00 - 20:50	 Maiatzak 25 	 0 €	 0 €
	 GOOGLE FORMSEKIN NOLA EGIN INPRIMAKI EDO  
     INKESTA PERTSONALIZATUAK	 Og.	 19:00 - 20:50	 Maiatzak 27 	 0 €	 0 €

EKAINA
	 APP INVENTOR SORTU BIDEO-JOKO BAT	 As. Og.	 19:00 - 20:50	 Ekainak 1 eta 3 	 0 €	 0 €
	 DISEINATU TINKERCADEN ZURE 3D PIEZAK ETA INPRIMATU  	 As. Og.	 19:00 - 20:50	 Ekainak 8 eta 10 	 0 €	 0 €
	 CANVAREKIN KARTELAK SORTZEA	 As. Og.	 19:00 - 20:50	 Ekainak 15 eta 17 	 0 €	 0 €
	 IKASI IRUDIEN MUNTAIAK EGITEN 	 As. Og.	 19:00 - 20:50	 Ekainak 22 eta 24	 0 €	 0 €


