FREE, HOW Y WANT MYSELF FREE

RESOURCES AGAINST
VIOLENCE

LOCAL SERVICE FOR WOMEN -
SMAM

Servicio gratuito de 8:00 a [5:00 h.
O® (+34) 948 420 940

M smam@pamplona.es

EMERGENCIES
@12

LOCAL POLICE

O 092

ATTENTION SERVICE TO
VICTIMS OF CRIME

Free service Guidance and help
for victims

O (+34) 848 423 376
@ (+34) 848 421387
® (+34) 848 427 671

LEGAL SUPPORT SERVICE FOR

WOMEN FROM THE PAMPLONA
LAW SOCIETY

Free legal advice

@ Request your appointment
(+34) 948 221 475

Of 0]

MUNICIPAL RESOURCES
FOR THE EMPOWERMENT
OF WOMEN

PAMPLONA WOMEN’S CENTRE

Service and information. (7:00 a 21:00 h.
Q Aoiz 9, ground floor 31004 Pamplona

® (+34) 948 110 230

M casadelasmujeres@pamplona.es

DOCUMENTATION CENTRE-LIBRARY
FOR WOMEN

Q Aoiz 9, ground floor 31004 Pamplona
O (+34) 948 225 99
N mujeres@fundacionipes.org

EMATIC - INFORMATION, TRAINING
AND IT GUIDANCE CENTRE FOR
WOMEN

Q Compaiiia, 9- ground floor - 31001 Pamplona
O (+34) 948 224 594 / (+34) 948 420 549
M mujeres@fundacionipes.org

CULTURE AND EQUALITY DEPARTMENT

Q Descalzos 72, 3rd floor -31001 Pamplona
® (+34) 948 420 150 / (+34) 948 420 152
M igualdad@pamplona.es

HARROTU - MUNICIPAL SERVICE FOR
SEXUAL AND GENDER DIVERSITY

Q San Gregorio, 28 -31001 Pamplona
O (+34) 948 226 326
M Igtbi@pamplona.es

CBOBOAHOW, A1 NIOBNO CEBSA - CBOBOOHOWU

PECYPCbI NMPOTB
HACWUNA

MyHuUuMnanbHbIe CryX6bl

no 3awuTe XeHwWwuH - SMAM
BecnnatHoe ob6cnyxmnBaHue ¢ 8:00 fo 15:00
O (+34) 948 420 940

N smam@pamplona.es

Homep ANA 3KCTPEeHHbIX BbI3OBOB
Q112

MyHVILlVInaanail nonuuua

® 092

Cnyx6a ana notepneBLlMX OT
reHAepHOro Hacunus

BecnnatHoe o6cnyxmBaHne KoHcynbtauma
roTepneBLUVX OT HACWIVA U OKasaHue
VIM oMol

O (+34) 48 423 376
@ (+34) 848 421387
O (+34) 848 427 671

Cnyx6a npaBoBOW 3aWUTbI
JKEHLUMH OT accoumnauum

apaBokaToB MNamnnoHbl SAM

becnnatHas ropuanyeckas KoHCynbrauva
@ 3anucatbea Ha nprem (+34) 948 221 475

[=

MYHULUWMAJIbHBIE PECYPCbI
014 PACLUNPEHWA NMPAB U
BO3MOXHOCTEW XEHLUVH

J[1OoM XeHLMH NaMNIoHbI

3awwmra n nipopmauwms. ¢ 17:00 go 21:00.

Q ¥Yn. Aouc 9, MepBbin atax 31004 -MAMMITIOHA.

O (+34) 948110 230
% casadelasmujeres@pamplona.es

LleHTp [oKymeHTauum -
XKeHckan Bubnuoreka

Q Yn. Aouc 9, MepBbiit atax 31004 -MAMMIOHA.

® (+34) 948 225 991
N mujeres@fundacionipes.org

AOmatuk (Ematic) -UHdopmaLnoHHbIN,
06y4aloLMii U KOHCYNBTAaTUBHbIN
LIEHTP ANSA XEeHWUH

Q Yn. Komnanus, 19 - 31001 Mamnnona
O (+34) 948 224 594 / (+34) 948 420 549
M mujeres@fundacionipes.org

Cdrepa KynsTyphbl u PaBeHcTBa

Q Yn. feckanbcoc 72, 3 atax - 31001 MamnnoHa .

O (+34) 948 420 150 / (+34) 948 420 152
M igualdad@pamplona.es

XapporTy (Harrotu) - MyHuuunanbHas
cnyx6a no Bonpocam cekcyarnbHOro
1 reHaepHoro pasHoo6pasus
Q Yn. Can lperopwmo, 28 - 31001 Mamnnoxa
® (+34) 948 226 326
M Igtbi@pamplona.es
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3a npaBo Ha XN3Hb o “ o
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o6e3 Hacunna

FOR THE RIGHT TO A LIFE
FREE FROM VIOLENCE [(=]EFea

POR EL DERECHO A UNA
VIDA LIBRE DE VIOLENCIAS

Iruiieko
Udala

=== Ayuntamiento de
Pamplona

[=]¥idtu




LIBRE QUE ME QUIERO LIBRE ASKE,NIBETI ASKE LIBRE C’EST MOI QUE JAIME LIBRE

ASKE, NI

RECURSOS FRENTE A RECURSOS MUNICIPALES NUMEROS D'URGENCE SERVICES MIS EN PLACE
LA VIOLENCIA HACIA PARA EL EMPODERAMIENTO A RE EC ek An! A BALAEIDEAE, ET D'ECOUTE EN CAS " PAR LA MAIRIE POUR
LAS MUJERES DE LAS MUJERES DE VIOLENCE L'EMANCIPATION DES FEMMES Bl DTl ASK' D
ALAS MUJERES SMAM CASA DE LAS MUJERES DE PAMPLONA ARRETA ZERBITZUA - (EUAZ) IRUNEKO EMAKUMEEN ETXEA AUX FEMMES SVAM MAISON DES FEMMES DE PAMPELUNE
Servicio gratuito de 8:00 a [5:00h. Atencién e informacion. 17:00 a 21:00h. Doaneko zerbitzua 08:00 - 15:00 Arreta eta informazioa. (7:00 - 21:00 Service gratuit de 8h00 & I5h00 Ecoute et information. 17:00 a 2:00 h.
@ 948 420 940 Q C/Aoiz 9, planta baja 31004 Pamplona. ® 948 420 940 Q Agoitz kalea 9, beheko solairua, 31004 Irufia o (+34) 948 420 940 Q 9 rue aoiz, rez-de-chaussée 31004 Pampelune
N smam@pamplona.es ® 948110 230 N smam@pamplona.es ® 948110 230 N smam@pamplona.es ® (+34) 948 110 230
M casadelasmujeres@pamplona.es M casadelasmujeres@pamplona.es M casadelasmujeres@pamplona.es
EMERGENCIAS 7 LARRIALDIAK URGENCES
_ CENTRO DE DOCUMENTACION - EMAKUMEEN DOKUMENTAZIO CENTRE DE DOCUMENTATION -
@2 BIBLIOTECA DE MUJERES ® 12 ZENTROA-LIBURUTEGIA ® 2 BIBLIOTHEQUE DES FEMMES
POLICIA MUNICIPAL Q C/Aoiz 9, planta baja 31004 Pamplona. UDALTZAINGOA Q Agoitz kalea, 9, beheko solairua - 31004 Iruiia POLICE MUNICIPALE Q 9 rue Aoiz, Rez-de-chaussée 31004 Pampelune
® 94822599 © 94822599 O (+34) 948 225 99|
® 092 ] mujeres@fundacionipes.org ® 092 M mujeres@fundacionipes.org O 092 ~ mujeres@fundacionipes.org

SERVICIO DE ATENCION A EMATIC - CENTRO DE INFORMACION,

DELITUEN BIKTIMEI

EMATIC - EMAKUMEENDAKO INFORMAZIO, SERVICE DASSISTANCE AUX EMATIC - CENTRE D'INFORMATION,

VICTIMAS DEL DELITO FORMACION Y ASESORAMIENTO LAGUNTZEKO BULEGOA PRESTAKUNTZA, ETA INFORMATIKA- VICTIMES D'UN DELIT DE FORMATION ET ASSISTANCE
AHOLKULARITZAKO ZENTROA INFORMATIQUE DESTINE AUX FEMMES

— : - = INFORMATICO PARA MUJERES - — - —
Servicio gratuito. Orientacion y Doaneko zerbitzua. Biktimentzako Service gratuit Orientation et
atencion a victimas Q@ C/ Compaiiia 19, planta baja 31001 Pamplona. orientazioa eta arreta Q Compaiia kalea 19, - 31001 Irufia assistance aux victimes Q 19 rue Compaiiia, 3100l Pampelune

@ 948 224 594 / 948 420 549 ® 948 224 594 / 948 420 549 ® (+34) 948 224 594 / (+34) 948 420 549
O 848 423376 ® 848 423376 O (+34) 848 423 376

® 848 421387 M mujeres@fundacionipes.org ® 848 42(387 N4 mujeres@fundacionipes.org O (+34) 848 421 387 M mujeres@fundacionipes.org

© 848 427 671 AREA DE CULTURA E IGUALDAD © 848427671 KULTURA ETA BERDINTASUNEKO ALORRA © (+34) 848 427 67! DEPARTEMENT DE CULTURE ET D'EGALITE

iELl}:/IIVcI;lIJ?EEEDIE\IEC'\lgLIEOG’:: éUDREI’DICA Q C/ Descalzos 72, 3z planta 31001 Pamplona. IRUNEKO ABOKATUEN ELKARGOAREN Q Descalzos k. 72, 3. solairua - 3100I Iruiia SERVICE D'ASSSISTA'gggé)URIDOIQUE Q@ 72rue Descalzos, 3eme Etage - 31001 Pampelune
948 420 150 / 948 420 (52 EMAKUMEENDAKO LAGUNTZA 948 420 150 / 948 420 (52 AUX FEMMES DE LA IATION +34) 948 420 I50 / (+34) 948 420 152

ABOGADOS DE PAMPLONA SAM ) JURIDIKOKO ZERBITZUA e DU BARREAU DE PAMPELUNE SAM [REEASNSY (+34)

M igualdad@pamplona.es M igualdad@pamplona.es M igualdad@pamplona.es

Asesoramiento juridico gratuito HARROTU - SERVICIO MUNICIPAL PARA Doaneko aholkularitza juridikoa HARROTU - SEXU- ETA GENERO- Conseil juridique gratuit HARROTU - SERVICE PUBLIC POUR LA
O Cita Previa: 948 221 475 LA DIVERSIDAD SEXUAL Y DE GENERO @ Aurrez hitzordua: 948 221 475 ANIZTASUNERAKO UDAL-ZERBITZUA ® Demande de rendez-vous: DIVERSITE SEXUELLE ET DES GENRES

(+34) 948 221 475

C/ San Gregorio 28, 31001 Pamplona. San Gregorio kalea 28, 3100! Iruia 28 rue San Gregorio - 3100 Pampelune
9 ) g P
® 948226 326 ® 948 226 326 O (+34) 948 226 326
M Igtbi@pamplona.es M Igtbi@pamplona.es M Igtbi@pamplona.es
g pampl g

LG NA 328-2021

O[E=-10
E POR EL DERECHO A UNA INDARKERIARIK GABE POUR LE DROIT A UNE INDARKERIARIK GABE Aymmimde Fufeko
[=] VIDA LIBRE DE VIOLENCIAS BIZITZEKO ESKUBIDEAREN ALDE VIE SANS VIOLENCES BIZITZEKO ESKUBIDEAREN ALDE Pamplonu vaala




