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1. Introducción 
 
El incremento de esperanza de vida y la baja tasa de natalidad están originando un 
crecimiento acelerado del porcentaje de personas mayores que tiene como 
consecuencia el aumento del envejecimiento de la población. 
 
Este incremento se debe a la mejora en la calidad de vida y a los avances de la ciencia 
médica que se han producido en las últimas décadas, siendo general en todos los países 
y, de manera significativa, en España donde, según los datos del INE, alcanza los 83 años 
para ambos sexos (datos 2018) y se estima que será el país con mayor esperanza de vida 
en 2040. 
 
El fenómeno del envejecimiento se ve acentuado por la baja tasa de natalidad que se 
viene registrando desde hace algunas décadas. 
 
Esta realidad es extensible a Navarra, Pamplona y, en consecuencia, al barrio Milagrosa-
Arrosadia, aunque no es uno de los barrios más envejecidos tiene un índice de vejez de 
18%, lo que lo sitúa por debajo de la media de Pamplona-Iruña (Tabla 1). 
 
Ello ha dado lugar a la puesta en marcha de diversas iniciativas para abordar este 
fenómeno, una de ellas la incorporación de Pamplona-Iruña a la “Red de Ciudades 
Amigables con las Personas Mayores”. 
 
Se asume que afrontar el fenómeno del envejecimiento es un desafío que requiere una 
intervención multisectorial en el que confluya el compromiso y la acción participativa 
de distintos agentes sociales y profesionales (procedentes de diferentes sectores y 
servicios), así como de responsables de la entidad local municipal. 
 
En este sentido, el Ayuntamiento de Pamplona-Iruña considera necesario ahondar en 
las necesidades del colectivo de personas mayores contando con la participación de 
personas expertas en el ámbito y la de las propias personas mayores para poder trazar 
líneas de trabajo que vayan en la dirección correcta. 
 
En consecuencia, el objetivo general de este proyecto es realizar un diagnóstico 
cuantitativo de las personas mayores del barrio Milagrosa-Arrosadia. 
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2. Metodología 

El Ayuntamiento de Pamplona encargó a la consultora Inpactos la elaboración de 
“Diagnóstico de Necesidades de las Personas Mayores del Barrio de San Juan – 
Donibane”, en base a dicho trabajo se procede a la elaboración del “Diagnóstico de las 
personas mayores del barrio Milagrosa-Arrosadia”, actualizando los datos cuantitativos 
secundarios y tomando como base los datos secundarios del barrio Milagrosa-Arrosadia. 
 
Asimismo, se ha realizado la revisión y análisis de las fuentes secundarias que aportan 
información relevante sobre la realidad sociodemográfica de Milagrosa-Arrosadia. Para 
la realización del análisis de las fuentes secundarias hemos contado con los datos del 
Padrón Municipal e información estadística disponible. 
 

3. Principales indicadores sociodemográficos 
de las personas mayores del barrio 
Milagrosa-Arrosadia 

 
A través de la identificación y el análisis de los principales indicadores sociodemográficos 
de las personas mayores podremos definir la fotografía que nos permita valorar los 
déficits, fortalezas, carencias y potencialidades que este barrio presenta en el ámbito 
en el que nos enfocamos. 
 
El objetivo del estudio es conocer la realidad de las personas mayores del barrio 
Milagrosa-Arrosadia, pero resulta necesario contextualizarlo en el marco de una 
realidad global. 

 

3.1. Envejecimiento global acelerado 
 

Tal y como se avanzaba en la introducción, el envejecimiento acelerado de la población 
constituye uno de los factores sociodemográficos más relevantes de las últimas décadas. 
No es un fenómeno particular de Pamplona – Iruña, es un cambio que se está 
produciendo en todas las sociedades que nos rodean. 
 
En este sentido, la Unión Europea proyecta que antes del año 2025 más del 20% de los 
europeos tendrá 65 años o más y se producirá un rápido incremento del número de 
personas mayores de 80 años.1 
 

                                                           
1 Informe Comisión Europea 2015 sobre el envejecimiento demográfico 
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En los últimos 30 años se ha producido un importante proceso de envejecimiento de la 
población en Pamplona-Iruña. 
 

De hecho, en la ciudad actualmente conviven 46.3422 personas de 65 o más años, lo 
que supone un porcentaje del 22% de la población. Esta tendencia ascendente es 
constatable año a año. 
 
Otro aspecto que se debe tener en cuenta es que este fenómeno no es homogéneo en 
toda la ciudad. Hay barrios cuyo índice de vejez se encuentra por encima de los niveles 
medios como son Iturrama, San Juan-Donibane, Ermitagaña-Mendebaldea y Txantrea, 
mientras que otros, como Buztintxuri-Euntzetxiki y Mendillorri, no alcanzan el 10%. 
Milagrosa-Arrosadia se encuentra 4 puntos por debajo de la media con un 18%. 

 
TABLA 1: POBLACIÓN DE PAMPLONA-IRUÑA, DE 65 Y MÁS AÑOS, POR BARRIOS 

ÍNDICE DE VEJEZ 
 

BARRIOS 
 

POBLACIÓN TOTAL 
POBLACIÓN 65 Y 

MÁS AÑOS 

 

ÍNDICE VEJEZ 
(%)3 

Azpilagaña 7.587 1.670 22 

Buztintxuri-Euntzetxiki 9115 654 7 

Casco viejo-Alde Zaharra 11.585 1.970 17 

Ensanche-Zabalgunea 26.491 5.797 22 

Ermitagaña-Mendebaldea 17.326 4.521 26 

Etxabakoitz 5.425 943 17 

Iturrama 23.594 8.173 35 

Mendillorri 11.136 991 9 

Milagrosa-Arrosadia 18.315 3.273 18 

Rochapea-Arrotxapea 26.658 4.417 17 

San Jorge-Sanduzelai 12.419 2.543 20 

San Juan Donibane 20.368 6.480 32 

Txantrea 19.876 4.910 25 

TOTAL PAMPLONA-IRUÑA 209.895 46.342 22 

Fuente: Datos Padrón Pamplona-Iruña. Febrero 2020 
 
 
 

 

                                                           
2 Fuente padrón 27 de febrero de 2020 
3 Índice de vejez: Población +65/población total X100 
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En la tabla se puede observar que el barrio Milagrosa-Arrosadia está por debajo de la 
media, siendo Iturrama seguido de San Juan-Donibane los barrios más envejecidos de 
Pamplona-Iruña. 
 
En términos generales, la tendencia del envejecimiento en nuestra ciudad es la de 
aumentar significativamente en los próximos años. 
 
Existe una amalgama de fenómenos demográficos, que caracterizan nuestra sociedad 
actual y dan pie a esta reflexión, entre los que se destacan los siguientes: 
 

 El aumento de la esperanza de vida.   Navarra es la segunda Comunidad Autónoma 
del Estado con mayor nivel de esperanza de vida, siendo la primera Madrid. Según 
los últimos datos del Instituto de Estadística (2017) en nuestra Comunidad la 
esperanza de vida se sitúa en los 83,8 años de media. En el caso de las mujeres llega 
a los 86,5 años frente a 81 años en los hombres. 
 

 El Baby Boom tardío. En comparación principalmente con los países del Norte, en 
España y en Navarra el Baby Boom se produjo más tardíamente, lo que conllevará 
un futuro envejecimiento de la población más intenso en las próximas décadas. 

 

 La reducción de los índices de natalidad. En la actualidad ha llegado a niveles en los 
que resulta imposible la reposición generacional. 

  

 El freno de la inmigración. Caracterizada la población inmigrante, en general, por ser 
joven y, por tanto, en edad de procrear, su proceso de llegada en los últimos años 
ha descendido a nivel estatal y en Navarra. 

 

3.2. Importantes cambios en la estructura poblacional 
 

Todos los aspectos anteriormente citados construyen sociedades diferentes. Así, desde 
principios del siglo XX, los cambios en la estructura de edad de la población española 
han provocado una considerable modificación en la edad media de sus habitantes. 
 
Como consecuencia, la edad media de la población empadronada en Pamplona-Iruña 
es de 44 años y en el barrio Milagrosa-Arrosadia desciende a 41 años (Datos Padrón 
Pamplona. Febrero 2020). 
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Esta modificación no afecta solo a la media de edad de las personas habitantes, sino que 
provoca una transformación considerable en la distribución de sus poblaciones según 
edad, lo que puede observarse de manera gráfica a través de las pirámides de población. 
En la actualidad, la población en Pamplona-Iruña se distribuye de la siguiente manera: 

 
 

GRÁFICO 1: PIRÁMIDE POBLACIONAL PAMPLONA-IRUÑA 

 0 a 4
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Hombres Mujeres

 
Fuente: Datos Padrón Pamplona-Iruña. Febrero 2020 

 
 

A través del gráfico se puede observar cómo inciden todos los procesos demográficos 
que estamos viviendo en los últimos años.
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En el caso concreto del barrio Milagrosa-Arrosadia el proceso de envejecimiento no se 
aprecia tanto como en otros barrios de Pamplona-Iruña. 

 
 

GRÁFICO 2: PIRÁMIDE POBLACIONAL MILAGROSA-ARROSADIA 
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Fuente: Elaboración propia. Datos Padrón Pamplona-Iruña. Febrero 2020 
 
 

Tal y como puede observarse, en el barrio Milagrosa-Arrosadia la pirámide se ensancha 
sustancialmente a partir del tramo de edad de 35 años hasta los 45 en el caso de los 
hombres y a partir de los 30 años en el caso de las mujeres, lo que hace que la población 
de este barrio no esté tan envejecida como en otros barrios de Pamplona-Iruña. El 
fenómeno de la inmigración hace que a pesar de que existe un importante número de 
personas mayores en el barrio la edad media de la población sea menor que en el resto 
de la ciudad.  

 

3.3. Envejecimiento del envejecimiento 
 

Otra de las tendencias previstas en los próximos años que resulta de gran interés, en este 
ámbito de estudio, es la del denominado “envejecimiento de la población mayor”. 
 
Aunque en términos globales se habla de personas mayores cuando éstas tienen 65 o 
más años, está claro que no se puede considerar este colectivo de manera homogénea. 
No cabe duda de que la situación, las necesidades y las potencialidades de las personas 
mayores de 80 años diferirán considerablemente de aquellas más jóvenes. Por ello es 
interesante profundizar sobre su significación en nuestro contexto y en algunas de sus 
principales características. 
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El 7 % de la población en Pamplona-Iruña tiene 80 años o más y en el caso del barrio 
Milagrosa-Arrosadia, Si bien el porcentaje de población mayor en el barrio de Milagrosa 
es menor que la media de Pamplona, el porcentaje de mayores de 80 se corresponde 
con la media de la ciudad. 

 
TABLA 2: COMPARATIVA POBLACIÓN MAYOR EN PAMPLONA-IRUÑA Y EN BARRIO 

MILAGROSA-ARROSADIA 
 

  

PAMPLONA-IRUÑA 
 

MILAGROSA-
ARROSADIA 

 

POBLACIÓN DE 65 Y MÁS AÑOS 
 

46.342 
 

22 % 
 

3.273 
 

18% 

 

POBLACIÓN DE 80 Y MÁS AÑOS 
(Envejecimiento del envejecimiento) 

 
15.021 

 
7 % 

 
1.246 

 
7% 

Fuente: Datos Padrón Pamplona-Iruña. Febrero 2020 
 
 
 

Además, a medio plazo se prevén otros procesos que transformarán esta realidad y 
configurarán una nueva caracterización de las personas mayores. 
Estos son: 

 Un envejecimiento masivo derivado del Baby Boom tardío. 

 La incorporación de personas con mayor nivel formativo a estas cohortes de edad. 

 La tendencia al alza en la incorporación de personas extranjeras a las cohortes de 
edad más elevadas. 

 
Todas estas transformaciones derivarán en un envejecimiento diferente al actual, con 
otras inquietudes, previsiblemente más activo, con una mayor heterogeneidad. 
 
En consecuencia, la estructuración de la respuesta a sus demandas deberá ser más 
trabajada, más específica, más diversa… 
 
Por todo ello, es preciso contemplar dos grandes bloques de personas mayores con 
necesidades e inquietudes diferentes. Por una parte, las más mayores, para las que cabe 
reforzar los servicios asistenciales existentes y abordar las situaciones de aislamiento y 
soledad. Por otra, las más jóvenes, para las que será necesario generar una nueva 
respuesta: más dinámica, más diversa, con más actividades y espacios que permitan la 
socialización y evitar llegar a vivir esa soledad que cada vez afecta a más personas. 
También promover en este grupo un compromiso social a través del voluntariado. 
 
Estos grandes grupos vienen categorizados fundamentalmente por la edad: las personas 
mayores de 65 años y las mayores de 80 años. 
 
El área de desarrollo de los servicios asistenciales será algo más específico de las 
personas mayores de 80 años, salvo excepciones lógicas, por la considerable mejora en 
las condiciones de salud general de las personas en una sociedad como la nuestra. 
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Por otro lado, para el conjunto de personas mayores de 65 años será necesario incidir 
en el ámbito de la participación, generando los instrumentos necesarios para que ésta 
sea lo más activa posible. 
 
Volviendo al fenómeno del envejecimiento del envejecimiento, al igual que como se ha 
visto anteriormente, su distribución por los barrios de Pamplona-Iruña no es 
homogénea. 

 

 

TABLA 3: POBLACIÓN DE PAMPLONA-IRUÑA DE 80 Y MÁS AÑOS POR BARRIOS 

ABSOLUTOS Y PORCENTAJE 
 

 

BARRIOS 
 

POBLACIÓN TOTAL 
POBLACIÓN 80 Y 

MÁS AÑOS 

 

% 

Azpilagaña 7.587 468 6 

Buztintxuri – Euntzetxiki 9.115 167 2 

Casco viejo/Alde Zaharra 11.585 681 6 

Ensanche/Zabalgunea 26.491 2.322 9 

Ermitagaña - Mendebaldea 17.326 1.043 6 

Etxabakoitz 5.425 275 5 

Iturrama 23.594 2.500 11 

Mendillorri 11.136 230 2 

Milagrosa - Arrosadia 18.315 1.246 7 

Rochapea/Arrotxapea 26.658 1.338 5 

San Jorge - Sanduzelai 12.419 555 4 

San Juan/Donibane 20.368 2.423 12 

Txantrea 19.876 1.773 9 

TOTAL PAMPLONA/IRUÑA 209.895 15.021 7% 

Fuente: Datos Padrón Pamplona-Iruña. Febrero 2020 
 
 

Como podemos observar la distribución de porcentajes por barrios varía notablemente. 
Los barrios en los que este fenómeno tienen mayor incidencia son: San Juan, Iturrama, 
Ensanche y Txantrea con porcentajes de 12%, 11% y 9 % respectivamente.  
 
El contraste se produce en barrios como Buztintxuri y Mendillorri fundamentalmente 
donde los porcentajes de población mayor de 80 años rozan el 2%. La explicación a este 
fenómeno se debe a la evolución de los barrios, mientras que los primeros se 
encuentran entre los barrios más consolidados históricamente de la ciudad, Mendillorri 
y Buztintxuri pueden ser barrios más nuevos.  
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3.4. Feminización del envejecimiento 
 

Una de las principales características de este proceso de “envejecimiento del 
envejecimiento” es la feminización de la población mayor. 

 
 

 
TABLA 4: POBLACIÓN DE 65 AÑOS Y MÁS DE PAMPLONA-IRUÑA, POR GRUPO DE EDAD Y 

SEXO. ABSOLUTOS Y PORCENTAJE DE MUJERES 
 

EDAD HOMBRE MUJER TOTAL % MUJERES 

65 A 69 5.017 6.232 11.249 55 

70 A 74 4.900 6.246 11.146 56 

75 A 79 3.820 5.106 8.926 57 

80 A 84 2.550 3.879 6.429 60 

85 A 89 1.818 3.428 5.246 65 

90 A 94 688 1.830 2.518 73 

95 A 99 157 554 711 78 

Más de 99 19 98 117 84 

TOTAL 18.969 27.373 46.342 59 

Fuente: Datos Padrón Pamplona-Iruña. Febrero 2020 
 
 

En términos generales, el 59% de las personas de 65 y más años que viven en Pamplona- 
Iruña son mujeres. Esto ya supone una mayor presencia de población femenina en estos 
grupos de edad. 
 
Sin embargo, el porcentaje empieza a ser muy significativo cuanto mayor es la edad de 
estas personas. Así, a partir de los 80 años el volumen de mujeres supera el 60% de la 
población y en el grupo de personas de más 99 años se sitúa en el 84%. 
 
Este mayor porcentaje de la población femenina se debe, en gran medida, a que durante 
las primeras décadas del siglo XX las mujeres tenían una esperanza de vida más alta que 
los varones, aspecto que, aunque persiste, viene atenuándose. 
 
Si analizamos los datos de feminización del barrio Milagrosa-Arrosadia observamos 
hechos similares, aunque con porcentajes un poco más elevados ya que el 61% de las 
personas de 65 y más años son mujeres frente al 59% del total en Pamplona-Iruña. 
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TABLA 5: POBLACIÓN DE 65 AÑOS Y MÁS, DE MILAGROSA-ARROSADIA POR GRUPO DE EDAD 
Y SEXO. ABSOLUTOS Y PORCENTAJE DE MUJERES 

 

EDAD HOMBRE MUJER TOTAL % MUJERES 

65 A 69 340 432 772 56 

70 A 74 330 407 737 55 

75 A 79 210 308 518 59 

80 A 84 170 311 481 65 

85 A 89 155 315 470 67 

90 A 94 59 170 229 74 

95 A 99 10 43 53 81 

Más de 99 2 11 13 85 

TOTAL 1.276 1.997 3.273 61 

Fuente: Datos Padrón Pamplona-Iruña. Febrero 2020 
 
 

3.5. Personas mayores que viven solas 
 

Otro aspecto que llama considerablemente la atención es el volumen de personas que 
viven solas. Los hogares unipersonales se han convertido en un fenómeno clave 
especialmente en los municipios de carácter urbano. Pamplona-Iruña y, en particular, el 
barrio Milagrosa-Arrosadia no son una excepción. 
 
Como se puede observar en la siguiente tabla, donde se recogen las cifras más recientes 
del Padrón de Habitantes de Pamplona-Iruña, el 23% de las personas de 65 y más años 
viven solas. 

 

TABLA 6: PERSONAS DE 65 AÑOS Y MÁS QUE VIVEN SOLAS EN PAMPLONA-IRUÑA 
 

EDAD HOMBRE MUJER TOTAL % (*) 

65 A 69 715 1289 2004 18 

70 A 74 630 1552 2182 20 

75 A 79 487 1424 1911 21 

80 A 84 355 1368 1723 27 

85 A 89 305 1361 1666 32 

90 y más 188 1025 1213 36 

TOTAL 2.680 8.019 10.699 23 

Fuente: Datos Padrón Pamplona-Iruña. Febrero 2020 
Nota: (*) % sobre el total de población de 65 años y más de Pamplona-Iruña, por cada grupo de edad 

 
 

Este porcentaje es especialmente relevante entre las personas mayores de 85 años por 
su importante incremento (el 32% de las personas de tramos de 85 a 89 años vive sola, 
y sube hasta el 36% entre las personas de 90 años en adelante) y por sus consecuencias 
en la calidad de vida de estas personas. 
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Si analizamos los datos del barrio Milagrosa-Arrosadia detectamos que 937 personas -
de las 3.273 de 65 y más años que hay en el barrio- viven solas, lo que supone el 29% 
de las personas mayores, un porcentaje mayor al del conjunto de Pamplona-Iruña. A 
destacar que en el tramo de 85 a 89 años el porcentaje es de un 35% y elevándose hasta 
un 51% en la población de 90 años o más. 

 
TABLA 7: PERSONAS DE 65 AÑOS Y MÁS QUE VIVEN SOLAS EN BARRIO MILAGROSA-

ARROSADIA 
 

EDAD HOMBRE MUJER TOTAL % (*) 

65 A 69 58 103 161 21 

70 A 74 60 114 174 24 

75 A 79 26 116 142 27 

80 A 84 32 113 145 30 

85 A 89 24 141 165 35 

90 y más 20 130 150 51 

TOTAL 220 717 937 29 

Fuente: Datos Padrón Pamplona-Iruña. Febrero 2020 
Nota: (*) % sobre el total de población de 65 años y más de Milagrosa-Arrosadia, por cada grupo de edad 

 

Pero si atendemos a los datos por sexo, resulta muy relevante el hecho de que el 77% 
de las personas mayores de 65 años y más que viven solas en Milagrosa-Arrosadia son 
mujeres. 

 
 

TABLA 8: PERSONAS DE 65 AÑOS Y MÁS QUE VIVEN SOLAS EN MILAGROSA-ARROSADIA 
 POR SEXO 

EDAD HOMBRE % MUJER % TOTAL 

65 A 69 58 36 103 64 161 

70 A 74 60 34 114 66 174 

75 A 79 26 18 116 82 142 

80 A 84 32 22 113 78 145 

85 A 89 24 15 141 85 165 

90 y más 20 13 130 87 150 

TOTAL 220 23 717 77 937 

Fuente: Datos Padrón Pamplona-Iruña. Febrero 2020 
 
 

El número de mujeres que viven solas es superior tal y como puede observarse en las 
tablas 7 y 8. El perfil de las personas de edad avanzada que viven solas es claramente 
femenino. 
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3.6. Las personas extranjeras mayores 
 

Otro proceso que se está viviendo en Pamplona-Iruña y en el barrio Milagrosa-
Arrosadia, en relación con las personas mayores de 65 años, es la cada vez mayor 
incorporación de personas extranjeras a estas cohortes de edad. 
 
En Milagrosa-Arrosadia hay 3.799 personas extranjeras, es decir, el 21% de la población 
total del barrio, con una presencia ligeramente mayor de hombres que de mujeres. 

 
TABLA 9: POBLACIÓN EXTRANJERA EN MILAGROSA-ARROSADIA 

POR SEXO (ABSOLUTOS Y %) 

 TOTAL % HOMBRES % MUJERES % 

 

Población Extranjera 
 

3.799 
 

21 
 

1.906 
 

50 
 

1.893 
 

50 

 

Población Total 
Milagrosa-
Arrosadia 

 
18.315 

 
100 

 

Fuente: Datos Padrón Pamplona-Iruña. Febrero 2020 
 
 

Si atendemos al grupo de personas mayores, encontramos 146 personas extranjeras 
con 65 años y más, lo que supone el 3,8% del total de personas extranjeras, y, dentro de 
ese grupo, 21 personas con edades a partir de 80 años, lo que supone un 0,5% del total 
de la población inmigrante del barrio. 

 

TABLA 10: POBLACIÓN EXTRANJERA MAYOR EN MILAGROSA-ARROSADIA  
POR GRUPO EDAD Y SEXO (ABSOLUTOS Y %) 

 
GRUPO DE EDAD 

Población 
Extranjer
a Mayor 

 
% 

 
HOMBRES 

 
% 

 
MUJERES 

 
% 

 

Mayores 65 años 
 

146 
 

3,8 
 

61 
 

42 
 

85 
 

58 

 

Mayores 80 años 
 

21 
 

0,5 
 

7 
 

33 
 

14 
 

67 

Fuente: Datos Padrón Pamplona. Febrero 2020 

 

El envejecimiento de la población extranjera supone una transformación más entre el 
colectivo de estas personas en nuestra ciudad y, evidentemente, también en el barrio 
Milagrosa-Arrosadia. 
 
En Milagrosa-Arrosadia la población inmigrante supone un 21% de la población total del 
barrio. Sin embargo, en la población mayor de 65 años supone un 3,8%. Es decir, la 
población inmigrante es población de menor edad, población en edad de trabajar. Y esta 
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puede ser una de las razones de que la pirámide poblacional no esté tan envejecida. 
 
Aunque en el grupo de edad de 65 años y más su peso relativo no es significativo, la 
transformación cualitativa que supone este proceso en cuanto a la configuración 
heterogénea del colectivo de personas mayores es importante. 
 
Por otra parte, resulta interesante señalar que entre las personas mayores con 
nacionalidad extranjera que viven en Milagrosa-Arrosadia hay mayor presencia de 
mujeres, produciéndose un fenómeno de feminización del envejecimiento al igual que 
en el conjunto de la población: el 58% de las personas extranjeras mayores de 65 años 
son mujeres, y el porcentaje aumenta al 67% entre las personas mayores de 80 años. 

 

3.7. La situación económica y riesgo de pobreza 
 

La situación económica en el barrio Milagrosa-Arrosadia es muy diversa debido a las 
diferentes pensiones, bienes y patrimonio con el que cuentan las personas mayores. 
 
Si atendemos a los datos elaborados por el Instituto de Estadística de Navarra y 
consultamos la Tasa de Riesgo de Pobreza en base a datos fiscales y a la Encuesta de 
Población Activa, observamos que en el barrio Milagrosa-Arrosadia hay una tasa de 
pobreza general mayor que en Pamplona-Iruña y que en el conjunto de Navarra: 30,60% 
frente a 23,5% de Pamplona y 22,6% de Navarra. 

 

TABLA 11: PORCENTAJE TASA RIESGO POBREZA RELATIVA (%) POR ZONAS 
BÁSICAS DE SERVICIOS SOCIALES DE PAMPLONA-IRUÑA 2016 

Zonas Básicas de Servicios 
Sociales de Pamplona-Iruña 

Tasa de Riesgo de 
Pobreza Relativa (%) 

Buztintxuri – Euntzetxiki 32,50 

Casco viejo/Alde Zaharra 27,40 

Ensanche/Zabalgunea 18,10 

Ermitagaña - Mendebaldea 14,70 

Etxabakoitz 34,50 

Iturrama 15,20 

Mendillorri 19,40 

Milagrosa - Arrosadia- 
Azpilagaña 

30,60 

Rochapea/Arrotxapea 28,10 

San Jorge - Sanduzelai 32,30 

San Juan/Donibane 19,30 

Txantrea 24,80 

TOTAL PAMPLONA/IRUÑA 23,5% 

Fuente: Nastat, Estadística de la Renta de la población navarra 2016, Observatorio de la Realidad Social de Navarra 
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TABLA 12: PORCENTAJE TASA RIESGO POBREZA POR EDAD Y SEXO 

PAMPLONA-IRUÑA 2016 

 
 

TOTAL HOMBRES MUJERES 

Total 23,5 22,5 24,3 

Menores de 16 años 31,4 31,3 31,5 

De 16 a 29 años 31,6 30,6 32,6 

De 30 a 44 años 26,9 25,5 28,3 

De 45 a 64 años 19,9 19,4 20,4 

De 65 y más años 13,5 9,5 16,3 

Fuente: Instituto Estadística Navarra a partir de datos fiscales y EPA 

 

TABLA 13: PORCENTAJE TASA RIESGO POBREZA POR EDAD Y SEXO 

NAVARRA 2016 
 

 TOTAL HOMBRES MUJERES 

Total 22,6 21,4 23,8 

Menores de 16 años 29,3 29,2 29,3 

De 16 a 29 años 28,0 26,6 29,4 

De 30 a 44 años 22,9 21,5 24,4 

De 45 a 64 años 18,8 18,5 19,1 

De 65 y más años 18,0 13,8 21,3 

Fuente: Instituto Estadística Navarra a partir de datos fiscales y EPA 

 

Podemos apreciar que la tasa de riesgo de pobreza en Pamplona-Iruña se sitúa en 23,5%. 
En lo referente a los tramos de edad el de menor riesgo de pobreza sería el 
correspondiente a mayores de 65 años. Sin embargo, en todos los grupos de edad, este 
riesgo se acusa más en las mujeres que en los hombres. 
 
La media de Riesgo de pobreza de Milagrosa-Arrosadia4 se sitúa por encima de la media 
de Pamplona-Iruña, siendo un 30,6%. Podemos deducir que el porcentaje entre la 
población del grupo de edad de 65 años en adelante será menor el riesgo de pobreza 
aun estando por encima de la media de Pamplona, cuestión que hay que tener en 
cuenta. 
 
Además, si nos fijamos en la renta garantizada como prestación dirigida a Personas que 
no tienen cubiertas sus necesidades básicas, podemos observar las diferencias por 
barrios, y, en ninguno de ellos, el tramo de personas de 65 años y más que recibe esta 
prestación supera el 2%. 

 

                                                           
4 En el dato de Milagrosa-Arrosadia está incluido Azpilagaña, porque es sobre la Unidad Básica de Servicios Sociales.  
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TABLA 14: POBLACIÓN DE PAMPLONA-IRUÑA DE 65 AÑOS Y MÁS POR BARRIO, CON RENTA 

GARANTIZADA 
 

Barrio Nº RG RG 65-79 RG >80 RG >65 %5 

Casco viejo/Alde Zaharra 711 9 2 11 2% 

Txantrea 906 18 0 18 2% 

Etxabakoitz 396 7 0 7 2% 

Ensanche/Zabalgunea 414 6 0 6 1% 

Ermitagaña 255 6 0 6 2% 

Iturrama 414 6 0 6 1% 

Mendillorri 365 5 0 5 1% 

Milagrosa-Arrosadia 1.378 26 0 26 2% 

Rochapea-Arrotxapea 1.448 19 3 22 2% 

San Jorge-Sanduzelai 815 18 0 18 2% 

San Juan-Donibane 576 14 0 14 2% 

Buztintxuri 518 11 0 11 2% 

TOTAL PAMPLONA/IRUÑA 8.196 145 5 150 2% 
 Fuente: Datos 2018 Gobierno de Navarra 
 

TABLA 15: POBLACIÓN DE PAMPLONA-IRUÑA DE 65 AÑOS Y MÁS POR BARRIO 
CON PENSIÓN NO CONTRIBUTIVA (PNC) 

 

Barrio 65-79 80-94 95 TOTAL 

Buztintxuri 11 3 0 14 

Casco viejo/Alde Zaharra 43 18 3 64 

Txantrea 45 17 4 66 

Ensanche/Zabalgunea 31 30 1 62 

Ermitagaña 23 21 1 45 

Etxabakoitz 15 7 0 22 

Iturrama 25 25 4 54 

Mendillorri 13 3 0 16 

Milagrosa-Arrosadia 39 35 2 76 

Rochapea-Arrotxapea 51 23 0 74 

San Jorge-Sanduzelai 27 11 0 38 

San Juan-Donibane 29 13 1 43 

TOTAL PAMPLONA/IRUÑA 352 206 16 574 
Fuente: datos 2018 Gobierno de Navarra  

                                                           
5 % de personas de más de 65 años que cobran la renta garantizada. 
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3.8. El acceso de las personas mayores a los recursos 

asistenciales 

 

Un aspecto clave en la identificación de los niveles de calidad de vida de las personas 
mayores es la necesidad de ciertos recursos: el Servicio de Asistencia Domiciliaria (SAD) 
y los Niveles de Dependencia que presentan.  
 
A continuación, y por barrios, se presentan las tablas de personas de 65 años y más 
atendidas por el SAD y las que se encuentran en situación de Dependencia. 

 
TABLA 16: POBLACIÓN DE PAMPLONA-IRUÑA DE 65 AÑOS Y MÁS POR BARRIO 

ATENDIDA EN EL SERVICIO DE ASISTENCIA A DOMICILIO 

 

Nº PERSONAS 
ATENCIÓN DIRECTA HORAS AD 

Nº PERSONAS 
ALIMENTACIÓN 

Nº PERSONAS 
LAVANDERÍA 

Casco viejo/Alde Zaharra 95 16.484 48 7 

Txantrea 140 18.681 100 6 

Etxabakoitz 37 6.841 24 0 

Ensanche/Zabalgunea 77 11.474 28 3 

Ermitagaña 64 9.116 42 2 

Iturrama 66 9.143 34 0 

Mendillorri 44 9.705 25 1 

Milagrosa-Arrosadia 124 19.122 53 2 

Rochapea-Arrotxapea 132 25.027 76 2 

San Jorge-Sanduzelai 82 13.436 40 0 

San Juan-Donibane 69 9.038 35 0 

Buztintxuri 17 2.274 4 0 

TOTALES 947 150.342 509 23 

Datos Pamplona-Iruña SAD 2018 
 

 
TABLA 17: POBLACIÓN DE PAMPLONA-IRUÑA DE 65 AÑOS Y MÁS POR BARRIO 

EN SITUACIÓN DE DEPENDENCIA 

 DEP.TOTAL DEP. +65 AÑOS DEP.MODERADA DEP.SEVERA GRAN DEP. 

Buztintxuri 41 20 6 10 4 

Casco viejo/Alde 
Zaharra 228 174 82 61 31 

Txantrea 582 463 190 182 91 

Ensanche/Zabalgunea 681 602 203 259 140 

Ermitagaña 444 332 139 122 71 

Etxabakoitz 115 73 31 27 15 

Iturrama 616 513 194 213 106 

Mendillorri 171 93 38 33 22 

Milagrosa-Arrosadia 568 465 189 191 85 

Rochapea-Arrotxapea 657 507 183 226 98 

San Jorge-Sanduzelai 263 172 75 75 22 

San Juan-Donibane 608 526 194 207 125 

TOTAL 
PAMPLONA/IRUÑA 4974 3940 1524 1606 810 

Fuente: datos de 2018 Gobierno de Navarra 
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3.9. Nivel educativo barrio Milagrosa-Arrosadia 
 

TABLA 18: NIVEL EDUCATIVO PERSONAS 65 AÑOS Y MÁS 
 BARRIO MILAGROSA-ARROSADIA 

 

TITULACIONES Hombres % Mujeres %  Total % 

NO SABE LEER NI ESCRIBIR 2 0,1 14 0,4  16 0,5 

SIN ESTUDIOS 108 3,3 258 8  366 11,3 
ENSEÑANZA PRIMARIA INCOMPLETA, CERT 
ESCO 238 7,4 486 15 

 
724 22,4 

BACHILLER ELEMENTAL.GRADUADO ESC. EGB 500 15,5 833 25,8  1.333 41,2 

F.P. I.,F.P. GRADO MEDIO. OFICIALIA IND 87 2,7 78 2,4  165 5,1 

F.P.II., F.P. GRADO SUP., MAESTRÍA IND. 46 1,4 14 0,4  60 1,9 

BACHILLER SUPERIOR, BUP. BACHILLER LOGSE 84 2,6 84 2,6  168 5,2 

OTRAS TITULACIONES MEDIAS 5 0,2 6 0,2  11 0,3 

DIPLOMADOS EN ESCUELAS UNIVERSITARIAS 44 1,4 135 4,2  179 5,5 

ARQUITECTO, INGENIERO TECNICO. 18 0,6   0  18 0,6 

LCDO.UNIV.ARQUITECTO, INGENIERO SUP. 104 3,2 55 1,7  159 4,9 

TITULADOS ESTUDIOS SUPERIORES NO UNIVER 3 0,1   0  3 0,1 

DOCTORADO Y ESTUDIOS DE POSTGRADO 22 0,7 8 0,2  30 0,9 

DESCONOCIDO   0 1 0  1 0 

TOTAL 1.261 39 1.972 61  3.233 100 

Fuente: Padrón Municipal Ayto. Pamplona-Iruña. Febrero 2020 
 

 
En relación con el nivel educativo de las personas mayores en el barrio destacar que el 
75,4% de la población mayor se agrupa en los niveles primarios, destacando un 41,2% 
con graduado escolar o EGB, frente a un 12% de personas con formación universitaria.  

 
 

3.10. Servicios y Equipamientos del barrio Milagrosa-

Arrosadia 
 

A continuación, se detallan los servicios y equipamientos con los que cuenta el barrio 
Milagrosa-Arrosadia. 
 

Ámbito EDUCATIVO 

RECURSOS / SERVICIOS / EQUIPAMIENTO 

Centros Educativos de Educación Infantil y Primaria públicos: 

 CP Paderborn 

 CP Ikastola Hegoalde 

 Otros: CREENA 

Centros Educativos de Educación Infantil, Primaria, ESO y Bachiller 
concertados: 

 Colegio Santa Catalina 
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Universidad 

 UPNA 

 UNED 

Escuela Infantil Municipal: 

 Printzipearen Harresi (euskera) 

 

Institutos de Educación Secundaria: 

 Publico No hay 

Centro de Formación Profesional: 

 El politécnico Privado 

 

Ikastetxe (aprendizaje de euskera para personas adultas): 

 AEK 

APYMAS 

 APYMA Ikastola Hegoalde 

 APYMA Paderborn 

 
 

Ámbito SOCIAL 

RECURSOS / SERVICIOS / EQUIPAMIENTO 

Servicios Sociales Municipales: 

 Unidad de barrio de Milagrosa-Arrosadia 

Residencias para personas mayores: 

 Apartamentos Tutelados 

 
 

Ámbito SANITARIO 

RECURSOS / SERVICIOS / EQUIPAMIENTO 

 

Centro de Salud de Atención Primaria: 

 Centro de Salud Milagrosa Arrosadia 

Centro de Salud Mental: 

 Centro de Salud Mental Milagrosa 

 
Farmacias 15 
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Otros servicios sanitarios: 

 Proyecto Hombre y Suspertu 

 
 

Ámbito DEPORTIVO 

RECURSOS / SERVICIOS / EQUIPAMIENTO 

Instalaciones Deportivas privadas: 

 Oberena 

 Osasuna 

Instalaciones Deportivas públicas: 

 Piscinas cubiertas Aquabide 

 Larrabide (Gobierno de Navarra) 

 Centro Recreativo Guelbenzu (Gobierno de Navarra) 

 Pabellón Arena 

Asociaciones Deportivas 

 Grupo de Espeleología Otxola 
 
 

Ámbito RELIGIOSO 

RECURSOS / SERVICIOS / EQUIPAMIENTO 

Parroquias: 

 Mártires de Uganda 

 San Fermín 

 Los Paules 

Otras iglesias: 

 Iglesia Evangélica El camino (Asoc Betesda Fade) 

 Testigos de Jehová 
 
 

Ámbito CULTURAL 

RECURSOS / SERVICIOS / EQUIPAMIENTO 

Biblioteca pública: 

 Biblioteca Pública  Arrosadia 

Asociación Sociocultural: 

 Asociación Yoar 

 Coordinadora Cultural 

 Asociación Coro Voces Graves 



 

21  

 Asociación Cultural Así es Bolivia 

 Asociación de mujeres africanas de Navarra- Flor de África 

Centro Comunitario: 

 Ilargienea 

 Civivox Milagrosa 
 
 

Ámbito ASOCIATIVO 

RECURSOS / SERVICIOS / EQUIPAMIENTO 

Asociaciones Diversas: 

 Asociación Vecinal  

 Peña San Fermín 

 Asociación Baltegi 

 Fundación TAU (cooperación Norte Sur) 
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3.11. Resumen de los datos más significativos referentes 

al barrio Milagrosa-Arrosadia 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

18.315 habitantes 

 
3.273 personas de 65 

y más años 

(18% del total) 

 

Por debajo de la 
media de 

envejecimiento de 
Pamplona-Iruña 

 
 

Edad media: 41años 

 
1.246 personas de 80 

y más años 

(7% del total) 

 
Se sitúa en la media 

de "envejecimiento 
del envejecimiento" 

 
Son mujeres el 61% de 

las personas de 65 y 
más años 

 
Son mujeres el 81% de 
las personas entre 95 

y 99 años 

 

Feminización del 
envejecimiento 

 
937 personas de 65 y 

más años viven solas 

(29% del total) 

77% de las personas 
mayores de 65 y más 
años que viven solas 

son mujeres 
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3.799 personas extranjeras 

(21% del total de habitantes del 
barrio) 

  
 

146 personas extranjeras de 65 y 
más años 

 
 
 

 
Tasa de Riesgo de Pobreza, en 

Pamplona/Iruña, conjunto de 

Navarra y en este barrio, es menor 

en este grupo que en el resto de 

cohortes 
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