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1. Introduccion

.

El incremento de esperanza de vida y la baja tasa de natalidad estan originando un
crecimiento acelerado del porcentaje de personas mayores que tiene como
consecuencia el aumento del envejecimiento de la poblacién.

Este incremento se debe a la mejora en la calidad de vida y a los avances en la ciencia
médica que se han producido en las ultimas décadas, siendo general en todos los paises
y, de manera significativa, en Espafia donde, segun los datos del INE, alcanza los 83 afios
para ambos sexos (datos 2018) y se estima que sera el pais con mayor esperanza de vida
en 2040.

El fendmeno del envejecimiento se ve acentuado por la baja tasa de natalidad que se
viene registrando desde hace algunas décadas.

Esta realidad es extensible a Navarra, a Pamplona-Irufia y, en consecuencia, al barrio
Casco Viejo/Alde Zaharra, que no es uno de los barrios mas envejecidos ya que con un
indice de vejez de 17% esta por debajo de la media de Pamplona-Irufia (Tabla 1).

Ello ha dado lugar a la puesta en marcha de diversas iniciativas para abordar este
fendmeno, una de ellas la incorporacién de Pamplona-lrufia a la “Red de Ciudades
Amigables con las Personas Mayores”.

Se asume que afrontar el fendmeno del envejecimiento es un desafio que requiere una
intervencion multisectorial, en el que confluya el compromiso y la accién participativa
de distintos agentes sociales y profesionales, procedentes de diferentes sectores y
servicios, asi como de responsables de la entidad local municipal.

En este sentido, el Ayuntamiento de Pamplona-Iruiia considera necesario ahondar en
las necesidades del colectivo de personas mayores contando con la participacion de
personas expertas en el ambito, y la de las propias personas mayores, para poder trazar
lineas de trabajo que vayan en la direccion correcta.

En consecuencia, el objetivo general de este proyecto es realizar un diagndstico
cuantitativo de las personas mayores del Casco Viejo/Alde Zaharra.
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2. Metodologia

El Ayuntamiento de Pamplona encargd a la consultora Inpactos la elaboracion de
“Diagnostico de Necesidades de las Personas Mayores del Barrio de San Juan —
Donibane”, en base a dicho trabajo se procede a la elaboracion del “Diagndstico de las
personas mayores del barrio de Casco Viejo/Alde Zaharra”, actualizando los datos
cuantitativos secundarios y tomando como base los datos secundarios del barrio de Casco
Viejo/Alde Zaharra.

Asimismo, se ha realizado la revisidn y andlisis de las fuentes secundarias que aportan
informacién relevante sobre la realidad sociodemogréfica del Casco Viejo/Alde Zaharra.
Para la realizacion del analisis de las fuentes secundarias hemos contado con los datos
del Padrén Municipal e informacién estadistica disponible.

3. Principales indicadores sociodemograficos
de las personas mayores del barrio Casco
Viejo/Alde Zaharra

Através de laidentificacion y el analisis de los principales indicadores sociodemograficos
de las personas mayores podremos definir la fotografia que nos permita valorar los
déficits, las fortalezas, las carencias y las potencialidades que este barrio presenta en el
ambito en el que nos enfocamos.

El objetivo del estudio es conocer la realidad de las personas mayores del Casco
Viejo/Alde Zaharra, pero resulta necesario contextualizarlo en el marco de una realidad
global.

3.1. Envejecimiento global acelerado

Tal y como se avanzaba en la introduccién, el envejecimiento acelerado de la poblacion
constituye uno de los factores sociodemograficos mas relevantes de las ultimas décadas.
No es un fendmeno particular de Pamplona-lrufia, es un cambio que se esta
produciendo en todas las sociedades que nos rodean.

En este sentido, la Unidn Europea proyecta que antes de 2025, mas del 20% de los
europeos tendra 65 aflos 0 mas y se producira un rapido incremento del nimero de
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personas mayores de 80 afios.*

En los ultimos 30 afios se ha producido un importante proceso de envejecimiento de la
poblacién en Pamplona-Irufia.

De hecho, en la ciudad actualmente conviven 46.3422 personas de 65 o mas afios, lo
que supone un porcentaje del 22% de la poblacion. Esta tendencia ascendente es
constatable afio a afio.

Otro aspecto que se debe tener en cuenta es que este fendmeno no es homogéneo en
toda la ciudad. Hay barrios cuyo indice de vejez se encuentra por encima de los niveles
medios como son lturrama, San Juan-Donibane, Ermitagafna-Mendebaldea y Txantrea,
mientras que otros, como Buztintxuri-Euntzetxiki y Mendillorri, no alcanzan el 10%.
Casco Viejo/Alde Zaharra arroja 5 puntos por debajo de la media con un 17%.

TABLA 1: POBLACION DE PAMPLONA-IRUNA, DE 65 Y MAS ANOS, POR BARRIO. iNDICE DE VEJEZ
POBLACION 65 Y

BARRIOS POBLACION TOTAL MAS ANOS iNDICE \:EJEZ
] (%)
Azpilagafia 7.587 1.670 22
Buztintxuri-Euntzetxiki 9115 654 7
Casco viejo/Alde Zaharra 11.585 1.970 17
Ensanche-Zabalgunea 26.491 5.797 22
Ermitagafia-Mendebaldea 17.326 4.521 26
Etxabakoitz 5.425 943 17
Iturrama 23.594 8.173 35
Mendillorri 11.136 991 9
Milagrosa-Arrosadia 18.315 3.273 18
Rochapea-Arrotxapea 26.658 4.417 17
San Jorge-Sanduzelai 12.419 2.543 20
San Juan Donibane 20.368 6.480 32
Txantrea 19.876 4.910 25

TOTAL PAMPLONA-IRUNA 209.895

Fuente: Datos Padron Pamplona-Irufia. Febrero 2020.

1 Informe Comisién Europea 2015 sobre el envejecimiento demogréfico
2 Fuente padrdn 27 de febrero de 2020
3 indice de vejez: Poblacién +65/poblacidn total X100
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En la tabla se puede observar que el Casco Viejo/Alde Zaharra esta por debajo de la
media, siendo Iturrama y San Juan/Donibane los barrios mas envejecidos de Pamplona-
Irufia.

En términos generales, la tendencia del envejecimiento en nuestra ciudad es la de
aumentar significativamente en los préximos afos.

Existe una amalgama de fendmenos demograficos que caracterizan nuestra sociedad
actual que dan pie a esta reflexidn, entre los que se destacan los siguientes:

e El aumento de la esperanza de vida. Navarra es la segunda Comunidad Auténoma
del Estado con mayor nivel de esperanza de vida, siendo la primera Madrid. Segun
los ultimos datos del Instituto de Estadistica (2017) en nuestra Comunidad la
esperanza de vida se situa en los 83,8 anos de media. En el caso de las mujeres llega
a los 86,5 aros frente a 81 afios en los hombres.

e El Baby Boom tardio. En comparacion principalmente con los paises del Norte, en
Espana y en Navarra el Baby Boom se produjo mas tardiamente, lo que conllevard
un envejecimiento futuro de la poblacién mas intenso en las préximas décadas.

e Lareduccién de los indices de natalidad. En la actualidad ha llegado a niveles en los
gue resulta imposible la reposicidon generacional.

e Elfrenode lainmigracion. Caracterizada la poblacién inmigrante, en general, por ser
joven y, por tanto, en edad de procrear, su proceso de llegada en los ultimos anos
ha disminuido a nivel estatal y de Navarra.

3.2. Importantes cambios en la estructura poblacional

Todos los aspectos anteriormente citados construyen sociedades diferentes. Asi, desde
principios del siglo XX, los cambios en la estructura de edad de la poblacién espafiola
han provocado una considerable modificacidén en la edad media de sus habitantes.

Como consecuencia, la edad media de la poblacién empadronada en Pamplona-lrufia
es de 44 afios, al igual que en el Casco Viejo/Alde Zaharra (Datos Padron Pamplona-
Irufia. Febrero 2020).

Esta modificacion no afecta solo a la media de edad de las personas habitantes, sino que
provoca una transformacion considerable en la distribucion de sus poblaciones segun
edad, que puede observarse de manera grafica a través de las piramides de poblacion.
En la actualidad, la poblacién en Pamplona-Irufia se distribuye de la siguiente manera:
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GRAFICO 1: PIRAMIDE POBLACIONAL PAMPLONA-IRUNA

100 o més
90 a 94
80a84
70a74
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50 a 54
40 a 44
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20a24
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BHombres  OMujeres

Fuente: Datos Padron Pamplona-lrufia. Febrero 2020

A través del grafico se puede observar cdmo inciden todos los procesos demograficos
gue estamos viviendo en los uUltimos anos.
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En el caso concreto del Casco Viejo/Alde Zaharra el proceso de envejecimiento no se
aprecia tanto como en otros barrios de Pamplona-Irufia.

GRAFICO 2: PIRAMIDE POBLACIONAL CASCO VIEJO/ALDE ZAHARRA

100 o mas
90 a 94
80 a 84
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50 a 54
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Fuente: Elaboracidn propia. Datos Padrén Pamplona-Irufia. Febrero 2020.

Tal y como puede observarse, en el Casco Viejo/Alde Zaharra la pirdmide se ensancha
sustancialmente a partir del tramo de edad de 25 afios hasta los 65. La pirdmide se
estrecha en las edades mds tempranas y en las de mayor edad.

3.3. Envejecimiento del envejecimiento

Otra de las tendencias previstas en los proximos aifos que resulta de gran interés, en este
ambito de estudio, es la del denominado “envejecimiento de la poblacion mayor”.

Aunque en términos globales se habla de personas mayores cuando éstas tienen 65 o
mas anos, esta claro que no se puede considerar este colectivo de manera homogénea.
No cabe duda de que la situacién, las necesidades y las potencialidades de las personas
mayores de 80 afios diferirdn considerablemente de aquellas mas jovenes. Por ello es
interesante profundizar sobre su significacién en nuestro contexto y en algunas de sus
principales caracteristicas.
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El 7 % de la poblacion en Pamplona-lruiia tiene 80 afios o mas, y en el caso del Casco
Viejo/Alde Zaharra el indice de envejecimiento estd por debajo de la media de
Pamplona-lruiia.

TABLA 2: COMPARATIVA POBLACION MAYOR EN PAMPLONA-IRUNA Y
BARRIO CASCO VIEJO/ALDE ZAHARRA

PAMPLONA-IRUNA CASCO VIEJO/ALDE
ZAHARRA

POBLACION DE 65 Y MAS ANOS

POBLACION DE 80 Y MAS ANOS
(Envejecimiento del envejecimiento)

Fuente: Datos Padron Pamplona-Irufia. Febrero 2020

Ademads, a medio plazo se prevén otros procesos que transformardn esta realidad y
configurardn una nueva caracterizacion de las personas mayores.
Estos son:

e Un envejecimiento masivo derivado del Baby Boom tardio.

e Laincorporacion de personas con mayor nivel formativo a estas cohortes de edad.

e La tendencia al alza en la incorporacién de personas extranjeras a las cohortes de
edad mas elevadas.

Todas estas transformaciones derivaran en un envejecimiento diferente al actual, con
otras inquietudes, previsiblemente mas activo, con una mayor heterogeneidad.

En consecuencia, la estructuracién de la respuesta a sus demandas deberd ser mas
trabajada, mas especifica, mas diversa...

Por todo ello, es preciso contemplar dos grandes blogues de personas mayores, con
necesidades e inquietudes diferentes. Por una parte, las mds mayores, para las que cabe
reforzar los servicios asistenciales existentes y abordar las situaciones de aislamiento y
soledad. Por otra, las mds jovenes, para las que sera necesario generar una nueva
respuesta: mas dindmica, mas diversa, con mas actividades y espacios que permitan la
socializacion y evitar llegar a vivir esa soledad que cada vez afecta a mas personas.
También promover en este grupo un compromiso social a través del voluntariado.

Estos grandes grupos vienen categorizados fundamentalmente por la edad: las personas
mayores de 65 afios y las mayores de 80 afios.

El drea de desarrollo de los servicios asistenciales serd algo mas especifico de las
personas mayores de 80 afios, salvo excepciones légicas, por la considerable mejora en
las condiciones de la salud general de las personas en una sociedad como la nuestra.



DIAGNOSTICO DE LAS PERSONAS MAYORES DEL BARRIO
CASCO VIEJO / ALDE ZAHARRA
BT T s

Por otro lado, para el conjunto de personas mayores de 65 afios serd necesario incidir
en el ambito de la participacion, generando los instrumentos necesarios para que esta
sea lo mas activa posible.

Volviendo al fendmeno del envejecimiento del envejecimiento, al igual que como se ha

visto anteriormente, su distribucién por los barrios de Pamplona-lruia no es
homogénea.

TABLA 3: POBLACION DE PAMPLONA-IRUNA DE 80 Y MAS ANOS POR BARRIOS

ABSOLUTOS Y PORCENTAIJE
BARRIOS POBLACION TOTAL POEALAASC!:)NNosso ¥ %
Azpilagafia 7.587 468 6
Buztintxuri — Euntzetxiki 9.115 167 2
Casco viejo/Alde Zaharra 11.585 681 6
Ensanche/Zabalgunea 26.491 2.322 9
Ermitagafia - Mendebaldea 17.326 1.043 6
Etxabakoitz 5.425 275 5
lturrama 23.594 2.500 11
Mendillorri 11.136 230 2
Milagrosa - Arrosadia 18.315 1.246 7
Rochapea/Arrotxapea 26.658 1.338 5
San Jorge - Sanduzelai 12.419 555 4
San Juan/Donibane 20.368 2.423 12
Txantrea 19.876 1.773 9

TOTAL PAMPLONA/IRUNA 209.895

Fuente: Datos Padron Pamplona-Irufia. Febrero 2020

En la tabla podemos observar que en Casco Viejo/Alde Zaharra esta presente este
fendmeno del “envejecimiento del envejecimiento”, aunque por debajo de San Juan-
Donibane, Iturrama, Ensanche-Zabalgunea y Txantrea.
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3.4. Feminizacion del envejecimiento

Una de las principales caracteristicas de este proceso de “envejecimiento del
envejecimiento” es la feminizacidn de la poblacién mayor.

TABLA 4: POBLACION DE 65 ANOS Y MAS DE PAMPLONA-IRUNA POR GRUPO DE EDAD Y
SEXO ABSOLUTOS Y PORCENTAIJE DE MUJERES

EDAD HOMBRE % MUIJERES

65 A 69
70A 74
75A79
80 A 84
85A 89
90 A 94
95 A 99
Mas de 99

TOTAL

Fuente: Datos Padron Pamplona-lrufia. Febrero 2020

En términos generales, el 59% de las personas de 65 y mds afios que viven en Pamplona-
Iruiia son mujeres. Esto ya supone una mayor presencia de poblacidon femenina en estos
grupos de edad.

Sin embargo, el porcentaje empieza a ser muy significativo cuanto mayor es la edad de
estas personas. Asi, a partir de los 80 afios el volumen de mujeres supera el 60% de la
poblacidn, y en el grupo de personas de mas 99 afos se situa en el 84%.

Este mayor porcentaje de la poblacién femenina se debe, en gran medida, a que durante
las primeras décadas del siglo XX las mujeres tenian una esperanza de vida mas alta que
los varones, aspecto que, aunque persiste, viene atenuandose.

Si analizamos los datos del barrio de Casco Viejo/Alde Zaharra observamos hechos
similares, en el tramo de 65-69 afios es de 50%, pero segun avanza la edad la
feminizacion es mayor. En términos generales, este hecho es mas acentuado si lo
comparamos con Pamplona-Iruiia. Son mujeres el 61% de las personas de 65 y mas aiios,
frente a los 59% que son en Pamplona-lrufia.

10
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TABLA 5: POBLACION DE 65 ANOS Y MAS, DE CASCO VIEJO/ALDE ZAHARRA POR GRUPO DE
EDAD Y SEXO. ABSOLUTOS Y PORCENTAIJE

EDAD HOMBRE

65 A 69
70A 74
75A 79
80 A 84
85A 89
90 A 94
95 A 99
Mas de 99

Fuente: Datos Padron Pamplona-lrufia. Febrero 2020

3.5. Personas mayores que viven solas

Otro aspecto que llama considerablemente la atencién es el volumen de personas que
viven solas. Los hogares unipersonales se han convertido en un fenémeno clave
especialmente en los municipios de caracter urbano. Pamplona-Ilruiia y, en particular, el
barrio Casco Viejo/Alde Zaharra no son una excepcion.

Como se puede observar en la siguiente tabla donde se recogen las cifras mas recientes
del Padrén de Habitantes de Pamplona-Irufia, el 23% de las personas de 65 y mds afios
viven solas.

TABLA 6: PERSONAS DE 65 ANOS Y MAS QUE VIVEN SOLAS EN PAMPLONA-IRUNA

HOMBRE

Fuente: Datos Padron Pamplona-Irufia. Febrero 2020
Nota: % sobre el total de poblacion de 65 afios y mas de Pamplona-Irufia, por cada grupo de edad

Este porcentaje es especialmente relevante entre las personas mayores de 85 afios por
su importante incremento (el 32% de las personas de tramos de 85 a 89 afios vive sola,
y sube hasta el 36% entre las personas de 90 afios en adelante) y por sus consecuencias
11
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en la calidad de vida de estas personas.

Si analizamos los datos del Casco Viejo/Alde Zaharra, detectamos que 634 personas de
las 1.970 personas de 65 y mas afios que hay en el barrio, viven solas, lo que supone el
32% de las personas mayores, un porcentaje mayor al del conjunto de Pamplona-
Irufia, en concreto 9 puntos por encima.

TABLA 7: PERSONAS DE 65 ANOS Y MAS QUE VIVEN SOLAS EN CASCO VIEJO/ALDE ZAHARRA

HOMBRE

Fuente: Datos Padron Pamplona-lrufia. Febrero 2020
Nota: (*) % sobre el total de poblacién de 65 afios y mas de Casco Viejo/Alde Zaharra, por cada grupo de edad

Pero si atendemos a los datos por sexo resulta muy relevante el hecho de que el 70% de
las personas mayores de 65 y mas afios que viven solas en Casco Viejo/Alde Zaharra,
son mujeres.

TABLA 8: PERSONAS DE 65 ANOS Y MAS QUE VIVEN SOLAS EN CASCO VIEJO/ALDE ZAHARRA
POR SEXO

HOMBRE

Fuente: Datos Padréon Pamplona-Irufia. Febrero 2020

El nimero de mujeres que viven solas es superior tal y como puede observarse en las
tablas 7 y 8. El perfil de las personas de edad avanzada que viven solas es claramente
femenino.

12
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3.6. Las personas extranjeras mayores

Otro proceso que se esta viviendo en Pamplona-Irufia y en el Casco Viejo/Alde Zaharra,
en relacion con las personas mayores de 65 afos, es la cada vez mayor incorporacién de
personas extranjeras a estas cohortes de edad.

En Casco Viejo/Alde Zaharra hay 1.597 personas extranjeras, es decir, el 14% de la
poblacién total del barrio, con una presencia algo menor de mujeres que de hombres.

TABLA 9: POBLACION EXTRANJERA EN CASCO VIEJO/ALDE ZAHARRA
POR SEXO (ABS. Y %)

% HOMBRES % MUJERES %

Poblacion Extranjera

Poblacion Total
Casco Viejo/Alde
Zaharra

Fuente: Datos Padron Pamplona-Irufia. Febrero 2020

Si atendemos al grupo de personas mayores, encontramos 64 personas extranjeras con
65 anos y mas, lo que supone el 4% del total de personas extranjeras, y, dentro de ese
grupo, 10 personas con edades a partir de 80 afios, lo que supone un 1% del total de la
poblacién inmigrante del barrio.

TABLA 10: POBLACION EXTRANJERA MAYOR EN CASCO VIEJO/ALDE ZAHARRA
POR GRUPO EDAD Y SEXO (ABSOLUTOS Y %)

Poblacion
GRUPO DE EDAD Extranjer % HOMBRES % MUJERES %
a Mayor

Mayores 65 afios

Mayores 80 afios

Fuente: Datos Padréon Pamplona-Irufia. Febrero 2020

El envejecimiento de la poblacidn extranjera supone una transformacién mas entre el
colectivo de estas personas en nuestra ciudad, y evidentemente, también en el Casco
Viejo/Alde Zaharra.

13
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En Casco Viejo/Alde Zaharra la poblacién inmigrante supone un 14% de la poblacion
total del barrio. Sin embargo, en la poblacidn mayor de 65 afios supone un 4%. Es decir,
la poblacién inmigrante es poblacion de menor edad, es poblacién en edad de trabajar.

Aunque en el grupo de edad de 65 aifos y mas su peso relativo no es significativo, la
transformacién cualitativa que supone este proceso en cuanto a la configuraciéon
heterogénea del colectivo de personas mayores, es importante.

Por otra parte, resulta interesante sefalar que entre las personas mayores con
nacionalidad extranjera que viven en Casco Viejo/Alde Zaharra hay mayor presencia de
mujeres.

3.7. La situacion econdmica y riesgo de pobreza

La situacién econdmica en el Casco Viejo/Alde Zaharra es muy diversa, fruto de las
diferentes pensiones, bienes y patrimonio con el que cuentan las personas mayores.

Si atendemos a los datos elaborados por el Instituto de Estadistica de Navarra y
consultamos la Tasa de Riesgo de Pobreza en base a datos fiscales y a la Encuesta de
Poblacidn Activa, observamos que en el Casco Viejo/Alde Zaharra hay una tasa de
pobreza general mayor que en Pamplona-lruiia y que en el conjunto de Navarra: 27,40%
frente a 23,5% de Pamplona-lrufia y 22,6% de Navarra.

TABLA 11: PORCENTAIJE TASA RIESGO POBREZA RELATIVA (%)
POR ZONAS BASICAS DE SERVICIOS SOCIALES DE PAMPLONA-

IRUNA 2016

Zonas Basicas de Servicios Tasa de Riesgo de
Sociales de Pamplona-Irufia Pobreza Relativa (%)
Buztintxuri — Euntzetxiki 32,50
Casco viejo/Alde Zaharra 27,40
Ensanche/Zabalgunea 18,10
Ermitagafia - Mendebaldea 14,70
Etxabakoitz 34,50
Iturrama 15,20
Mendillorri 19,40
Milagrosa - Arrosadia- Azpilagafia 30,60
Rochapea/Arrotxapea 28,10

San Jorge - Sanduzelai 32,30

San Juan/Donibane 19,30
Txantrea 24,80

TOTAL PAMPLONA/IRUNA PERY

Fuente: Nastat, Estadistica de la Renta de la poblacidon Navarra 2016, Observatorio de la Realidad Social de Navarra
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TABLA 12: PORCENTAJE TASA RIESGO POBREZA
POR EDAD Y SEXO PAMPLONA-IRUNA 2016

TOTAL HOMBRES MUIJERES

Total

Menores de 16 anos

De 16 a 29 aios

De 30 a 44 aihos

De 45 a 64 ainos

De 65 y mas anos

Fuente: Instituto Estadistica Navarra a partir de datos fiscales y EPA

TABLA 13: PORCENTAIJE TASA RIESGO POBREZA
POR EDAD Y SEXO NAVARRA 2016

TOTAL HOMBRES MUIJERES

Total

Menores de 16 anos

De 16 a 29 ainos

De 30 a 44 aiios

De 45 a 64 aios

De 65 y mas anos

Fuente: Instituto Estadistica Navarra a partir de datos fiscales y EPA

Podemos apreciar que la tasa de riesgo de pobreza en Pamplona-lruiia se sitda en 23,5%.
En lo referente a los tramos de edad el de menor riesgo de pobreza es el de mayores de
65 afios. Sin embargo, en todos los grupos de edad, este riesgo se acusa mas en las
mujeres que en los hombres.

La media de Riesgo de pobreza de Casco Viejo/Alde Zaharra se situa por encima de la
media de Pamplona-Irufia, siendo un 27,4%. Podemos deducir que el porcentaje entre
la poblacidn del grupo de edad de 65 afios en adelante sera menor el riesgo de pobreza,
pero estara por encima de la media, cuestion que hay que tener en cuenta.

Ademas, si nos fijamos en la renta garantizada como prestacion dirigida a Personas que
no tienen cubiertas sus necesidades bdsicas, podemos observar las diferencias por
barrios, y, en ninguno de ellos, el tramo de personas de 65 anos y mds que recibe esta
prestacion supera el 2%.
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TABLA 14: POBLACION DE PAMPLONA-IRUNA DE 65 ANOS Y MAS POR BARRIO

CON RENTA GARANTIZADA

Barrio N2 RG RG 65-79 RG >80 RG >65 %*
Casco viejo/Alde Zaharra 711 9 2 11 2%
Txantrea 906 18 0 18 2%
Etxabakoitz 396 7 0 7 2%
Ensanche/Zabalgunea 414 6 0 6 1%
Ermitagaia 255 6 0 6 2%
Iturrama 414 6 0 6 1%
Mendillorri 365 5 0 5 1%
Milagrosa-Arrosadia 1.378 26 0 26 2%
Rochapea-Arrotxapea 1.448 19 3 22 2%
San Jorge-Sanduzelai 815 18 0 18 2%
San Juan-Donibane 576 14 0 14 2%
Buztintxuri 518 11 0 11 2%
TOTAL PAMPLONA/IRUNA 8.196 145 5 150 2%

Fuente: Datos 2018 Gobierno de Navarra

TABLA 15: POBLACION DE PAMPLONA-IRUNA DE 65 ANOS Y MAS POR BARRIO

CON PENSION NO CONTRIBUTIVA (PNC)

Barrio 80-94 95 TOTAL
Buztintxuri 3 0 14
Casco viejo/Alde Zaharra 18 3 64
Txantrea 17 4 66
Ensanche/Zabalgunea 30 1 62
Ermitagaiia 21 1 45
Etxabakoitz 7 0 22
Iturrama 25 4 54
Mendillorri 3 0 16
Milagrosa-Arrosadia 35 2 76
Rochapea-Arrotxapea 23 0 74
San Jorge-Sanduzelai 11 0 38
San Juan-Donibane 29 13 1 43
TOTAL PAMPLONA/IRUNA 352 206 16 574

Fuente: datos 2018 Gobierno de Navarra

4% de personas de mas de 65 afios que cobran la renta garantizada.
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3.8. El acceso de las personas mayores a los recursos
asistenciales

Un aspecto clave en la identificacidn de los niveles de calidad de vida de las personas
mayores la necesidad de ciertos recursos: el Servicio de Asistencia Domiciliaria (SAD) y
los Niveles de Dependencia que presentan.

A continuacién, y por barrios, se presentan las tablas de personas de 65 afios y mas
atendidas por el SAD y las que se encuentran en situacion de Dependencia.

TABLA 16: POBLACION DE PAMPLONA-IRUNA DE 65 ANOS Y MAS POR BARRIOS
ATENDIDA EN EL SERVICIO DE ASISTENCIA A DOMICILIO

N° PERSONAS N° PERSONAS  N° PERSONAS

ATENCION DIRECTA HORAS AD ALIMENTACION LAVANDERIA
Casco viejo/Alde Zaharra 95 16.484 48 7
Txantrea 140 18.681 100 6
Etxabakoitz 37 6.841 24 0
Ensanche/Zabalgunea 77 11.474 28 3
Ermitagaia 64 9.116 42 2
lturrama 66 9.143 34 0
Mendillorri 44 9.705 25 1
Milagrosa-Arrosadia 124 19.122 53 2
Rochapea-Arrotxapea 132 25.027 76 2
San Jorge-Sanduzelai 82 13.436 40 0
San Juan-Donibane 69 9.038 35 0
Buztintxuri 17 2.274 4 0
TOTALES 947 150.342 509 23

Datos Pamplona-Irufia SAD 2018

TABLA 17: POBLACION DE PAMPLONA-IRUNA DE 65 ANOS Y MAS POR BARRIOS
EN SITUACION DE DEPENDENCIA

DEP.TOTAL DEP.+65 ANOS DEP.MODERADA DEP.SEVERA GRAN DEP.

Buztintxuri 41 20 6 10 4
Casco viejo/Alde
Zaharra 228 174 82 61 31
Txantrea 582 463 190 182 91
Ensanche/Zabalgunea 681 602 203 259 140
Ermitagafa 444 332 139 122 71
Etxabakoitz 115 73 31 27 15
Iturrama 616 513 194 213 106
Mendillorri 171 93 38 33 22
Milagrosa-Arrosadia 568 465 189 191 85
Rochapea-Arrotxapea 657 507 183 226 98
San Jorge-Sanduzelai 263 172 75 75 22

San Juan-Donibane 608 526 194 207 125

TOTAL

PAMPLONA/IRUNA 4974 3940 1524 1606 810
Fuente: datos de 2018 Gobierno de Navarra
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3.9. Nivel educativo Barrio Casco Viejo / Alde Zaharra

TABLA 18: NIVEL EDUCATIVO PERSONAS 65 ANOS Y MAS
BARRIO CASCO VIEJO / ALDE ZAHARRA

TITULACIONES Hombres % Mujeres % Total %
NO SABE LEER NI ESCRIBIR 3/ 0 5| 0,3 8| 04
SIN ESTUDIOS 53| 3 108| 55| 161| 8,2
ENSENANZA PRIMARIA INCOMPLETA, CERT ESCO 111 6 208|10,6| 319)/16,3
BACHILLER ELEMENTAL.GRADUADO ESC. EGB 28014 510|26,1| 790|404
F.P. |.,F.P. GRADO MEDIO. OFICIALIA IND 30| 2 52| 2,7 82| 4,2
F.P.II., F.P. GRADO SUP., MAESTRIA IND. 30| 2 24| 1,2 54| 2,8
BACHILLER SUPERIOR, BUP. BACHILLER LOGSE 76| 4 70| 3,6| 146| 7,5
OTRAS TITULACIONES MEDIAS 3/ 0 10| 0,5 13| 0,7
DIPLOMADOS EN ESCUELAS UNIVERSITARIAS 30| 2 125| 64| 155| 7,9
ARQUITECTO, INGENIERO TECNICO. 19 1 1] 01 20 1
LCDO.UNIV.ARQUITECTO, INGENIERO SUP. 117| 6 60| 3,1 177 9
TITULADOS ESTUDIOS SUPERIORES NO UNIVER 3/ 0 2| 01 5| 0,3
DOCTORADO Y ESTUDIOS DE POSTGRADO 9| 1 18| 0,9 27| 1,4
TOTAL 764 | 39 1.193| 61/1.957| 100

Fuente: Padron Municipal Ayto Pamplona-Iruiia. Febrero 2020

3.10. Servicios y Equipamientos del Casco Viejo/Alde
Zaharra

A continuacidn, se detallan los servicios y equipamientos con los que cuenta del Casco
Viejo/Alde Zaharra.

Ambito EDUCATIVO

RECURSOS / SERVICIOS / EQUIPAMIENTO

Centro Educativos:

e C.E.I.P. San Francisco

e Centro de educacién preescolar Nuestra Sefiora de los Angeles (GN)

e Colegio Santo Tomas (Dominicas de la ensefianza de la Inmaculada
Concepcién — DEIC)

e Escuela Oficial de Idiomas a Distancia de Navarra

e Escuela Oficial de Idiomas de Pamplona

e Centro Integrado “Escuela de Educadores/as — Hezitzaile Eskola” Ikastetxe
Integratua

e Escuela Navarra de Teatro (ENT)

APYMAS:
e Apyma del colegio C.E.I.P. San francisco
e Apyma del colegio Santo Tomas/Dominicas
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Asociaciones Educativas:
e Asociacion Soliedu de solidaridad y educacion
e Fundacién Nafarroa Oinez
e Nafarroako lkastolen Elkartea
e Sortzen Elkartea
e Comunidad de aprendizaje GARABATO
e Formando Suefios
o lkaskide
e Centro Navarro de Auto-aprendizaje de Idiomas CNAI-NHAG

Ambito
SOCIAL
RECURSOS / SERVICIOS / EQUIPAMIENTO

Servicios Sociales Municipales:
e Unidad de Barrio Casco viejo
e Servicio de Accién Preventiva Comunitaria Casco Viejo

Asociaciones Activismo Social:
e Asociacion Aldezar
Elkarri Laguntza/ Apoyo Mutuo
Banco del Tiempo de Pamplona/Irufiea
Asociacidn Vecinal AldeZaharra
AZ Proyecto — Ekimena
Convivir en lo Viejo / Alde Zaharrean Bizi
Junta Republicana de lzquierdas de Navarra
Zabaldi /Elkartasunaren Etxea
Amnesty Internacional - Amnistia Internacional
Askapena
Asociacion Para La Tributacion De Las Transacciones Financieras Y La Accion
Ciudadana (ATTAC Navarra-Nafarroa)
Asociacidn Salhaketa
Asociacién SanFermines 78: Gogoan!
Comisidn Ciudadana Anti Sida De Navarra
Emakume Internazionalistak
Irunea Ciudad de Acogida- Harrera Hiria
e Martes al Sol
o Nafarroako M8
e Sos Racismo Navarra/ Nafarroako Sos Arrazakeria
e ZER, Dilemas Urbanos/Derivas Ciudadanas
e Libreria Café Katakrak
e Papeles Derechos Denontzat
e Colectivo Alternativas
e Mugarik Gabe
® Gizonenea
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Asociaciones Cooperacion al Desarrollo:
e Accién Verapaz Navarra
Asociacién Ayuda Directa Africa/America Adaframe
Asociacidn Grupo Solidaridad Con Forres
Caritas Diocesana de Pamplona-Tudela
Fundacidn Gizakia Herritar/ Paris 365
Organizacién de Cooperacién y Solidaridad Internacional (OCSI)
Solidaridad para el Desarrollo y la Paz (SODEPAZ)
SETEM Cooperativa Internacional

Asociaciones Medio Ambiente:

e AGP Group
Asociacion en Defensa de la Tierra Lurra
Tomate Gorriak Elkartea
Energia Gara Nafarroa, Som Energia Navarra
Asociacidn Permacultura Solidaria
Asociacidn Piparrika
Asociacion Txikas De Etxauri/ Etxauriko Neskak
Ciudadanos Ciclistas de la Comarca de Pamplona
Ekologistak Martxan

Asociaciones mujeres:
e Ematic (institucional, servicio municipal)
Colectivo Suabrigits
Federacién Mujeres Progresistas de Navarra
IPES Elkartea
Obra Social y Cultural Sopefia de Navarra (OSCUS)
Asociacion El Parto es Nuestro
Asociacidn Equilatera Elkartea
Colectivo Urbanas
e Iruiieako Bilgune Feminista
/Asociaciones LGTBI+
e Harrotu- Centro LGTBI Gunea (institucional, servicio municipal)
e Chrysallis Euskal Herria
e Chrysallis Nafarroa
e Lugatibe
e Zikutak
e Transkolore

Ambito SANITARIO

RECURSOS / SERVICIOS / EQUIPAMIENTO

Centro de Salud:
e Centro de Salud Casco Viejo

Centro de salud Mental:
e Centro de Salud Mental Casco Viejo
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Asociaciones de Salud y bienestar
e Asociacién Abiatze
Asociacion Anandak
Asociacion Mejorana
Ibarre Multzoa Sal
A Tu Lado Sociedad Microcooperativa de inciativa social
Adeluna
Asociacidon Amabizia - Madre Viva
Asociacion IALA Intolerancia a los Alimentos
Asociacidon Macrobiética de Navarra Mens Sana
Asociacion Navarra de Diabetes
Asociacién Navarra de Personas con Asma Bronquial y/o Enfermedades
Alérgicas (ANAYAS)
e Fundacién Avata de Ayuda al Accidentado
e Fundacién Maria Aranzadi

Farmacias 20

Ambito DEPORTIVO

RECURSOS / SERVICIOS / EQUIPAMIENTO

Instalaciones Deportivas publicas:
e Fronton Jito Alai
e Frontdén La Mafiueta
e Frontén Labrit

Asociaciones Deportivas
e Asociacion Grupo de Espeleologia Satorrak
e Asociacion Pefia Osasunista Temple Rojillo
e Beer Runners Pamplona
e Club Deportivo Hosteria Del Temple
e Club Deportivo Irrintzi
e Club Deportivo La Jarana Kirol Taldea
e Club Deportivo La Unica R.T.
e Club Deportivo Muthiko Alaiak
e Club Deportivo Navarra/ Nafafarroa Kirol Elkartea
e Club Deportivo Navarvoley
e Club Deportivo Osasuna Veteranos
e Club Deportivo Santo Tomas
e Club Vela De Navarra
e Federacién Navarra de Pelota
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Ambito RELIGIOSO

RECURSOS / SERVICIOS / EQUIPAMIENTO

Parroquias y asociaciones religiosas:

e Arzobispado de Pamplona Curia Diocesana — Arzobispado
Asociacidon de Damas De La Corte De Honor De Nuestra Sefiora Del Pilar
Asociacion Juvenil Dos o Mas
Asociacion Misién Diocesana De Navarra
Asociacidon Misiones Navarra
Basilica de la Virgen de la O
Basilica de San Martin
Carmelitas Descalzas de San José
Carmelitas Descalzos
Catedral de Santa Maria la Real de Pamplona
Claretianos Misioneros Corazén De Maria
Congregacion Marta y Maria
Convento de Santo Domingo Dominicos
Fundacion Diocesana Navarra Para La Educacién
Fundacidn Occidens
Hospitalidad Navarra de Nuestra Sefiora de Lourdes
Iglesia de San Saturnino
Iglesia San Nicolas
Parroquia de San Agustin
Siervas de Maria Ministras de los Enfermos
Retiro Sacerdotal Buen Pastor
Asociacion Almas de Espiritualidad y Realizacidn Personal

Ambito CULTURAL

RECURSOS / SERVICIOS / EQUIPAMIENTO

Biblioteca publica y museo:

e Biblioteca San Francisco
e Museo de Navarra

Asociacion Sociocultural:
e A.G.C.R.D.B. Tronxo
e Art Pamplona Asociacidn de Galerias de Arte Contempordneo de Navarra
e Asociacion 12, Mahaia Elkartea
e Asociacion Accién y Promocién de Arte Contemporaneo
e Asociacién Antzinako
Asociacion Cofradia de Los Danzantes De San Lorenzo
Asociacion Coral Medialuna
e Asociacién Cultural Ruido de Fondo
e Asociacion de Amigos del Camino de Santiago en Navarra
e Asociacién Gaiteros de San Lorenzo — San Lorentzoko Gaiteroak GSL-SLG
e Asociacion Iturralde
e Asociacion Nuevo Casino Principal de Pamplona
e Asociacién Vostok




DIAGNOSTICO DE LAS PERSONAS MAYORES DEL BARRIO

CASCO VIEJO / ALDE ZAHARRA

Asociacion Coral Media Luna

Colectivo E 7.2

Coral de Cdmara de Navarra

Eusko Ikaskuntza Sociedad de Estudios Vascos
Fundacion Benefica Napardi

Fundacion Nice Institute

LERA Mugarik Gabeko Antropologoak Naf.
Pamplona Auf Deutsch

Pamplona en Francais

Pamplona Habla Inglés

Pamplona Speaking Time

Segunsuria

Sociedad Gastrondmica Jarauta 79

Sociedad Gastrondmica, Cultural y Recreativa Napardi
Tarantela-enea

Zaldiko Maldiko Kultur Elkartea

Revista Ze Berri

Asociacidn Berehynia

Pefia Oberena

AEK

Amigos del Museo de Navarra

Arrano Elkartea

Asociacidon Academia de Gaita de Pamplona Irufieko Gaita Akademia
Asociacién Andar en Danza

Asociacion Cornamusas de Navarra
Asociacidon Cultural de Bulgaros en Navarra ORFEY BG
Asociacion Cultural Tiriki Trauki

Asociacion de Gigantes del Casco Viejo
Asociacidn de Gitanos de Navarra San Fermin
Asociacion Gora Irufiea

Asociacidn Iruiarri

Asociacion Nicaragliense de Navarra Asnina
Asociacién Pefia Mutilzarra

Colectivo de Gaiteros Haizaldi

Colectivo Zurriburbu

Comisién de Fiestas Casco Viejo Jai Berri
Conjunto Musical Gracia Navarra

Duguna - Asociacién Alai Gaztea

El Chanclazo 03

Elhara Danza

Escuela de Jotas Navarras de Pamplona
Fundacion Miguel Echauri

e Gaiteros De Pamplona

e Hermandad de la Pasién del Sefior

e |KA Euskaltegia-Arturo Kanpion

e |ruia Taldea Euskal Kultur Elkartea

e |ruiiea Nola

e Karrikadantza

e Karrikiri Elkartea

e Los del Bronce
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Muthiko Alaiak

Orfedn Pamplonés

Pamplona Orain

Pefia Aldapa

Pefia Anaitasuna

Pefia El Bullicio Pamplonés

Pefia La Unica

S.C.D.R Irrintzi

Sociedad Gure Leku,R.C.G.

Tiriki Trauki Fanfarrea

Txoko Pelotazale

Casa de Castillay Ledn

Asociacion Navarra de Acordeonistas, Nafarroako Akordeoilarien Elkartea
Museo de Pablo Sarasate

Asociacion Gazte Txaranga

Pia Unién de Auroros de Santa Maria de Pamplona

Asociacion de Cazadores y Pescadores Deportivos de Pamplona
Centro Recreativo Roncalés/Erronkari

Asociacidn Cultural de Bulgaros Residentes en Navarra (RODINA)
Asociacion De Rumanos En Navarra, ARONA

Asociacion Del Rey De La Faba-Fabaren Erregearen Elkartea
Federacién de Casas Regionales en Navarra

Federacién de Peiias de Pamplona

Civivox, Centros Comunitarios y vecinales:
¢ Civivox Condestable
e Plazara!
e Centro Comunitario Auzoenea
e Zentro Espacio Colaborativo

Ambito Personas Mayores

RECURSOS / SERVICIOS / EQUIPAMIENTO

Servicios:
e Apartamentos Tutelados Casco Antiguo para personas mayores del
Ayuntamiento de Pamplona
e Club de Jubilados de Caja Navarra Estafeta

Asociaciones personas mayores:
e Asociacion de Jubilados Amigos de los Castillos
e Asociacion de Jubilados, Pensionistas y Viudas Pico de Orhi
e Asociacion de Pensionistas y Jubilados Sasoia
e Asociacién Jubilados Gure Lan Berri
e Asociacion Viudas Roncesvalles Pamplona
e Asociacién Club de Montafieros "Aitonak"
e Asociacion de Mayores Lacarra
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OTROS

RECURSOS / SERVICIOS / EQUIPAMIENTO

Sindicatos y partidos politicos:

AFAPNA Asociacidn de Funcionarios Administracién Publica Navarra
Asociacion movimiento democratico de mujeres de Navarra
Asociacidn Dolores Ibarruri

Batzarre

Confederacion nacional del Trabajo (CNT)

EH Bildu

Eusko Alkartasuna

Izquierda Unida

Partido Carlista de Euskal Herria (EKA)

Partido Comunista de Euskadi (PCE-EPK)

Partido Nacionalista Vasco (EAJ - PNV)

Partido Politico Aranzadi — Pamplona en Comun

Sindicato Solidari

Gazte Komunistak - Juventudes Comunistas

Asociacidon de Amas de Casa, Consumidores y Usuarios Santa M2 |a Real

Asociaciones profesionales:

e ALICOPRENA
ANAPEH Asociacion Navarra Pequefia Empresa de Hosteleria
ANARTUR Asociacion Navarra de Restauracion y Turismo Rural
ANAVARRA
Asociacidon comerciantes Mercado de Santo Domingo
Asociacion de Comercio, Hosteleria y Servicios del Casco Antiguo de Pamplona
Asociacidn de Periodistas de Navarra-Nafarroako Kazetariak
Banatu Taldea / Iniciativa Por el Reparto
Colegio de Mediadores de Navarra
Red de Autodefensa Laboral / Langileon Autodefentsa Sarea
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3.11. Resumen de los datos mas significativos referentes
al barrio Casco Viejo/Alde Zaharra

11.585 habitantes

Edad media: 44 anos

681 personas de 80 y Se sitda un poco por
mads afos debajo de la media

de "envejecimiento

6% del total . .. "
(6% ) del envejecimiento

Son mujeres el 81% de
las personas entre 90
VALY [

Feminizacion del
envejecimiento

70% de las personas

mayores de 65 y mas

afnos que viven solas
son mujeres
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1.597 personas extranjeras
(14% del total de habitantes del
barrio)
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