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Profitez de la nature

PAMPLoNA | ES VERDE
mgs, [0RAA | BERDEA DA

TURISMOA

PAMPELUNE EST VERTE n’est pas un simple slogan. L'histoire
et le développement de la ville ont été a I'origine de la construction
d’une commune gorgée d’espaces verts et d’arbres, ou patrimoine
culturel et nature urbaine se fondent.

Nous vous invitons a parcourir I'histoire, I'art et I'architecture de la
ville au fil des XIXe et XXe siécles et nous vous proposons de profiter
de la nature en plein cceur de la ville, du c6té humain et de découvrir
notre culture matérielle et immatérielle.

L’effondrement des remparts, vers la fin
du XIXe siecle, entraina I'expansion de
Pampelune et la naissance d’un nouveau
concept d'urbanisme intégrant pour la
premiere fois 'aménagement de jardins
tels que celui de la Media Luna (ou « De-
mi-lune ») et celui de la Taconera, de
style moderniste. Le premier Elargisse-
ment s’est développé dans les environs
de la Citadelle, espace entouré d’une
ceinture verte actuellement connue sous
le nom de « Vuelta del Castillo » (détour
du chéateau). Plus tard, la ville s’est déve-
loppée dans les alentours du Chemin de
Saint-Jacques a travers la mise sur la transformation des zones
industrielles en espaces verts, a I'origine de parcs tels que celui de
Yamaguchi, de style japonais. Les années 80 représentent le début
du processus de récupération des berges des riviéres, donnant
naissance au Parc Fluvial de I’Arga dans la partie septentrionale
de la ville, espace qui, avec les jardins des campus universitaires
de la zone méridionale, constitue une promenade de plus de 25
kilometres, étant le point de départ de nombreux parcours vers
d’autres chemins naturels et éternellement verts de Navarre.

Ces espaces verts s’entrelacent a d’anciennes routes qui reliaient
Pampelune a d’autres sites : le tracé ferroviaire du Plazaola et de
I'lrati (qui seront prochainement transformés en voies vertes), le
chemin de transhumance des provinces et le Chemin de Saint-Ja-
cques. En outre, deux routes d’un autre grand projet cycliste eu-
ropéen, EUROVELO, traverseront également la ville, de méme
qu’EDERBIDEA, projet destiné a relier Bayonne, Pampelune et
Saint-Sébastien en vélo.
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Notre proposition commence dans les jardins de La Belle
Epoque, au Parc de la Media Luna (ou « Demi-lune »). La
route des remparts nous meéne a la Taconera. A partir de

ce point, nous longerons le tracé du Chemin de Saint-Ja-
cques pour arriver a la Citadelle et a la « Vuelta del Casti-
llo ». Enfin, le long de la méme route et avant d’arriver aux
hépitaux, nous tournerons a droite pour nous rendre au
Parc de Yamaguchi et au Jardin de la Galaxie.
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Les jardins de La Belle Epoque :

Media Luna (ou « Demi-lune ») n
Pﬁotom

Nous entrons dans une petite
forét au coeur de la ville. Admirez
la concurrence existante entre
les différents arbres pour trou-
ver leur espace et laissez-vous
éblouir par la splendide vue pa-
noramique du grand mirador
sur la riviere Arga vers le mont
Ezkaba et la cathédrale de Pam-
pelune.

Cherchez les trois grands sé-
quoias qui se cachent dans cette
forét, 'une des especes d’arbres
de plus grande taille et les plus
_. anciens au monde, et les cédres
- . ; ' de I'Atlas, avec leur bois aroma-
ris . tique représentant nos géants

ePhoto: Marta Calvo. africains.

Le long du parcours de la
route des remparts, vous
profiterez d’'une vue unique
sur les cimes des arbres,
au méme niveau que la
promenade. Vous pourrez
pratiguement toucher leurs
feuilles tout en profitant du
paysage sur le Bassin de
Pampelune.

Ne continuez pas le
chemin sans vous arréter
sur la Plaza de San José,
a proximité du bastion du Redin, curieuse pour le mélange de styles
urbains de diverses époques a I'abri des chéataigners.

Taconera E

" Photo : Archives service du tourisme-Mairie de Pampelu-n'é?k

Nous arrivons au plus ancien parc de Pampelune, trés populaire et
fréquenté toute I'année par les habitants de la ville.

Il est particulier car ses fossés abritent des cerfs, des cygnes, des
paons, des canards et autres espéces d’animaux. Ses arbres centenai-
res, ses parterres et ses chemins vous feront sentir privilégié d'y étre.

A proximité d’un ancien kiosque, de nos jours transformé en Café,
il y a un if intéressant, taillé en spirale, et un sofora tellement ancien
qu’il a besoin d’une canne pour se tenir debout.

Si vous parcourez le parc et vous vous rendez a la porte de
Saint-Nicolas, vous pouvez essayer de trouver les séquoias indiqués
sur la carte et qui représentent nos géants américains.
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Ville-Forteresse :
Citadelle et « Vuelta del Castillo »

Vous serez impressionné par ce grand parc fortifié de style anglais
au cceur de la ville. Les amateurs d’art et de culture auront I'occa-
sion de profiter des expositions du Centre de Culture Contempo-
raine Hiriartea, ainsi que des sculptures qui parsément les jardins.

Nos géants européens, représentés par les sapins rouges éter-
nels, président la place centrale. Ne manquez pas de leur rendre
visite !

Amphibiens et reptiles dans la Citadelle

Les étangs des fossés de
la Citadelle sont le foyer
de crapauds accoucheu-
rs et de grenouilles ver-
tes : Les crapauds males
transportent les ceufs en-
tre leurs pattes arriere et
en prennent soin jusqu’a
leur éclosion. La grenoui-
lle a une croasse caracté-
ristique et ses chants animent les nuits de printemps et d’été.

Le gecko adore les parois ensoleillées. C’est un reptile in-
téressant qui change de couleur : il présente des tons foncés le
jour et clairs la nuit.

Yamaguchi et le Jardin de la Galaxie

Photo : Jests Garzaron.

Loriginal de ce parc réside dans son design de style japonais, avec
des cerisiers comme acteurs principaux et des ginkgos, avec leurs
feuilles particuliéres.

C’est le parc le plus actuel de ce parcours. On y trouve le Pla-
nétarium de Pampelune et le Jardin de la Galaxie, pour vous faire
voyager dans I'espace.
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Dans la partie basse de la ville, le long des berges de la riviére
Arga, cette promenade vous invite a réaliser vos activités en plein
air favorites. C’est également I'espace idéal pour se décontracter
en lisant un livre ou en observant les oiseaux, et si vous étes pa-
tient, vous pourrez peut-étre voir d’autres animaux vivant dans la
vallée de lariviére. Faites de la promenade un monde de récréation !

Les berges de la riviere sont le lieu de vie favori des
petits mammiféres.

4 |l est habituel d'y voir des écureuils. Il s’agit d’un petit ron-
geur qui se déplace avec une grande agilité entre les arbres
en se servant de sa queue longue et poilue de contrepoids.

4 La loutre : Quand elle nage, elle sort uniquement la téte,
tout le corps étant immergé Ce petit animal est capable de par-
courir en une seule nuit jusqu’a dix kilometres pour se nourrir.

4 Le castor : Il creuse son terrier au bord des riviéres. Avec
ses dents, il ronge et abat des arbres avec lesquels il combi-
ne des branches et de la boue pour fabriquer des barrages
sur les rivieres. Ce sont d’excellents plongeurs et ils sont ca-
pables de rester sous I'eau jusqu’a 15 minutes.

Activités dans Uespace du

Parc fluvial de U'Arga

+ Canoé, kayak, stand up paddle board :

Ecole Municipale de Canoé-kayak. Tél. 622 723 937.

+ Installations sportives municipales : Piscine couverte et d’été.
Aguavox San Jorge. -Tél. 948 28 77 78.

Complexe Sportif Aranzadi. - Tél. 948 22 30 02.

+  Pump-track au Parc Trinitarios de la Promenade Fluviale.

+ Musée de I’éducation environnementale. -Tél. 948 42 09 84.

+ Maison Gurbindo. Centre d’interprétation de I'agriculture et
de I'élevage. Activités sur réservation.

+ Moulin de Saint-André. Visites guidées et ateliers (Service
de prét de vélos et stand de réparation). Villava. Tél. 948 42
32 42

+ Batan de Villava. Centre d’information et d’éducation envi-
ronnementale. Villava. Tél. 948 42 32 42.

Activités dans d’autres parcs :

+ Yamaguchi. Planétarium de Pampelune. www.pamplonetario.org.
Tél. 948 260 004

+ Jardin de la Galaxie : Jeu d’interprétation interactif.

+ Parc de la Taconera: Patinodrome et animaux dans les
fossés.




