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DÍA DE LA VISIBILIDAD LÉSBICA 

26 DE ABRIL DE 2019 
 
El 26 de abril se conmemora el Día de la Visibilidad Lésbica, una fecha para recordar la 
importancia de que las mujeres lesbianas sean visibles en el espacio público y que 
sean también referentes en todos los ámbitos sociales.  
 
Es necesario recordar que las mujeres lesbianas son doblemente discriminadas, por 
ser mujeres y por su orientación sexual, invisibilizadas por el sistema patriarcal en 
todos los ámbitos sociales. Asimismo, las mujeres transexuales lesbianas, además, 
sufren una discriminación añadida por ser trans, soportando campañas de acoso que 
consideran que no son mujeres.  
 
Ser lesbiana continúa siendo castigado y perseguido en muchos países del mundo, en 
otros, sigue siendo difícil hacerse visible. Desde los crímenes por odio a las violaciones 
correctivas, las violencias machistas que sufren las mujeres lesbianas son muchas. A 
menudo la única protección ante ellas es ser invisible, contribuyendo así a la 
invisibilidad a la cual también somete la sociedad. Una sociedad patriarcal que sigue 
negando la realidad, ocultando que las mujeres son más de la mitad de la población. 
La falta de referentes de lesbianas en el mundo público dificulta la visibilización de 
otras. Visibilizarse como lesbiana o bisexual todavía, hoy en día, viene acompañado 
de prejuicios, rechazo e incluso agresiones físicas y/o psicológicas. Por eso es 
fundamental no sólo luchar por sus derechos, sino además visibilizar, creando 
referentes para aquellas que no se atreven a salir del armario, integrando actitudes 
cotidianas y acabando con la espiral de silencio generada en torno a las lesbianas. La 
diversidad nunca puede ser motivo de exclusión y discriminación. 
 
En este sentido, la lucha contra la lesbofobia tiene que pasar inevitablemente porque 
las instituciones otorguen el reconocimiento que se merecen a los movimientos LGTBI 
y al feminismo, sin la lucha de los cuales no se habrían conseguido algunos derechos 
fundamentales. 
 



 
 

 
 
   /  
       

  

 

ÁREA DE ALCALDÍA ALKATETZAKO ALORRA 

Administración de Igualdad Berdintasuneko Administrazioa 
 

  

T. 948 420 100  /  010 
www.pamplona.es 

Contar con una fecha como el 26 de abril permite reclamar el papel de las mujeres 
lesbianas en el espacio público y mostrar su diversidad, además de servir como 
herramienta para avanzar hacia la consecución de la igualdad real y efectiva de 
todas las mujeres con independencia de su orientación o identidad. 
 
Las mujeres lesbianas son diversas, pero los estereotipos heteropatriarcales 
continúan vulnerando el derecho a su expresión sexual y de género de forma libre y a 
sus reivindicaciones para poder mostrarse tal cual son, alejadas de los modelos 
tradicionales que establecen la imagen de cómo tienen que ser las mujeres. Este Día 
de la Visibilidad Lésbica sigue siendo necesario porque aún queda camino por 
recorrer y las mujeres lesbianas tienen que hacer un sobre esfuerzo para que se les 
reconozca y se les tenga en consideración, libres de prejuicios y estereotipos.  
 
En este sentido, el Ayuntamiento manifiesta su compromiso a: 
 
- Fomentar la educación en la diversidad y erradicación de toda discriminación. 

 
- Impulsar políticas desde el ámbito local con la puesta en marcha de 

programas y medidas que tengan en cuenta que las mujeres no responden a 
una única seña de identidad y recojan las diversas intersecciones entre el 
género y la diversidad lingüística, cultural, racial, sexual, económica, funcional, 
etc. de las mujeres. 

 
- Ofrecer servicios específicos de atención, información y asesoramiento para 

las mujeres lesbianas, acciones que eviten situaciones de discriminación, 
estigmatización y limitación de derechos por motivo de orientación o identidad 
sexual.  

 
- Denunciar públicamente todo tipo de lesbofobia institucional y social y 

visibilizar la diversidad sexual para avanzar hacia una sociedad donde todas 
las personas podamos convivir en condiciones de igualdad en todos los 
ámbitos de la vida. 

 
 


