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La Comisión de Personal del Ayuntamiento promueve una 
recogida de alimentos el jueves 24 de mayo a favor del 
proyecto ‘Ayudemos a ayudar – Sonrisas de comida’ 
 
Está dirigida a personal municipal y se trata de recoger alimentos para 
entregar menús completos gratuitos a familias que lo necesitan 
 

El jueves 24 de mayo la Comisión de Personal del Ayuntamiento de Pamplona promueve una 
recogida de alimentos para el proyecto ‘Ayudemos a ayudar – Sonrisas de comida’. La recogida  
está dirigida al personal municipal y se han habilitado dos puntos para depositar lo donado: uno 
en la calle Monasterio de Irache 2 (Policía Municipal) y otro en la entrada trasera de la Casa 
Consistorial (plaza de Santiago). Esos puntos estarán abiertos de 8 a 18 horas y habrá 
personal de la asociación Sonrisas de Comida para recibir esos productos. 

Este proyecto se dedica a entregar menús completos gratuitos a familias que lo necesitan para 
que lo consuma cada cual en su propia casa. Existen familias con pobreza energética a las que 
les resulta imposible pagar a la vez la calefacción y la comida; o familias perfectamente 
estructuradas que caen en situaciones de pobreza puntual, a las que no les llegan los servicios 
sociales por haber tenido ingresos en los años anteriores y, por tanto, declaraciones de la renta 
que les impiden ser beneficiarios de ayudas oficiales; o personas separadas con hijos y/o hijas 
en dificultad. De esta forman, con estos menús y esta ayuda, se pretende evitar la 
estigmatización que a veces puede causar, sobre todo a hijos e hijas menores, al acudir a los 
servicios o comedores sociales. 

Básicamente, se pueden aportar alimentos y productos como leche, azúcar, galletas, 
cereales... para repartir desayunos, especialmente a menores. Asimismo, se pueden entregar 
aceite, conservas, macarrones... para cocinar y preparar diferentes menús. En el caso de 
aportar carne, para garantizar su perfecto estado, se pide que sea envasada o empaquetada y 
con su etiqueta con la fecha de caducidad. Se pide también cualquier alimento que sirva para 
poder preparar segundos platos, que es lo más necesario para estas familias receptoras de la 
ayuda.    

La asociación sin ánimo de lucro Sonrisas de comida - Ayudemos a ayudar se creó en mayo de 
2015 con el fin de regalar menús a gente necesitada. El objetivo para ese año fue repartir más 
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de 200 menús y se cumplió con creces. Ahora entregan más de 1.500 menús. Todo el proceso 
conlleva ‘cadena de favores’, desde el que dona alimentos (pan, verduras, hortalizas, 
legumbres...) hasta el repartidor que deja el menú en la mesa de la persona o familia 
necesitada.  

 

 

Pamplona, 17 de mayo de 2018 
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